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༼ཆ༽ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའིེ་གསུང་འབྱམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་མཆོད་པ། 


ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༦ €. 


༤ 


༄༅༅། ཀླབ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒོས་པེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ནེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། རང་གི་སྤྱེ་ 


བོར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ། དེའེ་རྟེང་དུ་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
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༄༅། །གསུང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁཏེན་པ། རང་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་གཟིགས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། དེའི་སྐྱེ་བོར་ཨོཾ། 
མགྲེན་པར་ཨཿ། ཐུགས་ཀར་དྭ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་བླ་མ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་ 


མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་རོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉེད་ཀེས་ལན་གངས་དུ་མར་གསུངས་པས་མཆྫལ་རྒྱས་པར་དབུལ། ཚོགས་གསོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་གེ་རྟེན་དུ་བླ་མ་བས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་སྣ་བ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བློ་ལེང་གེས་བཀལ། གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའེ་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། སྤྱེ་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱེ་སྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། མགྲེན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བྱུང་། མགྲེན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསང་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བྱུང་། སྙེང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ < 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྤུའི་ཆ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་དང་བདུད་རྩེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྡོ་གསུམ་གྱེ་དྲེ་མ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། 
སླར་ཡང། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་རིམ་ 





༄༅། པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྦྱེ་ཐོ་ནས་བླ་མཉིད་འོད་དུ་མེར་ 
 གྱེས་ཞུ། རང་གི་ལུས་ལ་སིམ་གྱེས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། འཆེ་ཁ་མའི་འཕོ་བའི་དམེགས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཡང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་སྦྱེ་བོར་བསྒོམས་ལ། 

རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐལ་ལེ་བ་ཞེག་བསྒོམ། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཅམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ། བདག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཚངས་ པོ 
བུག་ནས་ཞུགས། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་གྱེན་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། ཧིག་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེའི་ནང་ན་ཡར་དཀར་ཡེར་ཏེ་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། བླ་མའེ་ 


༤ _ ༨༩༠༨ 


བྱ ཐུགས་ཀར་སེམ་གྱེས་ཐིམ་པས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་བསམས་ལ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རབ་ནེ་ཆོས་དྲབིངས་ཆེན་པོར་འཕོ། །འབྲེང་ནེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ 





ཀར་འཕོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་། ནེ་གུའེ་ཆོས་དྲུག་ལས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའེ་འཕོ་བ་གཅེས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའེ་འཕོ་བའེ་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། 
ལས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་མ་གཏོགས་པར་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ལ་རེག་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་པར་མི་བསམ་མོ། ། དེ་ལྟར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པར་བྱབོ་ཞེས་པ་འདེ་རྒྱ་དབོན་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྨྲས་པའོ།། །། ཛཿ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲེན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་། པེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་འགོ་ནེ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ྱི་བ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱོན་ཉོག་གི་བློ་སྐྱེ་སླ་བའེ་སྟེགས་མའེ་དུས་འདེར་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ངས་ཚམ་ཚོམ་དུ་བླ་མ་བསྟེན་མ་མྱོང་། བསྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་མ་མྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་དུ་མེ་ 


༄༅། །བསྟེན། བསྟེན་ནས་སྲོག་དང་སྡོ་བ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ཚོལ་དགོས་ལ། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཚོལ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
¦ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་དཀའ་ནའང་། མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གཙཅོ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། གུར་གུམ་དང་། གླ་རྩི་དང་། སྒོག་པ་སོགས་སོ་སོའེ་སྣོད་ལ་སོ་སོའི་དྲེ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་ཅན་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྐྱོན་གྱེས་གོས་སླ་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གོས་དཀའ་ན་ཡང་ཆ་ ཤས་ཀྱིས་གོས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་དྲིེན་ནོད་དེ། དེ་ནས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་བསམ། །སྙོན་ལ་ནམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་ 
པ བསམས་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་གྱེས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བསམས་པའི་དད་པ་སྣ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་ལ་སྣང་ཚོད་ 
ཀྱི་བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་རེ་དྭགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 







སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལས། དེང་སང་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་གཟུགས་སུ་ སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་མཆོག ཡིན ་པས་རང་གིེ་བླ་མ་དེ་སྐྱེ་འཕགས་གང ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་ངོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་འདེར་ སྤུལ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་དད་པ་བྱ་དགོས། བླ་མའི་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མ་དད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན ་པས་སྐྱོན་རྟོག་ཡེ་བྱར་མི་ 
རུང་། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་རང་སྣང་མ་དག་པའི་མཐོང་ཚུལ་མ་གཏོགས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་མངའ། སྔོན་གྱེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལའང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ བསྒྲུབས ་པས་ཐོག་ 
མར་ཁྱི་མོ་སྨད་ཁོག་འབུས་གཡེངས་པར་གཟེགས་པ་དང་། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཤིག་མེ་ལ་སྲེག་པར་གཟེགས་པ་དང་། མི་ཏྲི་པས་ཤ་ཝ་རི་པ་ཕག་གསོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱེ་གཏམ ་ཧུད་ཀྱང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀུང་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་བཞེན་ཡིན་པའང་སྲིད་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ལ་འབད། བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དན་པའི་གུས་པ་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་བུུང་བས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་བླང་དོར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མ་ཕྲད་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 


༄༅། །པ་དང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་གང་ཡང་འོང་ས་མེད་པའི་དོན་གྱེས་སོ། །སྙམ ་དུ་བསམས་ལ་རང་ལ ་བདེ་དགེ་གང་ཡོད་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་ཉག་གཅིག "ཏུ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན ་བྱ། 

ཡཱ མེ་མཉེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉེས་པ་སྒྲབ། མི་མཉེས་པ '་སྲོང་བ་ཡིན་ལ། མཉེས་པ སྒྲུབ ་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་བཀའ་བཞེན ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་བླང་དོར་ཉམས་ལེན་ལ་བཀའ་ 
ཤེ བཞིན་དུ་ སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ ་དང་ནོར་བཟང་སོགས་དང་། ན་རོ་པས་ཏི་ལོ་པ་བསྟེན་པ་དང་། འབྲོམ གྱིས་ཇྔ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ བླ་མ་སེ་བཙུན་བསྟེན་པ་དང་། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ 
ཤོ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་ཡང་རང་ལ་ཡོད་ཕྱིན། འདེ་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅེག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་ 

༡ བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་དོ་རྗེ་འཆང་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་པ་ལྟར ་མདོ་རྒྱུད ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡོད་པའི་བསྟེན ་བཀུར་བ་དང་འབུལ་བ ་སོགས་བྱའོ།། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞེ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ད་ལྟ ་རང་ལ་སྣང་ཆོད་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་མོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང ་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 


དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་ 
གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ = 
ལ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྲེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཚྫལ་རྒྱས་པར་ 


༄༅། །དབུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བླ་མ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། བླ་ 
4 མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གྱི་བོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་ལམ་དུ་འབྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་ 
ད བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
ཤ གྱེས་བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅི་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཁུག་གི་ 
༩ འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བ་མའི་སྤྱི་བོའེ་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་མགྲེན་པ། ཐུགས་ཀ གནས་ 
གསུམ་གའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ། སྔོན་པོ། དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། མགྲེན་པ། སྙིང་ག གནས་གསུམ་གར་ཐིམ་པས་ངག ཡིད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་དག གསུང་། ཐུགས། སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ་མོ། ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གོ་སླ་བར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟེམས་ 
ཁང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བྲེས་པའོ།། །། ཧ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲེན་ལས་སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལག་རྩེར་སྩོལ་མཛད་པ། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད། །དེ་ཡང་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ ˆ 
ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྲེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་བཤད་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ 
ཉེད། །རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 


༄༅། །པར་བཤད་ལ། འདེ་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའིེ་ལྷ་ནེ་གཅེག་པུ་ཉེད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ སྭ་བ་མཉེད་ལྡག་པར་ 
(བཤད ་པསྨ་བ་མ་ནེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིེང་། དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བསམ་སྱར་གཉིས་ཀེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། བཀུར་སྟི སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། ། ། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། གདན 'སྟོབ་པ་སོགས་བཀུར་སྟེ་དང་། རང་ལ་གང ་ཡོད་ཀྱེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་བ་སོགས་རྙེད་པ་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན སྒྲ ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའམ། མ་གཤེགས་ཀྱང་གནས ཀྱིས་བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ལྟ་བུའམ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བའེ་ཚུལ། མཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་སྐབས་གང་ 
 ཡིན་དང་འབྲེལ་བའེ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ར་བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ 





མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དྲབས་སུུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡངས་ིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས །འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བྱན་ཅིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། ཤཿ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། གཞན ་དུ་ན་དཔལ་གསང་བ འདུས་པ་ཊ ་པ་ལྟ་བུའེ་དབང དུ་ བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནེ་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ ་'ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ 
བཅས་ས སུ་བསྐྱེད པའི་སྐུ་ལ་ལྷ་ས་གཉེས ་ཚང་བའིེ་ལུས་དཀྱེལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱང་རཱང་སྟེ། སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱས་པས ཆོག དེ་ནས་ཐུགས་ཀའིེ་ཐ ཧ་ལས 'འོད་ཟེར་འཕོས། རྩ་ ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས '་རྒྱས། མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཅཧཱ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟེམས་པས་བླ་མ ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང ་ཀུན་འདུས། སྐྱབས་གསུམ་ 


༄༅། །ཀུན་འདུས་ཀ་ངོ་ཐོར་བྷས་ལ་རྩ་གཅིག་པའི་གདུང་ཤུགས་དྭག་ཕོ་བྱའོ། །སྨྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མ་དག་ཞེང་གོ་འཐྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཛོད་ 
¦ པ་སྒྲུབ་མཛད་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་གཤེགས། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་བདག །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའེ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་དུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་ 
བཞེན་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །རྣང་གུ་རུ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་དྲབས། །གསེར་གྱི་མྨུ་གུ་བཀྲམ་པའི་གདོང་ལྔའི་ཁྲི། ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ཉེ་ཟླ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞབས་སེན་ 
འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྫང་གཱ་རུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨྦ་པ་ཏི་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟེ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་བྱ་བ་ནེ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གེ་འཁོར་ལོ་མ་ 
ལུས་དངོས། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞིང་དང་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ྣ བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་སྟེར་མཛད་བསམ་འཕེལ་དབང་། ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླང་དོར་གནས་ཀུན་སྟོན་པའི་སྨོན་མེ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཉན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་མཚན་མོའི་ 





མགོན། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག །འཇེགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
པས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་ཕྱེའེ་མཆོད་པ་ཐོག་མར་དབུུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་བྔ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ 


ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ། ལྕགས་རེ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། 


ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ 
ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། ཤར་དུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། རྷོར་གླང་པོ་རེན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ཁིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཅུན་མོ་རེན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ། ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 


པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་དང་། གྲངས་མེད་དཔག་ཚད་ཁོན་ལྡན་མགྱོགས་འགྲོའེ་སྟེང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱའེ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་གཞེར།། 


ཤལ 


༄༅། །ལྙུན་པོའེ་དབང་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །ལྷ་ལམ་མཛེས་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ཡང་། །དེ་སྟེད་གྲངས་ལྡན་ལྕགས་རེ་མུ་ཁུད་བཅས། །རེན་ཅེན་བདུན་དང་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
¡ བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང ་མཆོད་པའི་སྤིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་ཞེང་གིེ་དམ་པ་སྐྱབས་ཀི་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྣག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། །དབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲྭབ ་ཀུན།། 

ད ད་ལྟ་ཉེད ་དུ་བདག་ལ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མཚལ་དྲབུལ། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནེ། དག་ཏིང་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རམ། ཡང་ན། གསེར་གྱི་འདབ་སྟོང་འཁྲེགས་པའེ་འོད་རེས ་'ཅན། །ཡངས་པའེ་སྣོད ་དུ་ 
རབ་གཏམས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དལ་གྱི་རླབས་ ཕྲེང་དབུ་བའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་གང་བའེ་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །སྒྲིབ་གཉེས་རྙོག་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །དད་པས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ སྐུ་ཁུས་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ ' 
.རྗེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་རྡ༔་གུ་རུ་སཐ་ བུད བ་དེ ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ པ་ཏྲེར་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། དེ བཞིན་དུ་མཆོད ཡན་གྱ་གནས་སྐུ་ཞབས ་བསེལ་སོགས་དང་། ཨརྒ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ངྱཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བའམ། ཡང་ན་ཚེགས་བཅད་རྐྱང་པས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །གསེར་གྱི་འོད་འཁྲེགས་ལྷ་རྫས་མནྡ་ར། །ཡོངས ་འདུ་ས་ཧ་ག་རའི་མེ ་ཏོག་དང་། །པདྨ་ཨཱཏྤལ་ཀུ་མུད་ཨུ་དུམ་སོགས། །མཆོད་འོས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ད བུལ།×།ཙན་ 





དན་ག་བུར་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས། །རེན་ཅེན་སྣོད་དུ་འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་པས། །དུ་བའི་སྤིན་ཕུང་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཏུ། །ཁྱབ་པའི་དྲེ་བཟང་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དབུལ། ”།ཇི་སྟེད་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་དང་། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་གསེར་གྱི་སྣོད་ 
ཡངས་སུ། །དེ་ཞིམ་རྩི་མར་འབྱུ་མར་སྣ་ཚོགས་ལས། །རབ་འབར་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དབུལ། ×།སྣ་ཚོགས་འཕྲ་བཀོད་དབྱེབས་ལེགས་སྣོད་རྣམས་སུ། །ག་པུར་གུར་གུམ་ཙན་དཧ་གྱིས་བསློས་པའེ། །དྲེ་བཟང་ཞིང་ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེངས་ 
བྱེད་པ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཆབ་ཚོགས་ཀྱང་ཏྱེད་ལ་དབུལ། “།ལྷ་དང་མི་ཡི་རྣམ་དཀར་གྱིས་བསྐྲུན་པའི། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རོ་བརྒྱའེ་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་ཁྱིད་ལ་དབུལ། ×།འཐུངས་ 
ན་ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་ཤེས་རབ་འཕེལ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ག་བུར་ངད་པ་ཅན། །རོ་བྱརྱའེ་དཔལ་འཛིན་ཇ་དཀར་བཏུང་བ་སོགས། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤངས་པའེ་མཆོད་པས་མཆོད། ༥ །དུག་ལྡན་ལ་སོགས་མཛེས་མའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །སྟན་པའི་ 
གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟོང་ཕྲག་ཅན། །རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་དང་མིའེ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དབུལ།× །འདེ་དག་ནི་ཚིག་སྦྱོར་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་གསང་གི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ 

སུ་མཛད་པའི། ཏེང་འཛིན་པེར་ལེགས་མ་སོགས་དང། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨྫིན་ནེ་ལ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་བ་ནི། གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཟླ་ཞལ་ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་འཇོ་སྒེག་མ། །ཕྱོགས་ཀུན་ 





༄༅། །ངོ་མཚར་གར་གྱི་རི་མོ་བཞེན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྤོམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ།×།གང་ཤར་སྒྲ་ཡི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །དེ་ཟའི་པི་ཝང་རྡུང་ཞིང་རྣ་བ་ཡི། །བཅུད་ལེན་གླུ་དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །སྒྲ་ཡི་རྡེ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ 
; ཁྱེད་ལ་དབུལ།×།གང་ཤར་དྲི་ཡི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་དང་ཁ་ནས་ག་བུར་དྲི་བཟང་ཅན། །གུར་གུམ་དོག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས། །དྲེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བསོམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ།×།གང་ཤར་རོ་ཡི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །བེམ་པ་ལྟར་ 
དམར་མ་མཆུའི་སྦྱང་རྩེ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་འཛེན། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ། ×།གང་ཤར་རེག་བྱའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །འཇམ་མཉེན་འཁྲེལ་ཆགས་པདྨའེ་ལུས་ཕྲ་མ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ལྷབ་ 
ལྷུབ་འཛིན། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ། ×།དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་བ་ནེ། །གསེར་སྦྱངས་ལས་བྱས་མུ་ཁུད་རྩེབས་སྟོང་ཅན། །ཉེ་མའེ་གཟེ་བྱིན་ཕམ་བྱེད་གང་གི་མཐུས། །གླེང་བཞིའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་ 
ད བྱེད་པའེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། × །མཐོ་རེས་བདག་པོའེ་ཅོད་པན་དུ་འོས་ཤིང་། །དེ་མ་ཀུན་བྲལ་གཟེ་འབར་བྱེཌྱར། །ས་སྟེང་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱེས་འགེངས་བྱེད་པ། །ནོར་བུ་རེན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། ×།འཆེ་ 
མེད་མཛེས་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལན་བརྒྱར་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཐོང་བས་བདེ་སྟེར་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བཙུན་མོ་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཤེས་ཕུར་བུའི་ཁེངས་པ་ 





འཕྲོག །འཚེ་བ་མེད་པར་ནོར་འཛིན་དབང་དུ་བྱེད། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས། བློན་པོ་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ།×།གངས་རིའིེ་དབང་པོར་དོགས་(དོག་) པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་སྤྱི་གཙུག་ 
མཐོ། །ཕ་རོལ་དྲག་འཇོམས་མགྱོགས་འགྲོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། × །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་སྐོར་བྱེད་བང་འགྲོས་ལྡན། །རིན་ཅེན་སྒ་སྲབ་ནོར་བུའེ་ལན་ཚར་འཕྱང་། །མདོངས་ལྡན་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ལྟ་ 
ན་ཇྡུག །རྟ་མཆོག་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། × །གང་གི་དཔལ་གྱེས་རྨུགས་འཛེན་དབང་པོ་ཡང་། །ངེས་པར་སྐྱེངས་བྱེད་འབྲུ་དང་རེན་ཅེན་གྱེ། །བང་མཇོད་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ཅན། །ཏེམ་བདག་རེན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ 
དབུལ། ×།ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་གདྷཱའེ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྫས། །ཡིད་འོང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱེ། །མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་འོད་ཚོགས་ག་བུར་ཅན། །ཟླ་ 
ཤེལ་བ་གམ་མཐོ་ལྡན་གསེར་མཆོག་གི །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡང་། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱེ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཅེན་འཕྲ་བཀོད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའི་དར་གྱི་ལྡ་ལྡེ་དང་། །མཁའ་ 
ངོས་ཁྱབ་པར་ལྷ་རྫས་བླ་རེ་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱེས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བའེ། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཞལ་མེད་ལྷ་དང་མི་ཡི་རེན་ཅེན་ཚོགས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་མང་དུ་བྱས་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྣུན་ནད་ 


„ ༄༅། །དང་བྲལ་ཡང་། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཤོག །གཞན་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཿ རྣམ་དཀར་གྱེས་བསྐྲུན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཀུན། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་བཀྲོད་ཤོག །དེ་དག་ནི་ཐང་ཟེང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྣམ་མང་འབྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ནོར་འཛེན་ལ། །དཀར་ 
པོའེ་ལས་ལམ་བཅུ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ལེགས་འཁྲངས་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའེ་འབྲས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས། །མཐོ་རིས་གྲུ་ཆེན་ངེས་འབྱུང་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། , 
ལེགས་བསྐྱོད་རྣམ་གྲོལ་རེན་ཅེན་གླེང་མཆོག་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། །རབ་བརྟན་ཕུལ་བྱུང་དད་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །དཀར་པོའི་ལམ་བཅུ་དག་པའི་འགྲམ་གཞི་བརྟན། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་རིན་ཅེན་རྩིག་] “ 
¦ ངོས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རེག་གནས་ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བྱས་ཤིང་། །ཏེང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་མངོན་ཤེས་དྲ་མིག་ཅན། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་སྟོང་། །རབ་ཏུ་འཁྲང་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཀ་གཞུ་ལ། །རབ་བརྟེན་གཞན་ཕན་གདུང་ཆེན་ཚོགས་ 
ཀིས་བྲེས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་ལྕམ་རྣམས་དང་། །རྣམ་མང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དྲལ་མས་མཛེས། །གྲངས་མེད་ལུང་དང་རྟོགས་པའིེ་བང་མཛོད་ཅན། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་རེ་ཙན་དན་ངད་ལྡན་ཞེང་། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་རོ་བརྒྱའེ་ 





ཞལ་ཟས་དང་། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་སྟོང་འབར་ཞེང་། །བདེ་བར་གཟེམས་པའེ་བསམ་གཏན་གདན་ཁྲེ་ལ། །བཟོད་མཆོག་རེག་ན་བདེ་བའི་གོས་ཀྱིས་བསྐྱབས། །བྲན་འཁོར་བརྩོན་འགྱུས་མཛངས་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་འཁྱུག །འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་ 
སྦྱིན་པའི་དཔག་བསམ་དང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་སྒོ་ཆེན་ལེགས་ཕྱེ་ཞེང་། །ལམ་ལྔའི་ཐོག་གེས་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་དབུལ། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་པིཌུརྱ་ཡི་གཞིར། །རུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རེན་ཅེན་ར་བས་བསྐོར། །རྣམ་དག་དབང་གི་སྒོ་ཆེན་ལེགས་པར་ཕྱེ། །དྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་མང་ཡལ་གའི་ཁྱིན་ཡངས་ལ།། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཀླུབས་ཤིང་། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུས་གཡུར་ཟ་བའེ། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡང་། །སྐད་ཅིེག་ཉིད་ལ་དག་བྱེད་ཆུས་གང་བའེ། །ཐབས་མང་རྨད་བྱུང་རྫིང་བུ་བགྲང་ཡས་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐྱེ་འགྲོའེ་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་པའེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མེ་ཏོག་ཚོགས་འབར་ཞིང་། །དཔའ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པའེ་གར་ 
བྱེད་པ། །མཁའ་འབྲོ་བྱེ་བ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བཀའ་སྡོད་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བར་ཆཚད་སྲུང་། །གྲངས་མེད་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །འཇེགས་བྲལ་དོན་གཉེས་བག་ཕེབས་རྩེ་དགས་རོལ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའིེ་མ་དག་འཁྲུལ་ 


༅། །པ་འི་གོངོ་། །སུ་གསུམ་རིན་ཅེན་ཁང་བཟང་དུ་སྒྱུར་ཞིང་། །སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་གཞོན་ནུས་རྣམ་པར་འཁྱུད། །འོད་གསལ་འཆེ་མེད་ལམ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
ཿ འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་ཁྱབ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གཟའ་ཚོགས་མདངས་གསལ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །མདོར་ན་རང་ཉེད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །འབད་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རི་མོར་བགྱིད་དང་གཞན་ཕན་ཚྷུར་ལེན་པའི། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །བདག་ལུས་འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ཀུན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་མཉམ་དུ་སྤྲལ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་དབུལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བཀའ་འབངས་སུ་བཟུང་ནས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་བྱེད་ཤོག །གཞན་ཡང་དག་པའི་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཏེང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །ཀུན་བཟང་ 
¦ མཆོད་སྤྲིན་འདབ་བརྒྱའེ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྱུར་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་རིན་ཅེན་སྒོན་མ་ལྔ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཨེ་མ་འོ་བདུད་རྩིའི་ 
' མཚོ། །ཨེ་མའོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །གསང་མཆོད་ནི། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་གང་། །མཛེས་ལྡན་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའེ། །ཨེ་མའོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཟག་མེད་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ཕྱིར་དབུལ།། 





དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་བཞེན་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་ཉམས། །ཨེ་མའོ་འཁོར་འདས་ཆོས ་ཀུན་རོ་གཅེག་པ། །དམེགས་མེད་ཆོས་ འི་བདག་ཉིད་ཁིད་ལ་གབལ། ། ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ ་བྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཕི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བརོད་པ་ལས། ཕྱིའེ་བསྟོད་པ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའིེ་ཞིང་གི་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །ངུར་སྨྲིག་ཐོལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་མ་དག་པའེ། །ཞེང་ཁམས ཀུན ་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་དངོས་ཁོད་ལ འདུད། ། ། །དམིགས་མེད་ ཉྩུན་གུ ་གུབ་ཆོས་ སྐུའེ ་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱརྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བང་ 
མཇོད་དེ། །འགོ་བའེ་ཁམས་དང་བསམ་པའི་རིམ་པ ་བཞིན། །ཉེར་འཇུག་དམ་ཆོས་རིན་ཅེན་ཁོད་ལ འདུད། །ཆགས་ཐོགས་དམན་པའེ་འཆིང་བ་རིང ་དུ་ གྲོལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་དོན་ཡང་དག་གཟེགས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ ་འདུན་འདུས་པ་མ་ 
ལུས་པའེ། །མཆོག ་གུར་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁོད་ལ ་འདུད། །མ་ལུས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད ཀུ ་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས །ཏོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད།། 
ནང་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞེན་ཕུང་པོ་ལྔ། །རེགས་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་རྣམས་ཏེ། །ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞི་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣམ་ལྔའེ་ཟློས་གར་བགྲང་ཡས་དེ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ 


ཕྱུ ༄༅། །ལྟར། །དེ་བཞེན་མགོན་ཁྱོད་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འཁྱོག་ལྡན་སྨིན་མ་སྨ་ར་རབ་འབར་བས། །བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱེ། །ཉེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 

ཿ བདག་ཉིད་དེ། །གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་བསྟོད་པ་ནེ། འབྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དག་དང་མ་དག་པའེ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྒེབ་བྲལ་བཅུ་ 
དུག་དགའ་ བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྷན་ཅེག་སྟེ སྐྱེས ་པའི་བདེ་ཆེན་ཁེད་ལ འདུད། ། །བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་གསལ ་མཛེས་མའེ་ངང་། །བེམ་པོའེ་ཆོས་ལས་རབ་འདས་དབང་པོའེ་ཚོན། །དངས་པའི་རོལ་མོ་ངི ་བཞིན་ཁ ་སྦྱོར་གྱི། ། ། །ཡན་ལག་བདུན ་གྱེ་ 
སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། །བལྟར་མེད་བརྗོད་བྲལ་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །སྤོས ཀུན་ཉར་ཞི སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཆོས །ཀུན་རང་བཞིན་བརན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁབ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ | 
¦ འདུད། །ཇེ་སྙེད་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་དང་། །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། །བརྟན ་གཡོའེ་དངོས ་ཀུན་ ཁོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེར། །དཔྱེར་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འ ་འདུད། །ཨེ་མའོ་མགོན་ཁོད་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། 
དཱུ དན་ཅིང་རེག་དང་མཚན་ཅཙམ་འཛེན་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རང་ཉེད་དང་མཚུངས་པར། །བསྔགས་འོས་ལན་བརྒྱར་ པས རྨགས ་ལ།་ བྱག ་འཆའ། ་ལོ། །འདེ ་དག་ནེ 'ཚིག་སྦྱོ: སྤར གསར དུ ་བསྒྲེགས ་པ་ སྟེ། }། དུས ་གསུམ ་དྡ ་རྔོ་རྗེའེ ཐུགས ་ཡིན ་སྲེད ་དང་ 





ཐར་གྱུར་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད། རང་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་པར་བཤད་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་གི་སྡེམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་ 
སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱེ་ཚིག་གི་འཕྲོ་ཉེད་ནས། རང་བཞིེན་འོད་གསལ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་སེམས། །རེ་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་གློ་བུར་དྲེ་མ་ཡིས། །ལན་མང་བསྒྲེབས་འདེ་བཤགས་བྱ་བཤགས་ཡུལ་སོགས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པར་བགྱེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །པེཌྗུར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་སྣང་བརྙན་བཞེན། །འབད་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་དོན་གཉེས་མཛད་པ་ལ། །འན་ཅིག་མིན་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །མཆོད་འོས་ཞིང་གེ་དམ་པ་བླ་མ་ལ། །དད་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དད་པས་ཉེར་བསྐུན་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལའང་ལྟག་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་བའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །གང་ 
འཚམ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་བླ་མ་ལ། །སྐེ་འཆི་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་གཞན་སྣང་ངོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། །གང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པའང་། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་འཐོབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
¦ བས། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡིས། །རེགས་དྲུག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །མཆོད་ཚེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །དེ་ཡི་ལུས་ཞུགས་མཆོད་པ་ལེན་ནོ་ཞེས། །ནོ་རྗེ་འཆང་ 
གེས་ལན་བྱརྱར་བསྔགས་མཐོང་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཚུལ་བཞེན་མཆོད་བྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དོན་ཆེའེ་དལ་འབྱོར་འདེ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཆེ་འདེའེ་ཆོས་ 
¦ བརྒྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ཏེ། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱེས་འདའ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །མེ་འོབས་ལྟ་བུར་བཟོད་དཀའི་འཁོར་བ་འདེར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྱམས་པ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྲེད་ལས་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་གིས། །སྙིང་གི་བུམ་ 
“ བཟང་གང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་དྲེན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་གིས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཚེ་འདེ་ 





ཉེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར། །འཁྲེད་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་རྒྱལ་བའེ་ སྐུ་གསུམ་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ སྒྱུར ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཚེགས་བཅད་གཅེག་ཅམ་ཐོས་པའི་བླ་མ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ ་མཐོང་ 
བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའེ་དོན་རྣམས ཀུན། །འབད་མེད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲོ་ ཤུན ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད ་གང་ཞིང་། །མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་ཐོས་དང་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག གསུམ་པ་ནེ། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང་ཅིག་ཅར་བྲུང་། རང་གཞན '་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་གསུམ་སོ་སོ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་ཀྱིའྲ་མ་གསུམ་སོ་སོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ཞུགས། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ། སླར་ཡང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ། ཡང་ན་འདེ་སྐད་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གཞན་སྤངས་ནས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱེ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 


༄༅། །དོག་གསུམ། །རང་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཐེམ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་དག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཇ་ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་རོ་གཅིག་ 
ྲ གུར། །སླར་ཡང་སྙིང་གའེ་པདྨའེ་ཟེ་འབྲུ་ལ། །རྟག་པར་ཁྱོད་བཞུགས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་འདི་གུབ་ཆེན་གླིང་རས་ལ་སོགས་པའི་བ་མ་སྔ་མས་མཛད་པ་མང་དུ་འདུག་ནའང། ཚེག་སྦྱོར་གསར་ 
པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ། བྲག་དཀར་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་འབངས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་འབྲུ་མང་པོའི་ལོ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་དགའ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གྱེ་དཔེན་གནས་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ཐཾ ཟབ་ལམ་ནི་གུའེ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
ཧཿ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་དཔའ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གར། །མཛེས་སྡུག་རྗེ་བཙུན་མ་དང་སྦྱོར་མཁས་པ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་ 
` མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའེ་གཏེར། །དུས་མཐར་ངུར་སྤྲིག་ 





ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གྲགས་པའེ་བ་དན་ཅན། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་བཀྱེད་དོ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་ཡུལ་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་བྱ་ར་མཁན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོར་བཅས། །གནས་འདེར་བགེགས་ཀུན་གཞོམ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །གཉེས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་གཤེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་མན་ངག་འདེར་བཤད་བྱ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །དབང་གིས་ལེགས་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར། །བགྲོད་འདོད་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཉན། །དེ་ཡང་ཁྱུང་པ་ = 
རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བན་ཆུང་བདག་གི་སྐྱེ་ས་གངས་དཀར་མདའ། །སྟེ་མོ་ར་མང་རྗེ་རེགས་ཁྱུང་པོ་ཡིན། །ཕ་རུ་སྨོས་པ་ཁྱུང་རྒྱལ་སྟག་སྐྱེས་དང་། །མ་རུ་སྨོས་པ་མགོ་བཟའ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད། །དེ་ཉིད་རུམ་དུ་བདག་ཉིད་ཞུགས་ ' 
པའི་ཚེ། །ཕ་མ་ཡུལ་མི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར། །སྟག་གི་ལོ་ལ་མ་ཡི་རུམ་ནས་བཅས། །དེ་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱུབ་ཐོབ་ཨ་མོ་སྷས། །འདི་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་རྒྱ་གར་འབྲོ། །པཆཱེ་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ 


་ 


སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་སྙེང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །སེང་གེའེ་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལུས་ནེ་བདེ་མཆོག་ 


„ ༄༅། །འཁོར་ལོ་སྟེ། །གསུང་ནི་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཐུགས་ནི་དཔལ་ལྡན་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ 
¦ ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། །གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུལ་བར་བྱེད། །ལོ་ནེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་མཐར་ནེ་མཛད་ 
པ་བརྟུལ་བའི་ཚེ། །ལྟས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྔགས་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་འགྱུར། །ཡེ་རབས་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དེར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཕ་མས་ལུང་བསྟན་བཤད། །ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་ཡིག་རྩིས་མཁས་པར་ཤེས། །བཅུ་ ” 
¦ གཉེས་ལོ་ལ་ཕ་མེས་བག་ཆགས་ཀྱེས། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་བསླབས་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་བསླབས། །དེ་ནས་རེན་ཅེན་གསེར་ཕྱེ་ཕངས་མེད་ཁྱེར། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་དཀའ་སྤྱད་ནས། །རྒྱ་དང་བལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན། །རྒྱ་ 
གར་མཁས་པ་བྱཧར་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། །ཁྱད་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་བཞི་བསྟེན། །ལོངས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཉེས། །མཉེས་པར་བྱས་ 





ནས་མཐར་ཐུག་གདམས་ངག་ཞུས། །སྒྲེ་འདོགས་ཆོད་ནས་རྩེ་གཅེག་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པས། པརྲེ་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་མཐུན་ 
པར། ན་རོ་པཌི་ཏའི་ལྩམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་བྱ་བ་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེ་གནས་གང་ན་བཞུགས་བྱས་པས། སྣང་བ་དག་ན་གར་ཡང་ཞལ་ བུ 
མཐོང་ལ། སྣང་བ་མ་དག་ན་བཅལ་བས་སམི་རྙེད་དེ། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་འཇའ་ལུས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་གི་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཌཱ་ཀི་མའེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དཔོན་ལ་རེས་འགའ་འབྱོན་ནོ་ མའ 
ཟེར་རོ། ཌཱ་ཀི་མའེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆེ་མ་འཁྲུག་ཅིང་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་ནགས་གསེབ་ན་ཡར་ལ་ན་མོ་བུད་དྷ་ཡའེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲེད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཁའ་འབྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཏུ་ཡོད་པ། རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་གར་སྒྱུར་བ་མཐོང་ནས། ཌཱཀི་མ་ནེ་གུ་མ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ་ 


༧ ༄༅། །ཕྱག་བཙལ་སྐོར་བ་དུ་མ་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཞུ་འཚོལ་བྱས་པས། ང་ནེ་ཤ་ཟའེ་ཌ་ཀི་མ་ཡིན། ངའི་འཁོར་རྣམས་བྱུང་ན་ཟར་འོང་བས་ད་ལྟ་རང་མྱུར་བར་བྲོས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ ད 
: ནས། གསང་སྔགས་ཀྱེ་གདམས་པ་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཞུ་བ་ལ་གསེར་དགོས་པ་ཡིན། གསེར་ཡོད་ན་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་དང་ནགས་གསེབ་ལ་གཏོར་རོ། །འདེ་ངེས་པར་ཤ་ཟའེ་མཁའ་ 

འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་གསེར་ལ་ཕངས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གཟེགས་པ་དང་འཁོར་ཌཱ་ཀི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བཞེངས། 

འགའ་ཞེག་གིས་དྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། འགའ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་སྲོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ཡར་འདེངས་དང་གསུངས་ནས་དཔག་ པ 

¦ ཚད་གསུམ་ཌཱ་ཀི་མའི་རྫུ་འཕྱུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་མི་ཆེ་ཅམ་པ་ཞིག་གེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཌཱ་ཀི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གར་སྒྱུར་ཞིང་འདུག་གོ །རེ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་མར་གསེར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཞི་ 

ུྲ འབབ་ཀྱིན་འདུག་ནས། གསེར་གྱེ་རེ་འདེ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་དམ། མཁའ་འགྲོ་མས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱར་བ་ཡི། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འདེ། །རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཅ་ན། །ཐམས་ཅད་གསེར་གླིེང་ཡིན་ 





ནོ་བུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །མོས་གུས་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ངས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱེ་རྨེ་ལམ་ཟུངས་ཤེག་གསུངས་ནས་བཟུང་བས་ཟིན་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཤེན་ ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཁུར་མེད་བྱས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བུ་གཉེད་མ་སད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཚར་བར་མཛད་དེ། གཉེད་ཐུམ་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཚར་བ་རྒྱ་གར་ན་ཁྱོད་ལས་མེད་དོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་སུ་ཁྲིད་ཚར་གསུམ་དང་། དྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་དང་། སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་གདམས་པ་ནམས་གསུངས། དགྱེས་ 
རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བྱུ་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར། བརྟག་གཉེས་དང་གུར་གསུངས། སཾ་པུ་ཊ་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅསངཔ་དང་། མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཞིའི་གདམས་ངག་གསུངས། 
བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་དང་གླུང་ཐབས་མང་དུ་བསུངས། མཚོན་ཆ་ཅན་དང་དུས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཞིའི་ཞལ་གདམས་གསུངས། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དཀར་དམར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་གྲིབ་སེལ་དང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། ཐིག་ལེའེ་རྫོགས་རིམ་རྣམས་གསུངས་སོ། །རུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


€༤༩༽ 


༄༅། །འགྲོ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱེས་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དྲུག་གི་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ལྭ་ཝ་པ་དང་ང་གཉེས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ 
ུྲ གར་ན་ཡང ་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་རབས་བདུན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག དེ་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་བྱེན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་ཡིད་ 
ཆེས་པ། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའིེ་གདམས་པ་འདེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ།། དེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདེ་སྙོམ་པའིེ་སྔོན 
འགྲོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོའོ།། དང་པོ་ནེ། ལམ་འདེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ 
\ ཀེ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
' རྣམས་བསྟན་ལ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་། དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཉེས་དམིགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལམ་མཆོག་འདེ་ལ་གང་གིས་འབད ་གུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ལོ་འམ་ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ 





འགྱུར། །ཞེས་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་ཀྱི་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྙོམ་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་སྐོར་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་དེ་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ལམ་གྱི་མཆོག་འདེ་ཉིད་ལ་འབད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྷ་བོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་ 
པོ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཆིག་རྐང་ལས། དབང་གིེས་ལེགས་སྨིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའེ་གཉེས་པ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ།། 
ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནེ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙེར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་ 


།ིིླ་གླ། དོར ༈སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲྭབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་འབྱུང་བས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 

' ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དབང་པབཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནེ་དཔལ་དུས་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སྐུ་ནི་ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསུང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཐུགས་ནེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ། །འཕྲེན་ལས་ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པར་བརྗོད། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནེ། །ཐབས་འདེ་བདག་གེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་འདེ་དག་ནི། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་དབང་བསྐུར། །བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔར་གང་བསྟན། །ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་འདེ་སྦས་པ། །ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱེ་གསང་བ་འདེ།། པ 
ཱ སྙེང་པོ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུད། །བཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་བྱེད་ཐུན་མོང་མེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤངས་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ན་རོ་དང་ཉི་གུའེ་ཆོས་དྲུག་འདེ་ 
དགྲ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་མིན་པར་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་འདུག་པས་དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་བདེ་དགྱེས་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 





རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་སོ་སོའེ་བཀའ་རྣམས་ནེ་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ལམ་དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དངོས་ 
གཞི་མ་ཡིན་ལ། དབང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་པྦྱོར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་སྤངས་པ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་མི་སྲང་བ་དང་། 
རེམ་གཉེས་ཀྱི་གསང་བའེ་གནད་མི་ཤེས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་གེས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་འབད་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ “ 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། 
ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མ་མཐའ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཡན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ནས། ཡིད་ངོ་ཙམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་གཞི་དེ་ 


༄༅། །དག་དངོས་སུ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་དངོས་སྲུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རེམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ྲ ལོ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པའི་སྙོམ་པ་གྲུབ་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རེམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པའི་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྔོན་འགྲོ་སྟོང་རའི་ཆོས་སྐོར་དང་། དངོས་གཞིའོ།། 
དང་པོ་ལ་དོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། བཅུད་བསྡུས་དག་བྱེད་སྟོང་རའེ་གནད་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་། དག་བྱེད་ཨའེ་སྟོང་ར། རྟོང་ར་ནད་གདོན་དག་བྱེད། རྟགས་གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་ཞེས་དང་། ཐེམ་ཡིག་ལས། དག་བྱེད་ཨ་ཡི་སྟོང་ར་ 
ལ༈ ༈གསོལ་འདེབས་གསུམ་ལ་དམེགས་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བཅུད་བསྡུས་པའི་དོན་ནེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེ་ཡང་འབུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཉི་ཁྲེ། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། དེའེ་དོན་ ༩ 
) བསྡུས་པ་སྡུད་པ། དེའེ་དོན་བསྡུས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅེག་མ་ཡིན་ལ། མཚན་བརྗོད་ལས། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


+ ༨ 


འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྟགས་གསུམ་སྟོང་རའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་ 





ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛེན་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རང་འདྲའེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་གསུམ་གྱེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ་ཇདུ་པ་ོཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ བྱ 
བོར་བྟལྟས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པའེ་ཚུལ་ལ་ལུང་རེགས་མཐའ་ཡས་པས་ངེས་ཤེས་དངས་ཏེ། མཆལྭ་རས་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། བདག་གེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་ 


བིད ཐོ། མཐྲཾན་པ། སྙེང་ག་ནམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞེ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོའེ་དེ་མ་ 
: དང་། དེ་རྣམས་ཀེ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཚངས་བུག་ལ་ཉེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཞེག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། ཟུར་གཉེས་རྣ་ 
བ་གཡས་གཡོན་དང་རྩེ་མོ་ཝ་བ་ལྕེ་རྩའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པ། ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་བདེ་བར་འཆར་བ་ཞིག་བསྙོམས་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་ཨ་ཨ་ཞེས་བླགས་པ་སྤྱི་བོའེ་ཨ་དེ་ལས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
¦ རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་དཀར་ཆེལ་གྱིས་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་དང་། རྣག་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལུས་ཀྱིེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ནག་ཉེལ་གྱིས་ཕྱིར་དག སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྨིན་ཕྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཨས་ནེ་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་མཚོན་པས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་མཚོན་ལ། ཡང་ཆོས་འབྱུང་བྷ་གའེ་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཟུར་གསུམ་གྱེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ལེགས་པར་མཚོན་ 
པས་སོ། །དེས་ན། རང་རྒྱུད་དྲེ་མ་ཉམས་ཆག་འདག །འདེ་ནིེ་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲིད་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་དོད་ཡིན་ལ། འདེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྡེག་ལྟུང་འདག་པ་ལ་འདེ་ 
བས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ནད་དང་གདོན་དག་པར་བྱེད་པའི་སྟོང་ར་ནེ། ནད་ལ་རླུང་འཁྲེས་གྲང་བའེ་ནད་སོགས་ལས་རླུང་ལ་ཨ་དང་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་ལས་བདུད་རྩི་ཞུན་མར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ཚ་བ་ལ་དེ་གཉེས་དཀར་ 
པོ་ལས་བདུད་རྩི་ག་བུར་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། གྲང་བ་ལ་དེ་གཉེས་དམར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གདོན་ལ་དེ་གཉེས་ནག་པོ་ལས་ངོ་པོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་ཆུང་གི་( ཁྲོ་ཆུའེ་) རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། རིམ་པ་ 
ལྟར་ནད་རྣམས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གདོན་རྣམས་འབུ་སྲིན་དང་སྡིག་པ་ར་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་དག ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ 
སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་དང་། ནད་དག་པའི་རྟགས་སུ་རྣག་ཁྲག་སོགས་འཛག་པ་དང་སྐྱགས་པ་སོགས་དང་། གདོན་དག་པའེ་རྟགས་སུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་།། གཉིས་པ་ 


༄༅། །དངོས་གཞི་ལ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་པབཀྲོད་པའི་རེམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ལུས་སེམས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ཕ་རགས་ནམས་ཞིབ་པར་བ ཤད་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཨིན་ཏེ། 

་, རྫོགས་རེམ་གྱེ་དམིགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་བསྣུན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གཞིའེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ཆོས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྐབས་ 
སུ་དམིགས་པས་ལུས་ཀྱེ་གང་དང་གང་དུ་བསྣུན་ཚུལ་སོགས་ནི་ཞེབ་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཤས་ཆེར་གནད་གཅིེག་གོ། གཉེས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་ 
ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པའོ།། དེ་ལ་དྲུག ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏེ་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་ ༦ 
རྷ ལྟརཌལ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་མེའི་སྟོང་ར་དང་། དངོས་གཞིའོ།། དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་འགྲོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་འདེ་མན་ཆད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྙོམས་ལ། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ 
'ཏེང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ། ཀེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་མེ་ཐབ་དུག་ཆིངས་སུ་བྱ། ཆུང་རོ་ཕྱེར་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ། རང་ཇྗེ་བཙུན་རྡ་རེ་ནལ་འབྱར་མ་སྐུ་མདོག་ 





དམར་མོ་ཟངས་ཤུ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁོང་པའི་ནང་སོར་མོའི་ཟྦུབས་ཚུན་ཕྲྭ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྙོང་སང་ཐོགས་རྡུགས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ། གོས་སུ་གྱོན་པ། སྟན་དུ་འདེངས་པ། རླུང་ལྟར་ཞོན་པ། གེགས་རང་གྲོལ། སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་དང་དྲུག་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ཝཱན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། རྗེ་བཙུན་མར་བསྙོམས་པའི་ལྟེ་བའེ་བུག་པའི་འོག་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ཅོག་སྙོང་ཙམ་བཞེ་བསྒོམས་ལ། སྟེང་རུང་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་བརྔུབས་ཏེ། 
ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་གྱེས་མནན། འོག་རླུང་འཐེན་འབེབས་བྱས་པས་མེ་བཞི་ལས་གཏུམ་མོའེ་མེ་མདོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་དམར་ཆེལ་གྱིས་གང་བས་བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ དཱ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་ཙམ་དུ་གཟུང་། མ་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ནས་རླུང་དལ་བུས་གཏང་ངོ་། །ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་བུག་ 
པའི་ཅུང་ཟད་འོག་ཙམ་དུ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉེས་དབུ་མ་དང་གཤིབས་ནས་གནས་པ། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉེས་དང་། མར་སྣ་དྷཱ་ཏཱའེ་མར་སྣའེ་ནང་དུ་ཟུག་པའི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ཅམ་དུ་ཉེ་གདན་ 


༄༅། །སྤན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ། ཆེ་ཆུང་ནས་ཙམ་ཞེག་བསམ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཅེ་མོ་པ་བ་སུམ་མོདོར་ཟུག 
‹ པ། དེའེ་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་སེ་རེ་རེ་གཡོ་བ་བསྙོམས་ལ། སྔར་བཞེན་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་འབེབས་བྱས་པས་འོག་རླུང་གཡོས་ཏེ། རཾ་ཡིག་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་དྷཱ་ 
3 ཏེའེ་ནང་ནས་འབར་བས་བདེ་དྲོད་ཀྱེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞེན་རླུང་གཟུང་བ་དང་གཏང་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྡ ཤད་བྱའེ་ལུང་འགོད་པ། དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི 
ཚིག་རྐང་ལས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཇག་སྐད་ཅིག་དགའ་བཞེས་བརྒྱན། །ཤེས་རབ་ཀ་ཁ་མུ་ཁའི་སྙོམས་འཇུག་གིས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་རིམ་བཞེན་ནོ། །རེ་བོང་དབབ་གཟུང་བཟློག་ 
ཿ དྲགམ་རླུང་དང་བསྲེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བརྒན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལམ་དང་། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་མོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་སྲོག་དབུ་མར་ 
: གཞུག་པ་དང་། བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ཆླུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོནི། བླ་མའེ་རྣལ་ 






འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྔ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ 
དུས་སམ་ཕྱི་དྲོ་( བདེ་) དྲོད་འཕེལ་བའི་དུས་སོགས་ནམ་སྤོམ་སྤོ་བའེ་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱེ་གནད་ནི་རྐང་པ་རེ་མིག་ཏུ་བསྣོལ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་གུག མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་ 
མཆུ་རང་ལུགས་སུ་གཞག ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅར། སྒོམ་ཐག་གྱོན་པ་སོགས་བྱའོ། །རླུང་གི་གནད་ནི་ཆུང་རོ་ཕྱིར་བསལ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཧ་ཅང་དྲག་ཞན་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་ལ་རང་ལུགས་སུ་གཞག་གོ །དམེགས་པ་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོ་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་དབུས་སུ་དབུ་མ། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ། གསུམ་གའང་སྲོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ་མར་སྣ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་རྩའི་ 
གཙོ་ཐོ་གསུམ་གསལ་གདབ་པའོ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་གདབ་པ་ཧི་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དབྱེབས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་དབྱེབས་ 
ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱེ་དབྱེབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་གྲྭ་ 





༄༅། །གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམས་ལ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གསལ་འདེབས་ཐེབས་རེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཙོ་ཆེར་སྙིང་ག་མན་ཆད་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཁད་པར་རྩ་གསུམ་ 


ྲ གྱི་འདུས་སར་ནན་ཏན་བྱས་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྙོམ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ཝ་པའི་གཞུང་ལས་རྩའི་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ནེ། གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་། དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་བརྟག་གཉེས་དང་ས་པུ་ཊ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཡི་གེ་འགོད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས་རྒྱས་པ་ནི་འཁོར་ལོའིེ་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་འདེའེ་མན་ངག་ལས་མ་བཤད་པས། བསྡུས་པ་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་ 
དཱ བྲུང་བས་སོ། །ཇེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནེ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷི་ཏེའེ་ནང་དུ་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཅམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཨ་ཐུང་གཟབ་མའེ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
ཱ པ་གཏུམ་མོའི་མེའེ་རང་བཞེན་ཅན་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཚད་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་འབྱུ་ཙམ་མགོ་པོར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་དས་མཚན་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། བྱང་སེམས་ཁ་བ་ 
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རྟ་བུར་འཇག་པ། མགྲིན་པའི་འཁར་ལོའི་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཟླ ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་༈ྟ ་བ་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་འོད་ཤེན་ཏུ་འཚེར་བ་མགོ་བོར་ཟ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་དས་བྱཧན་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ན་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁུད་པའི་རྩ་མདུད་རེ་ཡོད་ལ། དེ་ན་རོ་རང་ནས་ 
དྷུཏཱེར་འཇུག་པའི་སྒོ་རེ་ཡང་ཡོད་པས་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དེར་ཡི་གེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཉེད་ལ་དྲེལ་ནས་གཟུང་དགོས་ཏེ། འདེའེ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོའམ་ 
གཾ ཞུང་ཤི ང་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་ག ཏཱ མ་མོ་འི ན་ལ། གཏུ མ་མོའེ་རྩ་བའེ་ག ནས་མཐར་ཐུག་པ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ཉིད་ཡི ན་པ སྭ་ལེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་རྩེ་གཅ ག་ཏུ་དམི ག ས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཉེད་གཏུ མ་མོ་འབར་བ་ལ་ཤི ན་ཏུ་ག ནད་ཆེ་བའི་ཕྱི ར་རོ། སེམ ས་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དམིགས་ཏེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གཟུ ང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་འཛིན་ལུགས་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་དམེགས་རྟེན་དེ་ཉེད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲ ས་པའི་སྒོ་ན ས་ང་ རྒྱལ་འཕོས་པ་བཞིེ ན་དུ་འ བུ ང་ངོ་། ད དཆི ག ས་ཏེ ན་གྱེ་ཡི་གེ ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ རྭ་ཆུང་ཞི ང་ག སལ་པ་ལ་སྡེམསྦྲའི ན་ན་རླུང་འདུ་ སླ་ལ། འོད་ཤི ན་ཏུ་འཚེར་བ ར་བསྒོམ ད་པ སེ ང་བ་གཅོད་སླ་ཞི ང་། མགོ་བོར་ཟ་ཚེས་ཐི ག་ 


༄༅། །ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཇག་པའི་རམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་སྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆུང་དང་བསྲེ་ཞེས་བཤད་པས་བུམ་པ་ཅན་དང་ 
¦ སྦྲགས་ནས་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་རླུང་རྔུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ནས་མི་རྔུབ་པར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བརྔུབས་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་ཆིར་གྱེས་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉེས་རླུང་གེས་ཁྲེགས་ཏེ་གང་བར་བསམས་ལ། མཆིལ་མ་ཞིག་སྒྲ་མེད ་དུ་མེད་ 
དེ་ལྟེ་བར་ཆིར་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གེ་རླུང་རྣམས་ཨ་ཐུང་ལ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་འོག་རླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་དལ་གྱེས་འཐེན་ནས་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེ སྐེད ་ཙམ་དུ་གཟུང་ཞིང་ཆི ་ཐུབ་པ་ན་དབུ་མའེ་ནང དུ 
བདེ་ཧིལ་གྱེས་སོང་བར་བསམས་ལ་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་གཏོང་། བུམ་པ་ཅན་སྲོམ་པ་ནི་ལྟོ་སྟོང་དང་། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ཡིན་ན་ཞུ་ནས་བདེར་སོང་བའི་ སྐབས་སུ་བསྒོམ་ལ། བར་མ་ཆད་དུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་མི་བྱ་བར་ངལ་ 
གསོ་ཞེང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་བྱང་བའེ་མཚམས་ནས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་བཞེའེ་ལྟེ་བར་རྩ་ མདུད ཀྱིས་དཀྲེས་པའེ་དབུས་སུ་ སྔར་གྱེ་ཡི་གེ་བཞེ་གསལ་ 


༨ ༨ ༠༨ 


ཱ བཏབ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་གཡོས་ཏེ་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་འབར་བའི་གཏམ་མོའི་མེའི་འོད་ཟཐེ རྨ་དུ་ཏེའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ། ཧཾ་ཨོཾ་ཧཾ་གསུམ་བཞུས་པ་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་ལ་བབས་ཏེ་དེ་ད ང་དབྱེར་ 


༤༽ 
༢༤ 





མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེར་བལྟས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག ་ཏུ་གཟུང ་སྟེ་ཟིན་པ་ན་ཨ་ལ གཏུམ་མོ ་མོའེ་མེ་ཕ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅེག ་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པར ་བསྐོམ་ཞིང་། དེའེ་འོད་ཀིས་འཁོར་ལོ་གོང་མའེ་གནས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའིེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲེད ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་གཏུམ་མོ་འདེ་ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྨང་རྡོ་ཡིན་ཏེ། དེ ་ཡང་རིམ་ 
ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། གཏུམ་མོ ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་རྙུང་གིས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་འདུས་པ ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་སྙིང་གར་ སྡུད་ཅིང སྙིང ་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོ ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
བེ་ལས་ན་འདར་གཏུམ་མས་བྱེད་ལ དེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལས་རྙུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ནི་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞིའི་འཆེ་བ ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ ་དོ་འགྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་རྙུང ་སེམས་ཅམ་ལས་དངོས་གནས་ལ སྒྱུ ་མའེ་ སྐུར ་བཞེངས་པ ་འབྱུང་བས་སྒྱུ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི ་རྨང་རྡོའང གཏུམ་མོ མོ་ཡིན་ཞིང་། མི་ལམ་ཡང་རླུང 'སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 


དང་འདུན་སྟོ སྟེབས་ཀེ་འཛེན་པ་གཉེས་ལས ་གཅོ་བོ་ནེ ་རྨུང་རྟཾ སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་དགོས གིང་ ། དེ་ལས་སད ་དུས་སུ་རླུང་ ཏཀེར་ཐིམ། ་པའེ་རྟོགས་པ་རྙེད་པ་ཞེག་དགོས་པས་འདེར་ རྙུང '་ཐོག་མར དྷཱ་ཏཱེར་སྡུད 


༄༅ོ། ། པ་ནེ་གཏུམ་མོའི་རལ་འབྱོར་གྱེས་བྱེད་པས་རྨེ་ལམ་གྱི་རྨང་ྡོ་ཡང་གཏུམ་མོའོ། །འོད་གསལ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་ལས། ཆོས་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའེ་འོད་གསལ་ནེ་གོ་རེམ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 
¦ རྨོག་ལྕོག་པས། སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་གཞུག་པ་ལ། ཐབས་དང་དུས་དང་ལུས་དང་ནེ། །དམེགས་པའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་གནད་བཞིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། 
དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ཡང་རླུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོའོ། །འཕོ་བ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་རླུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་བསྣོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རུང་ཇྷཱ་ཏཱེར་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་རྙེད་དགོས་པ་དང་། བར་དོ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་རབ་དང་འབྲེང་གཉིས་ལ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཆུང་ཇྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ པབ 
ྤ བྱས་པའི་ཉོགས་པ་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་འདྲེན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དུ་ཏྲེའི་ནང་ནས་ཁམས་ཞུ་ 


ངུ (མས་པ 


བ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྷ་དུ་ཏེའེ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་འབར་བ་ངེས་པར་དགོས་པས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཉེད་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྟིང་པ་བཞིའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། 





དགའ་བ་བཞིའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལས་ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེག་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་ཐུན་ཆེ་ཙམ་འཁྱོངས་པའེ་མཚམས་ནས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་སེམས་ 
བཟུང་ས་དེར་རླུང་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་བས་ཆུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྟགས་ནི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ནམ་བཟུང་རེས་ཀྱི་ཆླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་པའེ་རྟགས་ནི་སྟེང་གི་སྣ་སྒོའེ་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའེ་མཐར་རྒྱུ་བ་ཕྲ་ 
མ་ཡང་ལག་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་བ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉེས་ལས་རགས་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ བུ 
ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ལ་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲོད་ཀྱི་ ' 
མུན་པ་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའིེ་རང་མདོག་ལྟ་བུ་རྣམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུང་པོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བར་ 


དོ་གསུམ་གྱེ་གདམས་པ་ལས། དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་གཉེས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རྐུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ།། 


༄༅། །རྣྷམ་ཤེས་བཟུང་བ་དེ་ཉེད་ལས། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ནས་འགྲོ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བའེ་ཆ་རྣམས་སྐེམ་མོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ 
: མཐའ་ནས་སྡུད་དོ། །རྐུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་རྒྱུ་བ་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཕྱིའེ་རྟགས་ 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ནས་བྱིང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། ནང་རྟགས་ཀྱང་གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 
སྟེར ༈དང་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་། །གཉིེས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །བཞི་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ལྔ་པ་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལས། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་ ༩ 
¦ གསུངས་པ་དྲངས་ནས་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ཝ་པས་ཀྱང་། དང་པོ་རེ་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉེས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་ 
' པ་རྣམ་པར་མ་བཏགས་པ། །སྤེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་བ་ནས། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་བའེ་བར་རགས་པ་ 





ཐིམ་རིམ་དང་། ཀུན་རོག་གི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བའེ་རང་དུས་སུུ་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་བ་ནས། འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ་རྣམས་རེམ་པ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱེ་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་རེམ་གྱེས་བབས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པས་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པས་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རེམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ།། 
བདེ་ཆེན་འཁར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུ་བ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི་ལུས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ལས་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དྷཱ་ཏེའེ་ནང་གི་ལུས་དབང་དེས་བདག་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་ 


, ༄༅། །བྱས་པ་ལས་ཐོག་མར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས་སེམས་སྟོང་པ་ 
ུ ཉེད་ཏོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ཁམས་ཞུ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་སྲེད་མ་རྫོགས་བར་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བའེ་ཆླུང་རྣམས་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གྱེན་དུ་ལྡོག་པའེ་དམིགས་པ་དང་འཁྱུལ་འཁོར་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལས་རླུང་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཁམས་ཀྱེན་དུ་ལྡོག་པའེ་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་བྱ་དགོས་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁམས་ 
གྱེན་དུ་ལོག་པ་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་དགྲམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ནད་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་ཡང་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་དྷུ་ཏྭེའེ་ 
ནྲ ཝི་དང་ནང་དང་། ལུས་ཀྱེ་ནང་དང་། ཤ་ཝྲགས་མཚམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་སོགས་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁམས་ཞུ་བ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འོང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ་ཏེའི་ 
ཱུ ནང་ནས་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་འབབ་པ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་མཐོ་ས་ནས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ལྡོག་པ་དང་། ལྡོག་ནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་དགྲམ་པ་སོགས་བྱ་དགོས་སོ། །ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 





ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའེ་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྟེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནེ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེ་དང་མཐུན་ 
པར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཡར་མར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་ཟླ་བའེ་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་འབབ་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འབབ་པ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེ་མའི་ཆ་ནས་དགའ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ནིེ་ལྷན་སྐྱེས་ཉེད་ལ་དགའ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཡས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས་བདེ་བའེ་ཉམས་ཆེ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་ནས་ཁམས་ཕྱིར་དབང་མེད་དུ་འཕོ་བ་མི་སྲེད་པས་བདེ་བ་བརྟན་ 
པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས། གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཆེ་མགོན་པོ་འབྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཞེ་དང་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་སོགས་ནེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ ༦ 
དང་འད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔ་མོ་ནས་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་ཡིད་ངོར་རླང་སེམས་ཅམ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷའེ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བསྲེ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ནི། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ནི། །གསལ་བར་འདེ་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཕྱག་ 


༄༅། རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབ་པ་ན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞེ་གང་རུང་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་ 
' མ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཀ་ཁ་མཱ་ཁའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་པས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་འབར་བ་དང་། རྙུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་བཞེན་དུ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ 
དོ །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཏུམ་མོ་གོས་སྲུ་ཧོན་པ་དང་སྟན་དུ་འདེངས་པ་ནི་སྔར་གྱི་མེ་དམིགས་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་ནས། བདེ་བའི་མལ་དུ་པུས་བྲང་སྦྱར། ལྐོག་མ་པུས་མོ་ལ་བཀལ། ལག་ 
ཧཱ པ་བསྣོལ་བས་མཁལ་རྩ་ལ་བཀབ་ནས་རླུང་འཛིན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྐྱིད་མོ་ཁུང་གེས་གཡས་པའི་བོལ་གོང་མནན་ཏེ། ཁྱི་ཉལ་སྤོར་མོ་བྱས་ཆླུང་འཛིན་པ་སྟན་དུ་འདེངས་པར་བཤད་དོ། །རྙུང་རྟ་རུ་ཞོན་པའེ་མན་ངག་ལ་ 
བླ་མའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ནེ། ལུས་གནད་ཐབ་མགལ་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཉེས་བསྣོལ་བ་བརླ་ཤ་ལ་འཇུ། ལུས་གནད་མེའི་སྟོང་རའི་ངང་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཉེ་གདན་ལ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚོན་གང་པ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 





བསམ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསམས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞུན་མར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བབས། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་སོར་སྒྲ་དང་བཅས་འབར་བས་ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་དང་འབེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱའོ། །རྦུང་རྟར་ཞོན་པའི་དམེགས་པ་དངོས་ནི་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ལག་པ་གཉེས་ཁུུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཆན་ཁྲུང་འོག་ 
དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་རླུང་གི་ལྷ་མོ་དཀར་ལྗང་རླུང་གཤོག་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་བར་བསམས་ལ་བར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ན་འགྲོས་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །སླེད་པའི་དབང་ཞུ་ 
བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པ་ལ་མཁྫལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདད་རྩི་རང་གི་ཚངས་ ཡོ 
བུག་ནས་བབས་པས་སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་རྐང་མཐེལ་ཡན་རིམ་པ་ལྟར་གང་བ་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ལས། སྒྱུ་ལུས་བདེན་མེད་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་གསུམ། །འབྲལ་མེད་མོས་གུས་རང་ལུས་ཅིར་སྣང་ཀུན། །སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་ལྷ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་བྱ། །ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་བཅུ་བཞིའེ་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་དོན་བཤད་ 


༄༅། །པ་ལ་གསུམ། གཏུམ་མོའི་རྗེས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བྲུང་བའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། གཏུམ་མོའི་རྗེས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
¦ ཡོད་དེ། ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱེའེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞིའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་བཞོན་པ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གེས་ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དངོས་གནས་ལ་ཏེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། དེ་ལུགས་འདིེའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གཉེས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་གདམས་ 
ྭ པའི་སྲོལ་ནེ། སྲོག་དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་པར་སེམས་དཔེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 


༡༠ མ་་་ 


' མཚན་ཉིད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའེ་ཉམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཚར། །གཉེས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །གསུམ་པ་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་འཁྲེགས། །མཚམས་ 





སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱེ་ངོས་འཛིན་དང་། རྙུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནམས་གསལ་བར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་འདེར་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ནེ། སྒྱུ་ལུས་བདེན་མེད་ཅེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཞིག་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ནེ་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རིམ་པ་དང་། འབྲལ་མེད་མོས་གུས་ཞེས་པ་ནིེ་བླ་མ་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའི་མཐུས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བདག་བྱེན་བརླབ་ཀྱི་རེམ་པ་དེ་ཉེད་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། རང་ལས་ བུ 
ཌྷ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ནེ་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱེ་དངོས་གནས་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྷའེ་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་ནེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པའི་སྒྲའེ་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཅིར་སྣང་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་སྤོམ་པ་ནེ། སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་བཅུ་བཞིའེ་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྟིང་གའེ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་འདེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། 
འདེའི་སྟེང་ནས་བདག་རང་ངོས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་དངོས་གནས་ལ་ལྷའི་ 


༄༅། །སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བ་རང་གྲོལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བཅུ་བཞེའེ་ས་འཐོབ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཿུ འཆང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། གཉེས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁུང་པོའི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་པས་སྦྱང་གཞི་བར་དོའེ་ལུས་གསུམ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐེད་རྫོགས་རྨི་ 


ལམ་འོད་གསལ་ཏེ། ཞེས་བཤད་ནས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། བར་དོ་དག་པའིེ་ལས་གསུམ་པོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇེ་ལྟར་བར་མའེ་ 
སྲེད་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ། གཞིའེ་བར་དོ་སྦྱང་གཞི་དང་། དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ལུས་འདེ་ལྷའེ་སྐུར་བསྙོམས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། མེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱེ་ 
ཿ ལུས་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་རྨེ་ལམ་རླུང་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའེ་མན་ངག་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། བར་དོའི་ལུས་ལ་ཡིད་ཀྱེ་ལུས་ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་ཚེ་རེམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་ 


༢༣ ༠༠༩༩ 
= 


བཤད་ལ། གོང་དུ་དངས་པའི་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་མ་རྒྱུད་སྐོར་གྱི་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པའེ་ཚིག་གསལ་ཤོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྨོག་ལྕོག་པས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་ནི་སྒྱུ་མའེ་ 





ཏེང་འཛེན་ནོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་། སྒྱུ་མ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །ཡན་ལག་ཉེང་ལག་རྫོགས་པ་ནེ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརརྙན་བཞེན། །སྤོད་ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཉིད། །ཆུ་ཡི་ནང་གྱི་ཟླ་བ་བཞེན། །སྔགས་ཀྱེ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོ་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་འཇའ་ཆོན་འདྲ། །ཞེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པའི་ལྷའེ་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འཇའ་ཚོན་ 
སོགས་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་ལ། བར་དོ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱུང་པོ་དང་རྨོག་ལྩོག་པས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དངས་མ་ལཝྔ་འདུས་འོད་ཀྱི་ལུས། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ལ། དྭངས་ 
མ་ལྔ་ནེ་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་སྐོར་ནས་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
མན་ངག་མང་པོ་ནས་བཤད་པས་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུང་ལྔའེ་ཉེར་ལེན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་སྒྱུ་མ་འཆད་པ་ན། མཉམ་གཞག་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་། །མེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །རང་ 
སྣང་གོམས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིསྣ་ལྷ་ཡི་སྐུ་བསྒོམས་པས། །དེ་ཡི་དུས་ན་ཤ་ཁྲག་མེད། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། མཉམ་ 


༄༅། །གཞག་གི་སྒྱུ་མ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་འཆད་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས། །ནང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་ཐབས་ནེ། །འཁྲུལ་པའེ་གཉེད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན། །ཆགས་སྡང་རྨེ་ལམ་ཤ ར་བའེ་དུས།། 
¦ རྨེ་ལམ ཤེས་པ་སྒྱུ་མར་རྟོགས། །ཡེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྲབ་ཅམ་ན། ། །སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བག་ཆགས་ལུས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྒྱ། །ཐེབས་པ་སྒྱུ་མའེ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནེ། །ཡ་གེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནས། །འཇག་ 

མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་དུ། ། གྱ ་མའེ་རྩལ་ནེ་སྦྱངས་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །རང་སྣང་སྒྱུ་མར་འབྱོངས་ཙམ་ན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟྱེད་པའི་གཞི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་ ཁུ 
བཤད། །ཆོས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱའེ་ངོ་ ངོ ་བོ་ནེ། །མེ་ལམ་བདེ་གསལ་ཆུད་ཅམ་ན། །སྟོང་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅན། །རང་གེ་རེག་པ་དེ་ལྟར་བཤད། །ན་རོ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་ཉོག་གསུམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མཚན་། ° 
ཤཱུཾ། ཉེད་ཅན། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ། །དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཞེས་བཤད་ལ། བསྲེ་བ་ 
ཾ གསུམ་གྱེ་གདམས་ངག་ནེ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དོན་གྱིསྒྱུ ་ན། གཏན ་ལ་འབེབས། །ཞེས་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྙད་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ ་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་གྲབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ 





ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ན་རོ་ནེ་གུའེ་ཆོས་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གི་གནད་མ་ཐོན་པར་སྣང་བས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས་དབང་པོ་རབ་བླ་མ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ། འབྲེང་ཚིག་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་འཁྲིད་པ། ཐ་མ་མལ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་་བླ་མའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྦྱིར་སྣང་བདེན་མེད་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བ། སྒྱ 
ལུས་མི་ལམ་འབྱོངས་པ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གསོལ་བ་གསུམ་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པའི་བླ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའོ།། གཉེས་པ་ནེ། དྭ་ཝྭའེ་སྣང་བ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། དེ་རྣམས་ཧེ་རྭ་ 
ཀའི་ཉེན་བཉེན་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ།། གཉེས་པ་འབྲེང་ཚིག་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་འཁྲིད་པ་ནེ། ཁྱེའུ་རབ་སྣང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཞེས། །གང་གེས་ཚིག་བརྗོད་དྲན་གྱུར་ 
ན། ༈སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུའང་། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདེ་ལའང་རང་ལུས་ལྷ་སྐུའེ་ལམ་ 
འཁྱེར་ནེ་ནེ་གུ་མའི་ཞལ་ནས། ཅེར་སྣང་སྒོམ་དུ་མ་ཤེས་ན། །གཉེན་པོ་བསྟེན་གྱེས་ག་ན་ལང་། །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ག་ལ་སྤོངས། །སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་ལམ་འཁྱེར་ར།། གསུམ་པ་ཐ་ 


༄༅། མ་མལ་གཅིག་ཏུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་ནི་འགྲོ་འདུག་དང་། འཕོ་སྐྱས་དང་། བློ་སྣ་དང་། ལོག་ལྟ་མང་པོ་སྟེ་དེ་བཞི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད་ཡིན་པས་སྤངས་ལ་བསྒོམ་མོ།། གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སྒྱུ་མར་འཆར་བྱེད་ནེ་རང་ཡི་དམ་དུ་ 
ཿྲ གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འོད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་བསམ། འོག་ཆླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། འདེ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་ 
འཁམས་པ་སྙེང་རེ་རྗེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྒོམ་པའོ། །ནད་གདོན་སྒྱུ་མའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ཏེ། སྣ་བུག་ ུ 
གཡས་ནས་ལྟེ་འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་དྲངས་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་འཁུལ་འཁོར་སོགས་བྱའོ། །འཚར་བྱེད་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནི། སྔར་ལྟར་བསྒོམས་དུས་ཐིག་ལེ་རང་ཐུབ་པ། རྨེ་ལམ་འབྱོངས་པ། འགྲོ་དུག་གི་ཡུལ་སྣང་། 
; སེམས་ཅན་སྨེན་གྲོལ། སྒྱུ་མ་རང་ཤར། རེ་ལམ་རང་ཟིན་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་ལུས་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་ནི་ལམ་ 
' ཉེང་འཁྲུལ་རང་དག་བ ཤད་པ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། གང་གེས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ནས། །རྨེ་ལམ་འདུན་པའི་ 





གནད་ལ་འབྲལ་མེད་བྱ། །ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཉེན་མཚན་དུས་སུ་རང་ཤར་འབྱུང་། །ཞེས་པའེ་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱེ་གདམས་ 
པ་ནི་གཙོ་བོར་རི་ལམ་རུང་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་ 
པ་རྨི་ལམ་གྱེ་གདམས་པ་དངོས་ལ། གཙོ་བོ་ནེ་རི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་གདམས་པའི་གཅོ་བོ་ཡང་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དང་འོད་གསལ་གྱེ་སྐབས་གཉེས་ཀ་ལས་ཟུར་ཙཅམ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
འདེར་འདུན་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་བ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན་འདེ་ལ་དྲུག རེ་ལམ་གཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྤེལ་བ། སྤྲལ་སྒྱུར། ཡུལ་སྣང་། མེ་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ལ། རི་ལམ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དང་། ཟེན་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་སྐྱོང་ནུས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོ། །འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དྭ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན། རྨེ་ལམ་ལ་ཆི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་ན་མཚན་མོ་མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ 







-ཤ 


༄༅། །འདེ་རྣམས་རྨེ་ལམ་གྱི་སྣང་བར་འདུག་སྟམ་དུ་མི་ལམ་ལ་ཆི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་པར་བག་ཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་མཚན་མོ་རི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ 
¦ ནས་གཟུང་བ་དང་། དེས་མ་ཟིན་ན་གནད་འཕྱུགས་མེད་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གཏུམ་མོའི་སྐབས་བཞིན་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱེ་དང་། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་སྤྱི་བོའེ་ཧ་ཡིག་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ལ་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཆུང་ཤཾས་ཙམ་དང་། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཉིས་ཀའང་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་སྙིང་གར་སྤོར་རོ་རོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་གཉེད་དུ་ 
སོང་བ་ན་རི་ལམ་འཆར། དེའེ་ཚེ་མི་ལམ་རི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་ཏུ་གཏད། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲེན་པའི་དུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དྲན་འདུན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་གཟུང་ངོ་།། གཉེས་ 
ཤི པ་ལ་གནད་འཕྱུགས་མེད་དགུ་ལས་དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ནེ་ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་ཉེ་ཤར་རྣམས་ལ་གཟུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་པུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གསུམ་མོ།། དམིགས་པའེ་གནད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མགྲེན་པའི་དུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཟ་གདན་ལྷ་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སྐྱ་རང་འདྲའེ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 


[༣ 
༦ 


བསྒོམས་ལ་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བར་བྱས། དེའི་སྐུའེ་འོད་ཀྱིས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་དྲན་འདུན་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཏད་དོ།། དམིགས་པའི་གནད་གཉིས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་མགྲེན་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཧཾ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱེས་ཐིམ་ནས་ནཱ་དའང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་དམེགས་ནས་དྲན་འདུན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་གཟུང་ངོ་།། དམིགས་པའི་གནད་གསུམ་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མགྲེན་པར་སྐྱེས། །ཡེ་གེ་ཨཾ་བཅས་གནས་པ་ཉིེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགྲེན་པའི་དྷུ་ཏྭེའེ་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ་ཤེན་ཏུ་འཚེར་བ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ ༧ 
བྱས་ལ་བཟུང་སྟེ་དྲན་འདུན་སྔར་ལྟར་བྱ། སྐབས་དེར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་གཉེད་དུ་འགོ་མ་སོང་སྟེ་མི་ལམ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་རི་ལམ་དུ་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ལ། གཉེད་མ་བྱུང་ཡང་མིག་མི་འབྱེད་པར་ 
འོག་ཆླུང་བསྐུམས་ཏེ། གང་ཟིན་པ་དེ་འདུན་པས་མང་པོར་སྤེལ་བ་སོགས་བྱས་པས་རེ་ལམ་རྨེས་ཚད་ཟིན། ཟིན་ཚད་སྦྱོང་སྤེལ་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་གསུང་ངོ་།། སྔར་གྱི་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས། 
མྨེ་ལམ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའེ་གནད་གསུམ་པོ་དེ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ཆི་ལམ་ཆླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདེའེ་དམེགས་པའེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ཁྱད་ 


༄༅། །པར་ཅན་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། གཉེས་པ་སྦྱང་བ་ལ་བཞེ་ལས། ལུས་ཏེས་སེམས་སྦྱང་བ་ནེ། རི་ལམ་ཟིན་པ་ན་འོག་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་གནད་བཅས་ལ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་དེའེ་མདའ་གང་ཅམ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
¦ རང་གི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས་གཡང་ས་དེ་ལ་མར་བལྟས་པ་དང་། ཡ་ང་ཏིང་བྱུང་བ་དང་དམིགས་པས་མི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་གྱི་ངང་ནས་གཡང་ས་དེ་ལ་ཆོད་ཀྱིས་ལྷུང་བར་བསམ་པ་སོགས་བྱའོ།། གཉེས་པ་སེམས་ 

ཀྱེས་ལུས་སྦྱང་བ་ནེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རམས་སུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཕྱེད་ནུབ་རེ་བསམས་ཏེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་བ་དང་། རྟོང་སང་སོང་བར་བསྒོམ་མོ།། གསུམ་པ་བདག་མེད་མས་སྦྱང་བ་ནེ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛེན་པ་བསྙོམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ས་ཧཱ། ཞེས་པའི་བཟླས་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས། དེ་ནས་བདག་མེད་མ་ཉིད་ཀྱང་གསང་གནས་ནས་ཞུགས། 
༣ འོད་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་། མཐར་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྔོ་ཡལ་ཏེ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་སང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། བཞི་པ་འདུན་པས་སྦྱང་བ་ནི། རི་ལམ་ཟིན་པ་ན་ངའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ནེ་མལ་ན་ཡོད། ལུས་ 
` འདེ་ནི་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིན། སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ 





ལ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བྱའོ།། གསུམ་པ་ནི། རི་ལམ་གྱི་ལུས་གཅེག་གཉེས་དང་། གཉེས་བཞེ་དང་། དེ་ཡང་མཐར་བྱྱཧ་སྟོང་སོགས་སུ་སྤེལ་ལོ།། བཞེ་པ་ནེ། གཤེན་རྗེ་འདུལ་བ་ལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་། ཀླུ་འདུལ་བ་ལ་བྱ་ཁྱུང་། རྒྱལ་པོ་ 
འདུལ་བ་ལ་རྟ་མགྲེན་སོགས་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་བ་དང་། ས་ཆུ་དང་། ཆུ་མེ་དང་། མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་སུ་སྦྲུལ་བ་དང་སྒྱུར་བ་སོགས་བྱའོ།། ལྔ་པ་ཡུལ་སྣང་ནིེ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན་དག་མ་དག་གི་ཞིང་དུ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ཞེག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ལམ་གྱེ་ཚིགས་ཤིག་ཕྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན་རང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་པ་འོད་དུ་ཞུ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་ཡབ་དང་། 
ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་དང་། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག་གོ །གེགས་སེལ་ལ་མི་ལམ་འཁྲལ་ནས་མི་ཟིན་པའེ་འཁུལ་འབྱམས། ཟེན་འཕྲལ་གཉེད་སད་འོང་བའེ་སད་འབྱམས། ཁམས་སྨད་ 
དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཆགས་སེམས་ཀྱེས་འཁྲུལ་པའེ་བདེ་འབྱམས། རི་ལམ་ཡེ་མི་འོང་བའེ་སྟོང་འབྱམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྨེ་ལམ་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའིེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། གཉེད་སད་ཀྱང་མེག་མི་འབྱེད་པར་སྔར་གྱེ་རྨེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་རྟོག་ 


༄༅། །པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། རི་ལམ་མང་པོ་མི་ཞིང་དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །མེ་ལམ་བཤད་བིེན་ཏོ།། བཞི་པ་འོད་གསལ་གཏེ་མུག་རང་སངས་སི་རྡོ་རྗེའེ་ 
4 ཚེག་རྐང་ལས། བདེ་གསལ་འཚར་བྱེད་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །བདེ་ཆེན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་རང་ཤར་འབྱུང་། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུས་གནད་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 


ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་འོད་གསལ་འཚར་བའི་རྒྱུ་དང་། གཉེས་པས་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་མ་ནུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གསུམ་པས་འོད་གསལ་གྱེ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། བཞེ་པས་འོད་གསལ་གྱེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་འདྲེན་རྒྱུའི་འོད་གསལ་ནེ་རྨོག་ལྕོག་པས། སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་འཇུག་པ་ལ། །ཞེས་ ངེ 
÷ སོགས་བཤད་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་འདུས་པ་སྐོར་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེར་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བླ་མ་རྣམས་ 

ཀི་མན་ངག་ལས་ཨ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བྱེད་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་བཉེན་པའི་འོད་གསལ་འཚར་བྱེད་ཅེས་པའི་དམིགས་སྐོར་གཉིས་འདུག་པ་འདེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་མི་འདུག་པས་ 





བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བྱེད་དམ། ཧཱ་ཡིག་གི་འོད་གསལ་འཚར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའེ་དམེགས་སྐོར་དེ་མན་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ནས་བཤད་ན། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཚངས་བུག་གི་བར་གྱི་དྷཱ་ 
ཏེའེ་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པའི་རྣམ་པར་བསྙོམས་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ 
སྦོམ་པོའི་ཚད་ཅམ་འོད་ཤེན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དངུལ་ཚུའེ་མདོག་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་བསྒོམས་ལ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ 
དང་། ཡབ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཧཱཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཧུཾ་ཡིག་དང་། ཧིཾ་གི་ཨཱ་ཧ་དང་། ཧ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟ་ཚེས། དེ་ཐེག་ལེ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ན་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བསམས་ལ་གནས་དེར་དམིགས་པ་གཏད་ལ་་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལས་སྙེང་གར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རུང་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས་འདེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་འོད་གསལ་འཆར་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱེ་གནས་གཞན་དུ་དམེགས་པ་གཏད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞུགས་ 


༄༅། །གནས་ཐེམ་གསུམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་པ་བཞི་དགའ་བ་བཞིའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཚར་ལ། དེའེ་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
་ྲ ཅན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོང་བ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ཉེད་སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷའེ་སྐར་བསྙོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཤར་ 
བ་ན་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བྭ་ལྔའི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཀྱེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དེའེ་རྣམ་རོལ ་ཏུ་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར་བ་ལ་བོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སད་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་གཉེད་ལོག་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་ 
ཊཱ པའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རེམ་དེ་སྒོམ་པ་སྦྲགས་པས་གཞི་དུས་ལ་ཡང་རུང་རགས་པ་ནང་དུ་ལོག་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ཚ་འདྲ་འཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཡིན་པས་སད་དུས་ཀྱི་སྐབས་ 
' ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་ཞུགས་གན ས་ཐིམ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པ་འབྱུང་ལ་དེའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། གཉེད་སད་པར་རོམ་པ་ན་དེ་ཉེད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 





འཇུག་པ་སོགས་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཞེབ་པར་ནེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའེ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ལུགས་དེ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱེར་མ་བཤད་དོ། །འོད་གསལ་བཤད་ཟེན་ཏོ།། ལྔ་པ་འཕོ་བ་ 
བཤད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡང་རབ་སྟེ། །འབྲེང་དང་ཐ་མས་ཆགས་སྡང་སྤངས་བྱས་ནས། །དགའ་ཞིང་མོས་གུས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅེག་གིས། །གྱེན་དུ་འཕང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་འདེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་བདེ་དགྱེས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་པུ་ཊ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉེས་དང་། གདན་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཞིབ་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་མན་ངག་གི་གནད་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ ྒ་ 
ཏེ རྒྱས་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཕོ་བའེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕོ་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི་དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱེད་པ་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་།། 
ལམ་འདེ་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲེད་པའི་སྐྱོན་ལས་རེང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་འབད་དགོས་ལ། འཕོ་བ་ 


༄༅། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འཆི་བའེ་མཚན་མ་ནེ།། 
2 མཁས་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འཆེ་ལྟས་རྣམས་ཤར་བ་དང་འཚེ་བླུ་བྱས་ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་འཕོ་བ་བྱ་བའེ་དུས་ཡིན་ལ། གདན་བཞེ་ལས། རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར། །འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ 

མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ནེ་ནད་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའི་གོང་ནས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་འཕོ་མི་ནུས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བུམ་པ་ཅན་གྱེས་སྒོ་བཅེངས་ནས། སྒོ་ཡི་བུ་གུ་དག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གདན་བཞེ་དང་སི་པུ་ཊ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བུམ་པ་ཅན་བསྤོམས་པས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྡུད་ནུས་པ་ཞེག་དགོས་ལ། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་མ་གཏོགས་ ཟུ 
། པའེ་སྒོ་བརྒྱད་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་བཀག་ནས་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རེག་འཛིན་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་འཕོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། འདེའེ་མན་ངག་ལས། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱེ་འཕོ་བ། བྱེན་རླབས་བླ་མའེ་འཕོ་བ། ཟུང་ 
' འཇུག་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ། འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་སྟེ་བཞི་བཤད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་མཛད་པས་དེ་བཤད་ན་ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དག་པའིེ་ 





ཞིང་དུ་འཕོ་ནུས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པ་གཉེས་པུས་མོ་ལ་བཀང་སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཅམ་པ་ཡས་སྣ་ཚངས་བུུག་དང་། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞིར་ཟུག་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཉེས་མཁལ་ཁུང་གཡས་གཡོན་དང་། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། དྷུཏེའེ་མར་སྣའེ་ནང་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསྒོམ། རང་གི་སྤྱེ་བོར་མངོན་རྟེགས་བཞེན་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་དམར་གང་ཡང་རུང་བ་བསྙོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ལ། དེ་རང་གིེ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མ་ཇོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་དྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་དལ་གྱིས་བརྔབས་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཨ་ཡིག་བསྒོམས་པའི་སར་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ་བུམ་པ་ཅན་བསྤོམ། སྤྱེ་བོའེ་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 


༄༅། །བྱུང་། ཨ་ཡིག ་ལྭ་ཕོག པས་ཧྱེན་དུ་དྲངས་པར་བསམས་ནས་རྐེད་པ་ཉེག་ཉེག་པ་གསུམ་བྱས་ལ་འོག་ཆླུང་འཐེན་ཧེག་བརྗེད་པས་རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བདེ་དྷུ་ཏེའི་ལམ་ནས་བྲིལ་ཏེ་སོང་། ། ཚངས་བུག་ལ་རེག་པ་དང་རླུང་ 
4 འོག་ཏུ་ཕབ་པས་རླུང་དང ་འགྲོགས་ནས་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་མར་བྱུང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གནས་པར་བསམ ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་སྦྱི་བོའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀེ ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ་སྔར་བཞེན་བུམ་པ་ཅན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནེ་འཕོ་བ་ཟབ་ན་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་གཟན་པར་གགས་པས་ཆེ་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི་སྤྱེ་བོ་སྐངས་པ་དང་ཟ་བ་དང་ 
འཕྲེག་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་ཀྱེའང་འཕོ་བ་བྱེད་ན། རང་དང་བུད་མེད་ཐིག་ལེ་ཡིས། །རླུང་སེམས་གཉེས་པོ་ཡར་ལ་འདྲེན།། ' 
ཤཱ། ཚ་ལས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད། །མི་ཡི་ཀླད་པས་བར་ཆད་སྲུང་། །ཞེས་བཤད་པས་རྫས་བཞི་པོ་དེ་ལག་མཐེལ་དུ་མཉེས་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུག་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ལ། འདེ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ལ་བྱའོ། །རླུང་ 
པ རྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ལ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམས་པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །དམེགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཞིང་ཧིག་བརྗོད་པས་རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ 





ཀྱིས་འཐོན། རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་གནས་དམར་སིང་ངེ་བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཕོ་བ་བཞེ་ 
གའི་གནད་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་གང ་དུ་འཕོ་འདོད་པའི་ཞིང་དེར འཕོ་ནུས ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ནེ་ཡོད་དོ། །འདེ་ལ་མན་ངག་གིེ་གནད་ཕྲན་ཆེགས་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ནེ་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །འཕོ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དུུག་པ་པར་དོ་བཤད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ས་ཆུ་སྣང་མཆེད་ལ་སོགས་པའེ། །ཐེམ་འགྲོས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་ 
ཉམས་ལེན་གསུམ་ལས་པར་དོ་རབ་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ནེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་རང་ཁ་བ་འོང ་ཧུ ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས འདུས ་པ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། 
མལ་པ་ལ་བར་དོ་ ་འབྱུང ་བའི་དོད་ལ་འོད་གསལ་དེའེ 'རླུང་སེམས་ལས ་འདུས་པ་བ་རྣམས་ལ་ རེམ་པ་གསམ་པའེ སྒྱུ་ལུས ་ཞེས་གགས་པ ཡིད་ངོ་ ་ངོ་ཅམ་མིན་པར་དངོས་གནས་ལ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའེ་ སྐུར ་བཞེངས་པ་སྟེ། འདེ་ཆེ་རབས་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་སྔགས་ལམ་ལ་སྱོབ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་འབྲེང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉེད་ཡིན། འབྲེང་ནེ་ཚེ་འདེར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་རླུང་དབུ་མར ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ལེགས་པོ་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་རགས་ 


༄༅། །པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འཚི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མའི་འོད་གསལ་དེ་དང་བསྒོམས་པའི་ལམ་གྱིེ་འོད་གསལ་བུའེ་འོད་གསལ་དེ་བསྲེས་ཏེ་གཞིའེ་ 
¦ འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལས། གཞིའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ཐུབ་པ་ལ་དྭ་ལྟ་སད་དུས་སུ་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། གཉིད་དུས་སྲུ་གཉིད་ཇི་ལྟར་མཐུག་ཀྱང་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ཐུབ་ན་རུུང་སྟོབས་ཀྱིས་ད་གཟོད་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ནུས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། འདེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་ལས་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་དངོས་གནས་ལ་བར་དོའི་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ངོར་ལྷའིེ་སྐུར་ལངས་པ་སྟེ། འདེ་ལའང་ ངི 
) བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། བར་དོ་ཐ་མ་ནི་ཐོག་མར་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞིའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་སྒྱུར་ཞིང་དེ་ལས་བར་དོའི་ 


༢༩༤༤ 


༩“ ལུས་གྲུབ་པ་ན་གཟོད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །བར་དོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 





ལམ་གྱི་སྲོལ་མ་གཏོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའིེ་སྤོད་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་པའེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རེམ་པས་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་མཆོག་འདེ་ལ་གང་གིས་འབད་གྱུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ལོ་འམ་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལམ་གྱེ་མཆོག་གྱུར་འདེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གཞན་གྱེ་དུས་མིན་འདེ་ 
འམ་བར་མ་དོར། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་ལ་རང་ཤར་ནས། །ནམ་པར་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་ནོན་པོས་ནེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདི་ཉེད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ 
གྱེས་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 


༄༅། །མངོན་དུ་བས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འབྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའེ་ཀུན་གསལ་དོ་ར་ལས། །ལམ་ 

་ྲ གྱེ་གནད་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ནེ། །ལེགས་པར་བཤད་ཚེ་ཕྱོགས་འདེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི །རྒྱ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དབྱེངས་སུ་བྲོས་པ་བཞིན། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་གནད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། 

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རེན་ཅེན་བདུན་ལྡན་ཕྱག་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས། །དེ་ལྟའེ་ལམ་བཟང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདེ། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན།། 

དོན་གཉེས་འདོད་རུའེ་དཔལ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟབ་ལམ་མཆོག་འདེ་བདག་གེས་གསལ་བྱས་པའིེ། །རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །སྒིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་། “ 

རླ སྲེད་མཚོར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཤེན་ཏུ་མ་རུངས་གྱུར་ཀྱང་མི་འདོར་བར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདི་ལྟའི་ལམ་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་གྱུར་ཅིག། ཟབ་ལམ་ནི་གུའེ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནི་དྭབུས་གཙང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི་དོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། ཁྱུང་པོ་དང་རྨོག་ལྕོག་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 





ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཟུར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེན ཏུ 'འདྲེལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨཱ་ནརྙ་དྷ་ཚའེ་ཞབས ་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ ན་པ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཅུན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ཀྱི ་གཟེམས་ཁང་དུ་ ལེགས ་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་དྱོད་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ ྩགསདསཀུནསྦསཔར་ྱེ་ཞས་པརགུར་ཅིག། ། ། ཛཿ ཟབ ་ལམ་ནེ ་གུའི་ཆོ་ ་ཅས་དྲུག གེ ་དམིགས་རེ རམ ་མདོར ་བསྡུས་པ་གནད ་དོན ་གསལ ་བའེ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡ་ནེ་ལའི་ལྷུ ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་རེན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །ཆགས དང་ བལ་ཡང་ཡགས་པའི་ ས་ལ ན་དགའ་མའི་མཐྲིན་པརདམ་དུ་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་བདུད་ཙིའི་བཏུང་ 
བས་རབ་མྱོས་ཐུགས་ནེ་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མས་དབེན། །དབང ཕྱུག ་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དད་པའེ་དབང་གེས་སྤྱེ་བོར་བསྟེན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་རོས་གང་དཔའ་མོའེ་གཟུགས། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དཔའ་བོའེ་བརྟན་པ་འཕྲོག །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཁོད་ཁོ་ནར་ཡིད་གཏད་ཀིས། ། །འཁྱུད ་པའི་མཛའ་བ་སྦྱིན་པའེ་བཀའ་དིེན་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲབ་མཆོག ཁུང ་པོ་སོགས། །བརྒྱུད་ ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཀའ་ངྲེན་ཅན། །ཨ་མོ་གྷ་དང་རྗེ་བཅུན་ཨ་ནརྙའེ། །ཞབས དྲུལ ་ཟོལ་ 
མེད་གུས་པས་སྤྱི་བོས འཇིན། ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་བྱེ་བའེ་གཏེར། །བློ་བཟང་ཆུ་གཏེར་གྲགས་པའིེ་ཆརླབས་ཕྲེང་ཅན། །རྒྱལ་བ ་ཀུན ་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ། །བཀའ་དྲེན ་མཉམ ་མེད་དེ་ལ ཕྱག་ 'འཚལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། །མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་བབྲོད་པའི་ལམ། །ཆོས་དྲུག་ལོག་རྟོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར། །མགོན་དེའེ་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་བཤད་པར་བྱ། །འདེར་ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་; མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་གུ་མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉེད་འདེར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རང་ལུགས་མདོར་བ སྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། འདེའི་ཕྱོགས་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་སོ་སོའེ་དམེགས་རེམ་རྒྱས་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོའེ་ལུགས་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེག་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་བས་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་འགོད་པར་འདོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག དེས་ན་འདེ་ལ་གཉིས། ལམ་འདེའེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
ཁྦ བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བདེ་དགྱེས་གང་རུང་གི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
ྣ སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་འདེའེ་ཡང་སྔོན་འབྲོར་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལམ་འདེ་བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་ 





རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ཉིད་ལས། དབང་གེས་ལེགས་སྨིན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །མི་རྟག་ཉེས་དམིགས་སྐྱོ་ཤས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལམ་མཆོག་འདེ་ལ་གང་གིས་འབད་གྱུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ལོ་ 
འམ་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་བསྟེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ལམ་འདེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་མ་མཐའ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཅམ་ 
གྱི་བསྐྱེད་རེམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་གནད་ཚང་བ་ཞིག་གི་སྐོམ་ཚུལ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀྱེ་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཅམ་ཞེག་བསྒོམས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་ ཁྱ 
གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་སྦྱངས་ནས་དངོས་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཡང་ད་ལྟའེ་ཐ་མལ་གྱི་ང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཞེན་འདེ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཤུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི 
ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་རྣམ་པ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་དུ་སྤོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་འདེ་དག་ནེ་ཤས་ཆེར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དྲག་པ་ཞེག་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། 


༄༅། །གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་འགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལའང་ལུས་སེམས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་རགས་པ་ནེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ 
¦ རགས་པ་འདེ་ཉིད་དང་། ཕྲ་བ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །སེམས་ལ་ཡང་རགས་པ་སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་དང་། ཕ་བ་རང་བཞིན་ 
པཾ རྒྱད་ཙུའེ་རྣམ་རྟོག ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སེམས་སོ། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ན་གཞི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ ལ་ 
བསྣུན་ས་དང་བསྣུན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། དེ་ལ་གཞིའེ་ལུས་སེམས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ངྷཱ་ཏྲེའེ་དབུས་དང་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན་ས་དང་། ཁུད་པར་གདམས་ 
4 པ་འདེའི་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་ས་ནི་ལྟེ་བའེ་རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལམ་འགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྟོང་རའི་ཆོས་སྐོར་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར། སྙོང་ར་ནད་གདོན་ 


° དག་བྱེད། རྟགས་གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་སྔ་མ་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགྭ་བེད་ཨའི་སྟོང་རའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོའི་ཨ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་བདུད་ 





རྩིར་མོས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཁེངས་པས་ཡིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་ཁུར་གྱིས་སོང་བར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཨ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྨིན་ཕྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་ 
ནེ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་དཀའ་གནད་ཆུང་བས་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ།། དངོས་ 
གཞི་ལ་དྲུག་ལས། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལ་རྩེ་གཅེག་གི་ཁུངས་དགོད། དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་སྐད་ཅིག་དགའ་ 
བཞིས་བྱརྒྱན། །ཤེས་རབ་ཀ་ཀ་མུ་ཁའེ་སྙོམས་འཇུག་གེས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགའ་བཞེ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །རེ་བོང་དབབ་གཟུང་བཟློག་དགྲམ་རླུང་དང་བསྲེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
སྲོག་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས། དེ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་སྔོན་འབྲོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དངོས་གཞེ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ནེ་རང་གི་སྦྱེ་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྡོམས་པ་ལ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པའོ།། དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་རྩའེ་གཅོ་བོ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རང་ལུས་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས། རྙུང་རོ་ལེགས་ 


༄༅། །པར་བསལ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དྲང་པོ་སྒལ་ཚེགས་ལ་ཧུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོགས་ཕྲ་ཤོས་ཙམ་པ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་བའེ་འོག་ཙམ་དུ་ཟུག་པ། དེའེ་ 
¦ གཡས་སུ་རོ་མ་དང་གཡོན་དུ་རུང་མ་གཉེས་དྲབུ་མ་དང་གཤེབས་ཏེ་གནས་པའི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉེས་དང་མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ཇྷུ་ཏེེའེ་ནང་ ་ཟུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྙོམ་གྱི། རྩ་གསུམ་ཀྱི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ནས་ 
ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཕྱི་དབྱེབས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། སྙིང་གར་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་པ་ཕྱི་དབྱེབས་ཝཾ་ཡིག་ 
ཟླུམ་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། མགྲེན་པར་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཝཾ་ཡིག་ཟླམ་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། སྤྱི་བོར་སྤྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ཐུར་ 
 དུ་ལྟ་བ་ནམས་གསལ་གདབ་བོ། །རྩ་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས། ཨེ་ 
' ཚཱཾ་གྱེས་དེ་ལེགས་པ ར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་དགོད་ཚུལ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད བུ ས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་ཐུང་ ཤད་ཀྱི་རྣ མ་པ་ཅན་ཁ་དོག་ད མར་པོ་ཡུངས་ཀ ར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་མགོ་བོ་ 





གྱེན་དུ་བསྟན་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ། དེ་བཞིན་དུ་སིིང་གའི་ར་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། མགྲེན་པར་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་གདན་ལ་གནས་ཤེང་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དམེགས་པ་གཏོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་འབད་དགོས་ཏེ། ལམ་འདེའེ་རང་དོའམ་གཞུང་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ལ། གཏུམ་མོའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེར་མ་ཟད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཉེད་རྩལ་དུ་འདོན་ 
ཞིང་དེ་ལ་ཐོག་མར་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཇྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སྤྱིར་ངྷཱ་ཏེའེ་ནང་དང་། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཕྱེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་ 
དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིའང་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ཞིང་། དཔེའེ་འོད་གསལ་འདུས་པ་བ་རམས་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 


༄༅། །ལཱས་དང་། དོན་གྱི་འོད་ག སལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོ་དང་། མི་ལམ་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དྷཱ་ཏཱེར་སྡུད་པའི་ཞུགས་ 
ཤ གནས་ཐི མ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དགོས་པས་གཏུམ་མོ་ནི་ལམ་གྱེ་རྨང་རྡོར་མེད་མི་རུང་ཡིན་མོད། དྭ་ལྟའ་ནེ་གུ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་པ་དག་ལ་ནི་དོན་འདེ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས་སྟོང་པ་བཞེའེ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཟུང་བས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའེ་གནད་ཀྱིས་སེམས་བཟུང་ས་དེར་རླུང་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་སྟེང་རླུང་སྣ་ 
བུག་གཉེས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཐེངས་པ། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་སྒོའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ཁྱེར། 
ཀ རྙུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རགས་པ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བའི་རང་དུས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀིས་ཁབ་པ་ལྟ་ 

བུ དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ལ་མུན་པའེ་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་གྱི་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་རྣམས་ངོས་ 


༤༽ 
༤ 





ཟིན་པར་བྱས ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱང ་བར ་བྱའོ། །དགའ་བ་བཞིའེ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ་ལྟེ ་བའེ་ཨ ་ཐུང་ཉེད་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་རླུང འདུས་ ་ཏེ་གནས་དེའེ ་གཏུམ ་མོ་འབར་བས་སྤྱི་བོའེ་ ཁམས་ཞུ་བ་སྦྱི་པོ་ནས 'མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། སླར་ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། དེ་བཞེན་དུ་སྤྱེ་བོའེ་བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 

དགའ་བ ་བཞི་ དངས་ལ་ སྟོང་ཉིད་ 'ལྟ་བ་ཕུ་ཐ ག་ཆོད་པ་ད ང་སྦྱར་ན ས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོག སྭ་ཀིི་ལྟ་བ་ད ང་བྲལ་བའི་བདེ་བས་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་པ་དྲངས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ རྣ་ངཱ་ཏེའེ་ནང་ནས་ 
ཁམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་རྫོགས་བར་ལ་ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་ཞེང་དེ་ལས ་རྩུང་གཡོ་བར་བརྩམས་པ་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཁམས་ྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད ་རེ་དགོས་སོ།། གཉེས་པ་ཕྱིའེ་རྐྱེན་ 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནེ་ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་སྲོག་དབུ་མར '(ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ལེགས་པོ་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ ་མཚན་ཉིེད་པ་ 
འདྲེན་མ་ནུས་ན་དེ་འདྲེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞི་གང་རུང་དང་འདུས 'དགོས་ཏེ། ཏེ། སུ ་ན། དག་ནི ་ཐམས་ཅད་པས། །བུད ་མེད སྒྱུ་མ ་མ་ཁུད་པར ་འཕགས། ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནེ། །གསལ་བར་འདེ་ལས ་མཚོན་ 


༄༅། །པའར་འཕུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཞེབ་པར་འདེར་མི་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། ཕྱོགས་འདེའེ་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གནད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
¦ འགྲོའེ་བཞེད་པ་བཞེན། །མཐོང་བའི་བོ་གྲོས་མིག་ཡངས་པ། །གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ད་སྤོས་ཤིག །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རླུང་དང་བསྲེ་ཞེས་གསུངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཙོ་བོར་སྲོག་ཐུར་གཉེས་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏེའེ་ 
ནང་དུ་དམེགས་པས་ཁ་སྦྱར་དུ་འཇིན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྔབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་བཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར་ནའང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲེད་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཆོས་དྲུག་གི་གཉེས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ལ་གཏུམ་མོའི་རྗེས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། སྒྲ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ་གཏུམ་ 
མོའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་འཆད་རིགས་ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱིའི་ཉྱེན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ཙྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐེམ་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་ 
བདག་བྱེན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ནེ་སྤྱིར་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོང་པ་བཞིའེ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཀྱི་བཞོན་པའི་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་འོད་གསལ་ 





གྱི་སེམས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བར་དོའི་ལུས་དེ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་གཞེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ལྡང་བ་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའེ་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྡང་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ལྟར་ལྡང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ལྡང་བའི་གནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེའེ་སེམས་དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཉེར་ཐོབ་སྟིང་གའེ་དབུས་སུ་འཆར་བའེ་ཕྱེར་རོ། །མ་འོངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྙུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྲས་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་དངོས་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ པཱ 
ནེ་སྙིང་གའི་རླུང་ཕྲ་མོ་འདེ་ཉེད་བདག་ཏུ་འདོགས་པའེ་གཞེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་སྟེང་ན་བདག་རང་ངོས་པ་གཅེས་གཅེས་ཐང་ཐང་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 


ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་པའི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱས་པ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེའེ་རྟོབས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ་བར་བྱེད་ནུས་པས་སྒྱ་ལུས་ཚགས་སྡང་རང་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ལུས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་ནི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྨི་ལམ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༄༅། །གཉེས་པ་ལྭ་རི་ལམ་གཟུང་བ། སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་སྤྲལ་སྒྱུར་བྱེད་ཚུལ། རི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱིར་རྨེ་ལམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རྙུང་སྟེབས་ཀྱིས་འཛེན་པ་དང་། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ུྲ འཛིན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དང་པོ་ནེ་འོད་གསལ་གྱེ་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མོ་མན་ངག་བཅན་ཐབས་ཀྱེས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ད་ལྟར་གྱི་ 
སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལམ་གྱེ་སྣང་བའོ་སྣམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྨེ་ལམ་དུའང་ཉིན་པར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རི་ལམ་ངོས་ཟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉིན་པར་ཇ་སྐོལ་བའེ་ལས་བྱེད་པ་དག་ལ་མཚན་མོའང་དེ་ལྟར་རྨི་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ་གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སན་མ་ཅམ་འོད་འཚེར་བ་གཉེས་སྒོ་རོ་རོ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ལ་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ ཨཾ 
་‹ གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བའེ་ངང་ནས་གཉེད་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ཧ་ཅང་གཉེད་ཆེས་པས་མ་ཟིན་ན་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཐིག་ལེ་གཉིས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དུས་ཀྱང་ཐོ་རངས་དང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་སོགས་ 
' ལ་གཟུང་ངོ་། །མགྲེན་པའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིེན་ཚུལ་ནི་རྗེ་བ་མའི་ན་རོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ལ། འཛིན་ཚུལ་གཞན་ནམས་ནེ་འདེར་མ་བཀོད་དོ།། གཉིས་པ་རི་ལམ་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལྟ་བ་སོགས་སྦྱང་བ་དང་། ལུས་མང་ 





པོར་སྤྲལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་བ་རྣམས་སོ།། གསུམ་པ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྙེང་གའེ་ས་བོན་ལ་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག་གོ། 
མེ་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འོད་གསལ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྦོང་ཚུལ་ནེ་སད་དུས་སུ་སྲོག་ཇྷུ་ཏེར་བསྡུས་པའི་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འགོ་མ་རྙེད་པ་ནས་སྐྱོང་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་གྱེ་དམིགས་པ་དང་གཉེད་ལོག་ 
པ་སྦྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་ཚེ་སྤྱིར་སྣང་བ་ཙམ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསྡུས་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལྡང་བའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལངས་ 
པའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་སྡུད་རིམ་སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་ཡང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་དང་། དཔེའེ་འོད་གསལ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འཕོ་བ་ལ་ 
སྤྱིར་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གཉེས་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། འཕོ་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ནི་ཚེ་འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་འགྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིེས་བྱེད་ལ། དུས་ནི་ཕྱི་ནང་གེ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ 
འཆེ་བླུ་བྱས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་དེའེ་ཚེ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དེའེ་གདམས་པ་ལ་ཡང་ཕོགས་འདིའི་འཕོ་བ་ཟ བ་པ་ནི་འ ཕྱུག ས་མེད་མཁ འ་སྤྱོད ཀྱི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འ བྱུང་ཟུར་གསུ མ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་ 


ལ། དྷུ་ 
་བསྒོམས = 
་པ་ཞེག རྭ་བ ཁྱ 
ར་ལ་ཁད ལྕགས་ཀྱུ 6 'འཐོན 
རེ དབ ནས་ནས ཆེ་རྣམ་ཤེས ་བར་དོ། 
བྱ ར་པས་དེ་འི་གསང་ག ་ཕོང་པའེ་ཚེ རྣ་རི་ལན། 
སྣའི་ནང་དུ པ་པས་ད འཕོ་བ་སྦྱོ ར་དོ་ལ་སྐྱེ 
ུ འེ་མར གསོལ་བ ( ་ཡིན་ལ། ་ོ།། ༢ 
ཟེ ང་དྭུ་དཱ་ཏཱེ ་པར་གསོ ་བརྔམ་ང ཟེན ད 
དེའེ ཡམ ་ ་འཁྲེད . ས་པར ཕོ་བ་བཤད 
'ཞེག་བསྲོམ། མཁའ་སྤྱད་དུ ་ ཞུངས ་དོ། །འ 
ཐེབས་ཅོན ་ མས་ནས ས་ས་ས དོ། 
' "རཔ ¡ི ཡོ 
འཁོར་སི་རི་རེ པ་ོ་ཚ་གས 
| ་ " ཤྲེང་ - ངེ 
| ང་ག་དལའཁོར་ ུང་ཏེནཔས་མཁ 
་པའེ་ནང ་མའེ་གསང ཅེང་འོག་རླུ སྟོབས་ཀྱིས 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས འབྱོར་མ ་ཧེག་བརྗོད ་ཀྱཾ། འདུན་ཏྟ 
ཿ ཆེ་བ་གྱེན་དུ ་རྡོ་རྗེ་རྣལ མས་ལ་ཧེ | ཐོ་ནུས་ཀྱི 
སང ངས ཀཀ ་བུག་དང ར་པར ་པ་དེར འཾ 
་ཅེང་གདེ འེ་ཚངས་བུ ་དངས ་འདོད 
ཟུ ཟུག་ང ་ནང་ནས ་རང་གང 
ཇི་ ཟུག ་ཏེའེ་ནང ་བ་ན་ར 
| ས་ངུབ་ཏུ ་ རྷ་དྷཱ་ཏེ ་འཕོ་པ 
༄༅ ར་རང ་མེད་པ རྟོབས་ཀིས 
ཨལ མ་མོ། 
།མི་པས 
བཀར 


༢, གསལ་ 
་འཆེ་བ་འོད 
་དས་ཀི་འ 
་ནེ་གཞི་དུས 
་རབ་ནི་གཞི 
་གསྒམ་ལར། 
ང་བ་ན། གསུ 
; ་རབ་འབྲེ 
ས་ལེན་ནེ 
་དོ་འེ་ཉམ 
་པར 
2 །འདེར 
་ད་ཟད་དོ། 
་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟ 
རྡེང 
བར་དོའེ 
་ལྭ་ནེ་བར 
་པོ་གཉེས 
་ལ། དང་པོ 
་ཡོད་ལ། 
་པ་གསུམ 
་བཏགས་པ 
་མེང་བཏ 
དའེ 
ངོ་སེ་པར 
་བར་ད་སྟི 
་དུས་ཀྱེ་བར 
་དོ། གཞེ་དུས 
ཁ, ་ད། པ། 
¦ ལཱས་བར 


སུངས་པ་དེ་ 
་བ་ཞེས་ག ༄ 
་འཆཚང་རྒྱ 

༨ 
ང་བར་དོར 

སྱོང་ན་འབྲེ 

ལ་༨ངྲག་མ ྱ 

རན ༣༡ 

སྣ་ས་མ་སྔག 

༤ ཌོ 

་འདངེ་ཆེ་ར 

ང་ཟག འདེ 

ངས་པ་སྟེ། པ། 

་སྐར་ལ 

༨༩༡ 

ས་པའི་རྡོ་རྗེ 

མོ་དངོས་གན 

ང་སེམས 

་དེ་ལས་རླུ 

བྲ ར་ནས 

་པར་ཅན་དུ ཅུ 

ཁུད 

་ཀར།འ། ཁྱ 

ཀྱི་དཔེའེ་འོད་ག 

་ངས་ 

་ ལམ་དུ 





ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིད་ངོ་ཅམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱར་ཞིང་དེ་ལས་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་བར་དོ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེས་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཐ་མ་ནེ་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཐོག་མར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་ན་བར་དོ་ན་སྐྱེས་འདུག་སྣམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་ཞིག་གོ །བར་དོ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས་རབ་ཚེ་འདེ། འབྲེང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིེན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། ན་ཆོད་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་འོད་དཀར་སྟོང་སྤོས་པས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་པ། །གྲོགས་དག་འདེ་ཡི་ཡ་མཚན་བསམ་པར་གྱེས། །རྒྱ་ཆེན་ཚིག་གི་སྤོས་པའི་ཁུར་བླངས་ 
ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་གནས་ཀུན་འདེར་གསལ་བས། །འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་དྲུག་དགོངས་དོན་ལ། །སྔོན་མེད་ལྟ་བའི་མིག་ཡངས་བྱེན་ནམ་སྙམ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་མ་འཁྲུལ་བར། 


༄༅། །།སྱུར་དུ་སངས་ཆས་འགྱུབ ་པའེ་ཐབས་གང་ཞེས། །བསམས་པས་དལ་འབཕྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་ན་ལེགས། སྔོན་མེད་ལམ་འདེའི་གནད་རྣམས་འདེར་བཀོད་པས། །ནོངས་ན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའེ་ཚོགས་ལ་འཆགས། །འདེ་ 
¦ ལས ཤོངས་པའེ་རབ་དཀར་ དགེ ་པའེ་ དངོས། །བདེ་ཆེན ་ཆོས་ཏེ་ སྐུ་དེ་ཐོཿ ་ཐོབ་ཕིར ་བསྔོ། ། ཞེས་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་གནད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང ་ བྱ་བ་འདི་ནེ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་འདོད་འདུན་ཅན་མཐའ་ཡས་པས ་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་ ལེ འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། * སྙིང་པོའི་དོན་གསུམ་གྱི་དམེགས་རིམ་དགའ་ལྡན་དུ་བཤྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་ 
བ༈ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེག ས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྭངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་བརྩེ་ནི། གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་གྲགས་པའེ་བ་དན་ཅན། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་གཉེན་ 
༧ གཅེག་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །འདེ་ན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་གསུང་རབ་དོན། ། །འདེ་དང་འཆི་ཁ་བར་དོའེ་ཉམས་ལེན་དུ། །ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །གོ་སླའི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་འདེ་སྤེལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་དབང་ 
` ཕྲུག་གི་ཞལ་གདམས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་རྫ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་སྩལ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྭའི་རྣམ་ཐར་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་སྔོན་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་སོགས་ 





ནི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདེར་ནི་དངོས་གཞིའེ་དམིགས་རིམ་ནམས་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའེ་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གཉེས། རྩ་ཚིག་གི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་རྩ་ཚིག་ལས། ཆེ་འདེར་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་བསྙོམ། །འཆེ་ཁར་འཕོ་བའེ་མན་ངག་བསྒོམ། །བར་དོར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་ཆེ་འདེ་དང་། 
གཉེས་པས་འཆི་ཁ་དང་། གསུམ་པས་པར་དོའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་ཅིང་། བཞེ་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་གཉེས་འཆེ་ཁ་དང་བར་དོར་དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཡང་། དེར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ཕན་ཐོགས་ 
པ་ལ་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཧ་ཅང་མི་དྲག ཉེན་གཅིག་མི་ཞན་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་ནར་གྱེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཚེ་འདིའི་ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ། འཆེ་ཁའེ་ཉམས་ལེན་འཕོ་བ་བཤད་པ། བར་དོའེ་ཉམས་ལེན་བསྲེ་བ་བཤད་པ། ཞར་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི་རྩ་ཚིག་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རབ་བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་གར་རྷ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞེ། རྐྱེན་སྐུལ་མར་གདབ་པའི་མན་ངག དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


༄༅། །ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་མན་ངག ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྒོམ་པའེ་མན་ངག་གོ། དང་པོ་ནེ་ཆེག་རྐང་དང་པོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། མི་རྟག་དྲན་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་བས་སྔ་མས་ཚེ་འདེ་ལ་ 
ྲ ཞེན་པ་ཟློག་པའི་རྒྱུར་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱེ་མས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྤོ་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་མཐའ་དག་སྐབས་ 
འདེར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདེར་དེ་དག་བཀོད་ན་མངས་སྲུ་དོགས་པས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པས་ 
ཤྱ སྟོན་ཏེ། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཅམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་བློའི་སྟེང་དུ་ཡིང་གིས་བླངས་ནས་དེའི་ཕྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
` ལ་སོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དྲག་ཏུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། འདེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་གཉེས་སུུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 





་་ 


གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཕྦྱོང་གེ་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག་ནི། དེ་ཡང་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འདེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤེག་དགོས་པར་འདུག དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་གི་སྤྱེ་བོར་ཤེལ་དཀར་པོའེ་མཆོད་རྟེན་ 
དི་མ་མེད་པ་སྒོ་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ 
ཤིང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་མཚན་དཔེས་བྱཧན་པའི་ལྡའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་གྱེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞིེག་བསྒོམ། སྒོ་སྟོང་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 


100 


༄༅། །རྒྱས་སྭ ་སྟོང་། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག 'དཀར་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་རེན ་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཐའ ་ཡས་ཀེ ་རྣམ་པ་ སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 

་ུ ི་ོ ་གུབ་པའི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཤ་ སྟག་ཏུ་སྒོམ ་པ་ནེ་སྤྱེ་བོར་བླ་མ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཡིག འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱན་° རས་གཟེགས་ཁར་ས་པ་ཌི་སྒོམ་པ་མཛད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁད་པར་མེད་ཅིང་། ད་ལྟར་ཡིག་ 
དུག་འདྲེན་པ་དག་ལ་ཕྱག ་བཞི་པའི་སྒོམ་བླཟས་བྱེད་པ་མང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད ་པའོ། །སྙིང་གར་ལྷ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁ 'ཀྱེན་དུ་ཤག་གིས་བྱེ་བ་ཞིག ་བསྒོམ། དེའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་སྟེང ་དུ་ རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་སྤྱེ་བོར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདབ་མ་ སྟོང་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ངི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྟོང་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་ ངེ 
! ཀར་ཟླ་གདན ་ལ་ཧཱིཿ ༔དཀར་པོའེ་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཕྲེང ་མུ་ཏེག་སྟར་ལ ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུས ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་སྤི་བོའེ་བླ་མ 'སྩྱན་རས་གཟེགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དད་པ་ཤུགས་ དྲག་པོ་མེག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུ་གཡོ། ། ཡིད གདུང་ཤུགས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས པས་བླ་མ་ཡི ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་གེ་ཕ་མ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ། 





མགོན་མེད་པ། སྐྱབས་མེད་པ། འཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་འ ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འདུག་ས་འདེ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
དག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྙིང་གའེ་སྤན་རས་གཟེགས་ལ་ཕོག བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟིང་གའེ་ཨ་སྟོང་ལ་ཕོག་པས་སྙིང་གའེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཨ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལས་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་ཆེལ་གྱེས་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱེས་གང་། སྤོ་གསུམ་གྱེ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ ཱ 
པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་དང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ནུར་གྱེས་ཕྱེར་དག ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་གྱུར། 
བདུད་རིའི་རྒྱུན་དེ་ཉེད་བ་སྤུའེ་བུ་ག་དང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཐོག་མར་དྭམྱལ་བའི་འཇེག་རྟེན་དུ་སོང་བས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་དང་། འཁྱགས་པའི་སྦུབས་མུན་ནག་མི་བཟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 





༄༅། །ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིེན་ཅན་ཐ་གྲྭ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། བཅུད་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ 
¦ དབང་ཕྱུག་གི་ལྷའེ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར་ཡི་དྭགས། དུད་འབྲོ། ལྷ་མ་ཡིན། མི། འདོད་ལྷ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དའང་རིམ་པ་ལྟར་སོང་བས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་གཅེག་ལ་གཅེག་ཟ་དང་གླེན་ལྐུགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྷ་ 
ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
] ནས་སྔར་ལྟར་དེ་དག་གང་ན་གནས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་ 
° བླཟ་བར་འདོད་ན། རང་འཕགས་པར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་མ་ཌེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མ་ཌིའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྣང་སྲིད་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོག་པར་མོས་ལ་ཅི་ནུས་ 
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བླཟས་ཏེ་མཐར་ཐུན་འཇོག་པ་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་གྱེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱེ༔ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་མེར་གྱེས་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
སུ་གསལ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་སྦྱན་རས་གཟེགས་འོད་དུ་ཞུ་སྙིང་གའེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཐིམ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྙེང་གའེ་ཨ་སྟོང་ལ་ཐིམ། མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་གྱུར། རང་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གསལ་བ་ཡང་སྙིང་གའེ་པད་འདབ་ཨ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱིསྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་དྭབུས་ཀྱི་ཧཱེཿལ་ཐིམ་ཞིང་། མཐར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་བའེ་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། བཞི་པ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གཉེས་ལས། འདེར་མདོ་ཅམ་ཞིག་ 
ྦ སྨོས་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཐོལ་གྱེས་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བློ་དེ་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་སྣང་ཙམ་རྐྱང་པ་ 
མིན་པར་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་བློ་དེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྒྱུའེ་ང་ཞིག་དང་པོ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འཚར་གྱིན་ཡོད་དེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀ་བ་ 'ལྟར་སྣང་ 
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༄༅། བ་བྷཝས་པའི་ཚེ་ཤིང་དོའི་སྟང་དུ་བོ་དེས་ཀ་བའོ་སྣམ་དུ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤིང་དེ་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱེ་སྟེང་ན་ང་ཞེས་ 
¦ བུ་བ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ཡང་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་དེ་ལ་རོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཤིང་དེའེ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིེས་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ 
བྱས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཏྟེ ་བ་དང་ཀ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པས་ཀ་བར་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱིས་དེའིེ་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བས་ཀ་བ་ནི་ཤིང་དེའེ་སྟེ ང་དུ་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེའེ་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་མ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་འགའ་ཞིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་ཚེ་ཁོ་མཐོང་བ་ན་འདེ་བཀཀྲ་ཤིས་སོ་སྣམ་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིས་པ་དེ་ཀའེ་ 


།ྭ ངོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྲུ་གབ་པ་ལྟར་འཆར་ཡང་དེ་ཀའི་ངོས་ནས་བྲཀ་ཤིས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཁོ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཁོ་མཐོང་བ་ན་འདེ་བཀྲ་ཤིས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་རེགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
 ན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིས་པ་དེ་ལ་བློས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གྲུབ་ལ། དཔེ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ང་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
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ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཆམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །འདེར་ 
ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བར་བཤད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འཆེ་ཁའེ་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ་རྩ་ཚིག་ལས། རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་ནས་ནེ། །ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཕོ་བ་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ། འཕོ་ _ 
བའི་དམིགས་པ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚེ་འདེའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་པ་ལ་རྡོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་འཕོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་འཕོ་ པོ 
བའི་གེགས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་འགོག་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་སྟོན་པས་ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་ད ང་ཟླ་བའེ་གད ན་ལ་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་རྗེ་བ ཙུན་སྤྱན་རས་གཟེ ག ས་ཀྱི་རྣ མ་པ་ཅན་གོང་དུ་བསྒོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ། དེའེ་དྲབུའེ་ཐད་ལྭ་ར་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྐུ་རྟོད་ཀྱི་ཐད་ལ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ 





༄༅། །དང་འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཐད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྱེ་ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་འཁྲེགས་ 
ྒ པ དེ་བཞིན་དུ་ཁིའེ་འོག་ཟུར་ན་པར་ལ་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རམས་དང་། ཁྲེའེ་འོག་ན་མར་ཚེ་འདེའེ་དེན་ཅན་གྱེ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། མདོར་ 
ན་མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱེས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྲོན་ཐམས་ཅད་ཏེལ་གྱེ་གང་བུ་ལྟར་གང་བར་བསྤོམས་ལ་དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི། ག་རེ་ངས་འཁོར་བ་འདེར་སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་བླངས། ཁྱད་པར་མི་རང་གི་ 
' ལུས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་དང་ཆུད་ཐོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་དོན་སལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ཡེ་མ་བྱུང་བར་འདུག ཚེ་འདིའི་ལུས་གོག་པོ་འདེ་བླངས་ནས་ཀྱང་སྔར་ཕན་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ནུས་ 
¦ པ་ཞིག་ཉི་ཡེ་མ་བྱུང་། ལུས་འདེ་འཚོ་བའི་ཐབས་སྲུ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས། ད་འཆེ་བའི་ཚེ་ལུས་འདེ་ནེ་འབྲོག་སྟོང་བཞིན་དུ་ཤུལ་དུ་བལྡུས་(ལུས)། འདེའི་ཕྱེར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མར་ངན་ 


¬ ༠ ༤༩༠༤ 


ཱ སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སྐྱེད། དེས་ན་ལུས་འདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འོས་པས་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་ཚོགས་རབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་ 
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གི་སེམས་ཉིད་སྙིང་གར་སྦྱན་རས ་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་ཧྲེལ་གྱིས་དྲེལ་བ་སྙེང་ག་ནས་རྒྱངས་ཀྱེས་ཐོན་ནས་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་གནས་པས་སྔར་གྱེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་བལྟས་པ་ན་དཀར་བ་ཚོ་བ་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣུམ་བག་དང་ ྦ 
ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པར་བསམས་ནས་མདུན་གྱི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་གི་ལུས་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དེའི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་པས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རེ་རབ་ཙམ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འབྲོ་མ་གྲེ་གུག་ཐོགས་པ་ཞིག་སྤོས་ཏེ། དེས་རང་གི་ལུས་རྙིང་པའེ་སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་ཐོད་པ་གྲི་གུག་གིས་ལིང་གིས་ 
བཀོག་ནས་སྐྱེད་བུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དམར་ཆལ་གྱིས་བཀབ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡངས་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཁའ་འབྲོ་མ་གྲེ་གུག་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ལུས་རྙིང་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏུབས་ནས་ 
ཐད་པར་བླུགས་པས་ཐོད་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བྱུར་གྱི་ཁེངས། སླར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤ་ཁྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པ། ངེ་ 


༨༩༧ ༠༨ ༠༨ 


ངད་ཚར་བས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ ་བས་ཚིམ་པ་དང་། རེགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་བ་སྤོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 


108 


༄༅། །ཉེས་ཕྱག་གེ་ཐོད་པས་བདུད་ཅེ་ཟད་མེ་ཤེ ས་པ་བཞིན་དུ་ལུམ་གྱིས་བཅུས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་ཅི་ཕུ ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ ་ཆེན་ 
¦ པོས་ཆེམ་ཞིང་མཉེས། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཁྱེར། བུ་ལོན་དག ཤ་འཁོན་བྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤན་རས་གཟེགས་སུ་ 
ཱ གུར། ། དེ་ནས་དཱེན་ཅན་གྱེ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་རེགས་ དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ལ་བྱིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི གེ་ར ་ལས་དང་ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག ་ནས་སྔར་བཞེན ་དུ་ སྣོད་ 
ཤེ ཀེ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱན་རས་གཟིགས ་སུ་གྱུར་པར་བསམས ་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཐར་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད ་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ངོ 


¦ ཅན་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་བཞུགས ་པའེ་རྩ་པའེ་བླ མ་ལ་བརྒྱུད ་པའེ་བླ་མ་ནས་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྙོང་གི་བར་གྱེས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པའེ ཚུལ་དུ་རང ་ལ་ཐིམ། མཐར་རང་ཡང་མི་ 
 དམེགས་པར་བསམས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་རྫས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་པོའེ་གང་ཟག མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང བཞིན གྱིས་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང མེད ་པའི་སྟཾང པ་ཉིད ་དུ་བསམས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའེ་ 






ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཚགས་ཞེན་དང་བྲལ་ཡང་ད་དུང་གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་མྲ་བལ་བར་སྣང་ན་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་རྐང་པ་གཉེས་པས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་འདེའེ་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་མང་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ཤིང་ལོ་རླུང་གེས་སྤུངས་པ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཞེག་འདུས་པར་ཟད་ཀྱེ། མཐར་དེ་དག་གེས་ཀྱང་རང་འདོར། རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འདོར་ཏེ། འཆེ་བའེ་ཚེ་གཉེན་དང་གྲོགས་ཉེ་བ་གཅེག་དང་ 
ཡང་འགྲོགས་དབང་མི་འོང་བར་རང་ཉིེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་བསམས་ལ་དེ་དག་ལ་མ་ཚགས་པར་བྱ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་རང་ཉིད་མར་གྱི་ཁྲོད་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞེན་དུ་འབྲོ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དམིགས་སུ་འབྲོ་བའེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐེན་ནི་དགའ་རྡན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་སྦྱང་། དེར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས། དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་འཕོ་བའེ་དམིགས་པ་དངོས་ནེ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་པས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁང་བཟང་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའེ་ཕོ་བྲང་དང་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕོ་བྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའེ་མདུན་ན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཅཙུན་ 


༄༅། །ེས་ཆོས་སྟོན་པའེ་ མདུན་ས་ རེན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞེན་ཡངས་ཤིང་ཤེན ་ཏུ་ཉམས་དགའ ་བའི་དྲབས་ན་སེང་གེའེ་ཁྲི་ཆོས་བཟང་པོ་ལྭ་ལ་བ་མ་ཕམ་པ་དེ་ཉེད་ སྐུ ་གསེར་གྱི་ ལུན ་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་ཉེ་མ་འབུམ་གྱེ ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ 
¦ པ། རང་རེ་འཇམ་བུ་གླིང་པའེ་ངོས་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ བཞགས་ནས། ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་གངས་མེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ '་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ལུགས་ ལྷུག་ལྷུག ་འདོམས་པ་རང་གེས་ཀྱང ་མངོན་སུམ་མཐང་བར་མོས་ལ་རྩེ་ 

གཅིག་ཏུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ། བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ད་ལྟ་ཉེད དདུ་དང་དུ་ གསོལ། མྱུར་བཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། འདུག་ས ་འདེ་ _ 
ཉེད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། ། ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་པས '་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐྲུགས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་གྱེ་སྦ ཐུ་གུ་ཕུ་དུང ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ 'ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་ལ་ཐལ་གྱིས ་ཟུག རང་གིེ་སེམས་ཉིད་སྟེང ་གར་ སྤྱན་། 
།ྭ རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་ཧྲེལ་གྱེས་དྲེལ་བ་དེས་རང་གི་ཚངས་ བུག་ཧ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནས་འོད་ཀྱི་ སྤ གུའེ ་ལམ་ན་ཡར་བྟྟས་པས་རྗེ་བཅུན་གྱེ་ཐུགས་ཀ་གསེར་གྱི་མཁྲལ་ཕྱིས་པ་ལ་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་བཞེན ་དུ་ སེར་ལྷག་ 
གེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིེད་ལམ་དེ་ལ་འགྲོ་བའེ་འདུ་ཤེས། རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བཞག་ལ་སླར་ཡང་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 





རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའེ་ནང་ནས་མར་ནར་ཀྱིས་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟེགས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
བྱྱུང་། ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའེ་ལམ་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་སྟེ་རྗེ་བཅུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རྗེ་བཅུན་གྱེ་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་ 
དེ་གའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་གཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའེ་མདུན་ས་དེ་ཉིད་དུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ལྷའི་བུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱེ་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུང་བར་མོས་སོ།། གསུམ་པ་བར་དོའིེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་ནེ་རྩ་ཚིག་ལས། འདེ་ཉིད་པར་དོར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའེ་ཐབས་སྟོན་པས་དེའེ་ཚུལ་ནེ་ད་ལྟའེ་ཡུལ་སྣང་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ད་གཟོད་པར་དོར་སྐྱེས་པ་ན། ད་ང་བར་དོར་སྐྱེས་འདུག་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བར་དོའེ་སྣང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བར་དོ་ལ་བར་ 








༄༅། །དོར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ལམ་འཛིན་པ་ན་ཡང་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྐང་པ་གཉེས་པས་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དངོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྱུར་བ་ནི། དྭ་ལྟ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ས་རྡོ་ཤེང་ 
¦ གསུམ་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འདེ་དག་སྣང་བའི་ཚེ་འདེ་དག་ང་རང་བར་དོར་གནས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱིེ་དོན་ལ་འདེ་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྣང་བ་མ་དག་པ་དེ་ཚོའི་རྗེས་སུ་བློ་མི་འབྲང་བར་དེ་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ་བསྐོམ། དེ་བཞེན་དུ་ནང་སྒྱུར་བ་ནེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་བསྲོམ། གསང་བ་སྒྱུར་བ་ནེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀའང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཚེ་འདེ་ལྟར་སྣང་བནི་རང་གི་སེམས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་བསླད་པའིེ་དབང་གིས་འདེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡལ་ཙམ་ཡང་ 
་ྭ མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བར་དོར་སྐྱེས་པ་ན་དམྱལ་བའེ་གནས་དང་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་ཉེན་སོགས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་དེ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་དང་། གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་སོགས་ཀྱེས་རང་འདེད་ 
ཱ པ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ངང་གིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ 
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ཚུལ་ནེ། རང་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་རང་བར་དོར་གནས་པའི་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་མ་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེས་པ་ན་སྡང་བ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་ཕ་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱེ་དྲེན་ཅན་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བསམས་ཡལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ཟློག་པར་བྱེད། ཆགས་ཡུལ་གྱི་མ་དེ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
བསྙོམས་ལ་འདོད་ཆགས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད། དེ་ནས་བདག་གིས་མ་འདིའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་ལམ་འཕྲོ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ཞར་ 
ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་གནད་བསྟན་པ་ནེ། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའེ་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའེ་གནད། །དྲན་པ་རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པའེ་གནད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའེ་གདམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཤར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 'ྟ བའེ་གནད་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ནེ་སྒོམ་པའི་གནད་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་དྲན་པའེ་ངང་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིན་པའེ་དོན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་ནེ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲའེ་གདམས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། 





༄༅། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ་ཇེ་བཅུན་མི་ཏའེ་གསུང་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་པོའེ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞེང་འཁྲེར་བདེ་བར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ 

¦ ལཱས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཟབ་ལམ་མུ་ཏེག་གི །དོ་ཤལ་སྡེབ་ལེགས་སྲད་བུ་ལ་བཀོད་པ། །འདེ་ནི་སྐལ་བཟང་དཔལ་མོའི་མགྲེན་པའི་རྒྱན། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །འགོ་ཀུན་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་གྲོལ་ཏེ།། 
དགའ་ལྡན་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རིང་དུ་བརྐྱངས་ནས་ _ 

ཐོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་སྐྱ་རུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་སྤེལ་བའི་སྙད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྱིས་སོ།། །། ˆ 

ི འཕྲུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོ་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེར་གནས་པ། གསང་ 

' གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའེ་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སེ་རི་རི་གཡོ་བ་གཞུ་ལྟ་བུ་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣའི་བུག་པའི་ནང་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ ¦ 





བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཕྱར་ཐབས་སྲུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉེས་རྒྱབ་ནས་ཕྲག་པར་བཀལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། 


ཕྱག་རྒྱ ལྔས་བརྒྱན་པ། དུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། གཅེར་མོའེ་གཟུགས་ཅན། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་སིང་ངེ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་གནས་པ། དེའེ་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྙོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྭངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱེ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཨོ་བྲར་ཝཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨར་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དབྱེངས། །སྒྱུ་མའེ་གར་གྱེས་རོལ་བ་ལྷ་མོའེ་གཟུགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགོའི་དབང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པས་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱེ༔ཡིག་དཀར་པོའེ་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། གསང་གནས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ 
¦ ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སཾརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཝརྫ་ནི། བྲར་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུ་ཧ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་དུ་བླཟས་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །གནད་གཅོད་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། རྐང་པ་ཐ་མ་བཞི་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེའོ། །དུག་ 
༈ གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བའི་སྨན་པ་མཆོག །ངན་འགྲོའེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་འཚོལ་ས་སྟེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླང་དོར་གནས་ཀུན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཆོག །འགྲོ་ལ་ 
ལམ་བཟང་མཚོན་པའེ་མིག་གཅིག་པུ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའེ་ཡིད་བཞིེན་ནོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོས་གང་ཞིང་། །དཔའ་བོའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་མཁས་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས། །མ་ལུས་ 
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ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྔོ་ཇེ་བཙུན་རལ་འབྱོར་མ། །ཡེད་འཕྲོག་ཟ་ཚེས་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་སྐུ། །ཕུལ་བྱུང་རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། མིག་གི་བདུད་རྩེ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོོ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་ལྟ་བུར་ནུ་འབུར་མཐོ། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའེ་གནས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་སྟེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་དུ་ཏེའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐོག་སྟེ་གྱེན་དུ་དྲངས། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཅིང་ཧེཀ་བརྗོད་པས་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
གཡོས་ཏེ་སེམས་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཇྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་ྲིལ་གྱེས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། རྗེ་བཙུན་མའི་བྷ་ག་དམར་སིང་ངེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཚངས་བུག་ནས་སླར་ཇྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་ཐེལ་གྱེས་འོངས་ནས་སྔར་གྱི་སར་གནས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་འོང་མང་དུ་བསྒོམས་པའིེ་མཐར་ཚེ་བསྲེང་བའི་ཐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་ 
ཅན་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་འཕོ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའེ་དབུས། །ལེགས་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་སྔགས་ 
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༄༅། 


།འཆང་ནམ་མཁའ་ནམ་རྒྱལ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒ་མཚོའི་དཔའ་གྱིས་སྨྲས་པའིཡིགེ་པནིལུང་རིགས་སྨ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ངོ་།། །། ༈ མགོན་པོ སེང་ཞུགས་འཇོ་བ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་རེམ་བྱན་གྱ་ནལ་འཐོརདུ་བ་བའ 
. ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་ཉེ་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གདན་ལ་དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ སྤུ་མདོག མཐིང ནུག་ཞུལ གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞེས པ་ནས། ཞབས ་གཡས་ 
བསྐུམས་གིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཾ་ལས་ཚོགས་བདག་གླང ཛྣ དཀར པོ གླང་པོ ེ གདོ ང་པ ཅུ ཞེས་པ ནས། སུ ལས་སྐྱེས ངཾ མཱ ཤིས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུ ང་རབ་ཏུ་འབ ར་བའེ་དྭབ ས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུག ས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཤར་ཉོ་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱེ་དུར ཁྲད་ཤེང་ཅན་དན་རྐང ག་གི་དྲང ནས ཡཱ ཤིས ཀྱི་མགོན སྐག 
ཅགགིསསྨནདངས།འྲ་་ཧཱ་ཀ་ཡཨ་་ཧ།ཀ་རང་བཉརགཅགབརདལ་སནདངས། ཛཿཔཾ་ོཿགཉས་སུམེདཔརགུར།ཨ་ཱམ་ཱཀ་་ཡཨར་པི་་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ གན་དུ་ཤཊའིབར་ཡི་མཆོདཔ་དང་། བ་མ་བཅུད་པའི་ 
རྐ ཚན་གྱི་མཐའ་དང་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐ ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏག ས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱེ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན བུ་ཐུགས་ཀ 
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འཛིན་ཅིང་གཡོན་གསེར་ཀྱི་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས། མགོན་པོ་ལ་ཕོག མགོན་པོ་འོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འབར། འུར་འུར་སིལ་སིལ་གར་མཛད། མགོན་མོའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ལ་ཕོག བླ་མ་འདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེར་མེར་དྲལ་བའི་སྒ་སྒོགཔའི་བླམ་ཧིད་མགོན་པོ། མགོན་པོཞེད་བླ་མ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གྱུར། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པྩོ་བ་མ་དབེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བརྒྱུད་ _ 
པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མང་དུ་བྱས་ལ། ན་མོ་བུངྷཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། འདུག་ས་འདེ་ཉིད་དུ་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤེག་ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ ངཱ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་གར་མཛད་ཅིང་བྱོན། སྙིང་གའེ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་བ་མ་དང་མགོན་པོ་རང་གི་སེམས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྟེང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ལ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉེས་རྒྱབ་ནས་ཕྲག་པར་བཀལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ 
¦ ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དམར་སིང་ངེ་བ་དང་རང་གི་ཚངས་བུག་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱན་དྲངས། 

ཐིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འཁྲེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་གསང་གནས་ སཔ 
ཿ ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་རང་གི་སེམས་སྙིང་གའི་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཤག་གིས་བྱེ། མགོན་པོ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་བེལ་ལི་ལི་བྱོན། སྤྱེ་བོའི་ཚངས་ 
བུག་ལ་ཐུག་པ་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་མར་བྱོན་སྙིང་གའེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཕེབས་པ་དང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་འུབ་ཀྱིས་ཟུམ་པར་བསྙོམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། མཐར་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་མགོན་ 





པོ་སྤྱེ་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། རྗེ་བཙུན་མའེ་གསང་གནས་དམར་སེང་ངེ་བར་ཞུགས་པས་རང་གི་སེམས་བ་མ་ཡེ་དམ་མགོན་པོ་རམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་དམེགས་པ་རྣམས་བསྐྱངས་རེས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་སུམ་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། ཐཾ ཟབ་མོ་དྲབ་མའིེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བ་ 
བ༔ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །རེག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཚངས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འབྲོ་ན་རབ་རྨོངས་ལྷ་མིན་གྱི།། ” 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཆེས་མཐོ་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མདའ་བོ་ཆེ། །སྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ལག་ཉལ་གྱིས། །མཐར་ལྟའི་སྨིན་པ་གསོད་བྱེད་གང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཀུན་མངོན་སྲམ་དུ། །གཟེགས་ 
པའི་འདཱེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་རྒྱལ། །མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའེ་ཆུ་སྲེན་བདག །བློ་བཟང་ཞལ་དུ་ཧུབ་གཅེག་གིས། །དྲངས་སོ་བདག་འཛིན་རྷ་མིན་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་མཛད་རྒྱལ། །ཐུབ་ཆེན་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 


༄༅། །བབྱུང་རལ་པའི་ཀློང་། །འཁྱིལ་བ་ལས་བབས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཛའ་ཧུའེ་ཞལ་སྒོ་ལས། །བློ་བཟང་མཁྲེན་ཡངས་ནོར་འཛིན་ཆེར། །ལེགས་འོངས་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པ་འདེས། །སྡིག་ལྟའེ་དུག་ཅན་བུ་ཡི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ 
¦ ཉེད་ལ་དག་གྱེས་ལ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚངས་གནས་ཀྱི། །བླ་མེད་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཇོད།། འདེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཞལ་གདམས་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། ཟབ་མོ་དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་དག་ལ་དལ་བུས་ ཁྱ 
གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོགས་ནས་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་དྲན་པ་བཞེ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་ཚུལ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཆེར་མི་སྣང་ བཱ 
་ ལ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ནི་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པར་མཛད་དེ། སྒེ་དེ་གཉེས་གང་ནས་འཁྲེད་ཀྱང་རུང་། རྗེ་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་ 
ལཾ བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུམ་དྲེལ་དུ་གྱེས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བའེ་གནད་ 





རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་སློ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་པ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སྒོམ་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་ལམ་རྣམས་ལ་ 
མློབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་མེད་མེ་རུང་དུ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་མོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདེ་དག་ནེ་གྲགས་ 
ཆེ་བས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དོ།། ད་ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་ཚད་ལྡན་གྱེ་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བར་བདག་མེད་གཉེས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་མང་ 
ཡང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྙྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་ 
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༧2༩ 


¿2 
ཤྭ 





¡ ༄༅། །འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནེ་འཁོར་བ་འདེ་ཅེའེ་ 
¦ རྩ་བ་ཅན་ཡིན། ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ཉོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་། བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྲངས་པས་ཉཾན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བདག་མེད་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྩ་ཤེ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཅོ་བོ་ནེ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་འབད་མེད་ 
དུ་ཁེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་འགག་སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
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འགོག་གི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། འདུས་བྱས་བརེ ན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་རྔའམ་ནམ་བདུན་གྱི་ 
རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ་རྣམ་ལྔའེ་རེགས་པ་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་དབྱེབས་དང་ཚོགས་པ་གཉེས་བསྟན་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་གནད་ཀྱང་གཅེག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པར་འདུས་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་མདར་ _ 
བསྡུས་ནས་བརྗོད ་པར་འདོད ་པའི་ཕྱིར་གཅེག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དགག་པར་བཞེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བས་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་འདེ ར་ནེ་གཅེག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པ་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཁིང་དེ་ནེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ 


༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནད་གསུམ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ལ་གནད་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་གནད་བཞེ་ཚང་དགོས་ཏེ། དང་པོར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ 

¦ ཇེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ངེས་པའེ་གནད། དེ་ནས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་པའི་གཅེག་བལ་ངེས་པའི་གནད། དུ་བལ་ངེས་པའི་གནད་རྣམས་སོ།། དང་པོ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལུགས་འདེའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱེ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་དེ་ 

བཀག་པའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་དྲངས་པའི་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཅི་ཞེག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་ཉོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ ངི 

ི གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྦིང་གིས་འཛིན་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་གམ་ང་ 

' དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག ཅེས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ངར་འཛིན་གྱེས་ཡུལ་ངའམ་བདག་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་དགོས་པ་དང་། ཇེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཆེས་གསལ་ 





བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིེ་སྟེང ་དུ་ཡང་ཕར ་མེང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ རང་ངོས་ནས་ གྲུབ ་པ་ཞེག བུང ་ན་དོན་དམ་ལ 'དཔྱོད་པའེ 'རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་གི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ལྟར་གྲགས ཀྱང་ཚིག་རིས་དེ་ཙམ་རྐྱང་པར་མ་ཟད་པའི་ནང་གི་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་དགག་བྱའེ་འཚར་ཚུལ་ཆར་གྱིས་ངོས་ཟིན་པ་ཤེན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། དེའི ་སྟེབས་ཀྱིས་དགག་ 
བྱའེ་འཆར་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་བཀག་པ་ན་ཕལ་མོ་ཆེའེ་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་། འགའ་ཞིེག་ལ་ཆད་ལྟ་སྐྱེས་དོགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་སྣང་བ་དང་། རང་རང་གི་ནང་དུ་མྱོང་ཐོག་ནས་ཅི་འཆར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག ་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང ་དུ་བསྟད་པར་བྱ་བ་མེན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དམ་པ་འདེ་ཐར་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར གྱུ ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ ་དུ་ཡིད་ ° 
ལ་བརྣགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་བའེ་འཁྲིད་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག ་ཏུ་དང ་པོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་རགས་པའི་འཇིན་ཚུལ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས ་དེའེ་འོག ་ཏུ་དགག་བྱ་པྲ ་མོ་ངོས་བཟུང་སྟེ། འགོག་པའི་ཚེ་ 
སྟབས་སུ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དགག་བྱ་ཕ་མོ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ཁེགས་ན་རགས་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དགག་་བྲཕ་མོའི་འཆར་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ངར་འཛིན་ལྷན་ 


༄༅། །སྐྱེས་ངོས་གཟུང་ན་སྤྱིར་ངའོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཇོན་པ་དང་། དེ་ 
ཱ གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ་ནམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲགས་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་ 
ྣ ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ཅག་ནམས་ལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ན་ཡང་ངའི་སྟམ་དུ་སྙེང་གི་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྤིང་གིས་འཛེན་པའི་བློ་ཤུགས་ 
ཅན་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཞིག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་ནན་ཀྱིས་བསྟོན་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ངས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་གང་དུ་བྱས། དོན་ 
ཀྐ མེད་དུ་བསྟོན་དེ་ལྟ་བུ་འཛུག ས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡུས་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་དུའང་ང་དང་ང་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བློ་ལའང་རམ་རམ་(ངམ་ངམ་) འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། བློ་དེ་འདྲ་ཞེག་ 

སྐྱེས་པ་ན་ག་རེ་བློ་འདེས་ང་དེ་གང་དུ་བཟུང་། ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་སྙམ་དུ་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཁུར་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བློ་རྟིང་མ་ཤུགས་ཆེས་ན་བློ་སྔ་མའེ་ཤུགས་འགགས་ནས་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
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བ ་བཞིན་ངེས ་མི་ཐུབ་པས ་བློ་ེངས ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གའེ་ ཤུགས་ལ ས་མ་གཡོས་པའེ་ང ང་ན སྭ་བོའེ་ཟུ རྭ་གེ ས་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བྟཝ་བ ར་ བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་མི་གཉེ ད་འ མ་ལ་བཤེ བས་ན ས་འགོ་བའེ་ཚེ་མི ག་དངོས་གཞི་ལ མ་ལ་ལྟ་བ་ད ང་། 
མིག་ཟུར་གྱིས་གྲོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པའེ་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་སྟེང་དུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ག ཟུ གས་ཕུང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བཞེན་ནས་དམིག ས་ན ས་ངའོ་ དཱ མ་དུ་འཛིན ་པ་ལྷ ན་སྐྱེ ས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་ལ་མེ དྲ་ཀང་ཕུང་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་སྦོབ་སེ་བ་དེའི་སྟེ ང་དུ་ང་ཞེ སྭ་བོས་ཕ ར་བཏག ས་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་པའི་ཐོས་ཕ ར་མ་བཏག ས་གོང་ན ས་ _ 
ཀྱང་འདོགས་རྒྱུའི་ང་ཚུགས་སེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ག དུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་མི་འཆར་བར་ཤིང་ཕྲེང་ཕྲེང་(ཧྲེང་ ངཱ 
ཧྲེང་) པོ་དེའེ་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བློས ཀྱང་ཀ་བའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་གདུང་འདེགས་པའི་ཤི ང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཚེ་སྒྲ་བློས་ཕར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ཤིང་དེ་ 
གའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་ནས་ཀ ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁོ་དང་པོར་ཤིང་གི་ར་བ་ན་གནས་ཤིང་ཡལ་ག ་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ནའང་ཀ་བར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཁོ་ཀ་བར་ 








༄༅། །མོ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་འདེ་ཀ་བའོ་སྙམ་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། འདེ་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་འདོགས་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཤིང་གི་ར་བ་ནས་བཅད་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲེད་གདུང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ 
ཤ ཀ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཀ་བར་མ་གྲྭབ་ལ། ཕྱིས་གདུང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ 

ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིང་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་འབྱུང་བས་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ཤིང་དེའེ་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
བསྙོན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེགས་མི་གཅེག་པ་དང་། བརྡ་མི་གཅེག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་མཐོང་བ་སོགས་ 
ཁཿ ཀྱེ་ཚེ་ཀ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤིང་དེའེ་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀ་བ་ལ་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཐུར་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ཤིང་དེ་ལ་ཀ་ 
པ བ་ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་རྗེས་ནས་དེ་ཀ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ཀ་བ་མིན་ལ་ཀ་བ་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པ་ 
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ཅམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ན་ཀ་བ་མཐོང་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་གི་མིང་ཅམ་དེ་ཚུར་མཐོང་གིེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཏྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་དེ་སྐྱས་བུ་ལྷས་བྱིན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་འདེར་ཡང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐྱན་མེད་དེ། ལྷས་བྱེན་གྱི་གཟུགས་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་མཐོང་བས་ལྷས་བྱིན་མཐོང་བར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱེ་ལག་པ་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ན་བས་ལྷས་བྱེན་ན་བར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀ་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཀ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་བར་ 
འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་འདེ་ཀ་བ་ཡིན་ན་མིག་གེས་མཐོང་བའི་ཤིང་རྟའེ་གཟུགས་དེ་ཡང་ཤིེང་རྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཆགས་པར་གསལ་ལོ། །ནམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་ཐ་སྣད་ཀྱི་གཞེར་གཟུགས་རུང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཞིང་། དེའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་གཟུགས་ 
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༄༅། །འཛིེན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། ཉོག་པ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཏྱི་ཡུལ་དང་དབང་ 
¦ ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གནད་གཅིག་ལ། དེ་བྱང་ས། བསྡུ་བ། ཐེག་བ སྡུས་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་རེགས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའེ་ 
སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ཚུལ་སོགས་དངྱེས་ཕྱིན་པ་ཞིག་གོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་སྟེར་ཞིང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའིེ་ལམ་སྟེགས་དམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་ ླ 
པ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དྲང ་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ ་དུ 'དཔྱོད་པའེ་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་དག་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་གི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློའེ་འཛིན་ཚུལ་རྗེན་ཆེ རཿ 
?༈ གྱེ་གོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ་མེང་ཙམ་དང་རང་བཞེན་སྟོང་པར་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ཁབ་པ་ངེས་པའེ་ གནད་ནེ། དེང་སང་གི་དབུ་མ་པ་རྣམས ་ང་དེ་རང་ 
༦ བཞེན་གྱེས་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བའི་ཐོར་ཡང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ནང་དུ་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་པར་ 





བྱ་སྟེ། ངའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྦྲིང་གེས་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཞིག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེའེ་སྟེང་ན་ཡོད་ན། ཡང་ན་འདེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་ 
མི་སྲེད་པར་ཐག་སྦད་ཀྱིས་གཅོད་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་དྲང་(གྲང་) ཞེས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་ཡང་། ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཆར། ཡང་ན་དུ་མའི་རྣམ་པར་འཚར་གྱེ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་འཆར་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། དེའེ་དོན་གྱེས་གདགས་གཞི་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་ 

ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཀྱང་དེ་གཉེས་བློ་ལ་འཆར་བའེ་ཚེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མེན་པའིེ་འཆར་ཚུལ་གཏན་མི་སྲེད་དེ། ཆོས་དྷེ་ཟ་བཅས་སྭུ་བོ་ངོར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་རྣམ་གཅད་ལ་ཁེགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ངོ 
རོ། ༈འདེ་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་གཅེག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མྱོང་བ་ལ་བཀར་བའི་འཚར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གནད་གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅེག་བྲལ་ངེས་ 
པའི་གནད་ནེ། དེ་འདྲའེ་ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་སྣམ་ན། འདེ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནེ། ངའམ་བདག་ནི་ཕུང་པོའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ཕུང་པོ་རྣམས་ངའམ་བདག་གི་ 





༄༅། །ླང་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་འདྲའེ་ང་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་པས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅེག་ཡིན་དགོས། ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་དང་། བླང་བྱ་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ང་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རེགས་པའོ།། གཉེས་པ་བདག་ 
ྦ མང་པོར་ཐལ་བ་ནེ། དེ་འདྲའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་རནྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱེས་གཅེག་ཡིན་ན། ཡང་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ང་ལྔར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་རིགས་པའོ།། གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ 
༡༩ ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནེ། གཞན་ཡང་ང་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཀཞེན་གྱེས་གཅེག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ང་ཙམ་སྐད་ 
ཱ ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ང་དེ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་སོང་བས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་རྣམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
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ང་དང་ཚེ་འདེའེ་ང་གཉེས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ང་དེའི་ 
ཚ་དའེ་དུས་ན་འདི་འྲད་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ང་གཉེས་པོ་དེ་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱདལ་ངདེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་མཆོད་སྦྱེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ 

དན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆེ་འདེར་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ནས་ཕྱིས་ལྷའེ་བདེ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའེ་གང་ཟག་དེ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོས་རྙར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་བསགས་ ཿ 
བཞིན་དུ་ལྷའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལས་གསོག་པ་པོའི་གང་ཐག་དེ་དང་ཕྱིས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའེ་གང་ཟག་གཉེས་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔར་ལས་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་དེས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་བཞེན་དུ་རྣམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་གང་ཟག་ 
གཉིས་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། འདེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་ 


༄༅། །འགོལ་པ་ཆོག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉོག་ན་ནེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ 
× དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་བཞི་པ་བདེན་པའི་དུ་བལ་ངེས་པའི་གནད་ནེ། དེ་འདྲའི་ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་ནས་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་འདེའོ་ཞེས་ ཁུ 
བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་བདག་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རྭང་ ༠ 
༧ བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛེན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་ན། བདག་ནེ་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ན་ 
མཚན་ཉིེད་ཐ་དད་པར་གྱུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིེད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་གཟུང་བར་འགྱུར་ན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 





དད་པས་གཟུགས་ཕུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ང་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འདེའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་ཕུང་ 
པོ་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་ན་ང་དེ་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའེ་མཚན་ཉེད་རྣམས་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་བ་ལང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པ་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་ན་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་རེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་སྟེང་ན་དེ་འདྲ་བའེ་ང་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་དང་། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་ལ་ནི་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའེ་ཚེ་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྔར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ལག་ན་ཡོད་པ་གློ་བུར་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་ངའམ་བདག་གཏན་མེད་དུ་སོང་སྙམ་དུ་སྐྲག་ཡེ་རེ་བའེ་ངང་དུ་རོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་ཐོག་མེད་ནས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་སྟེང་ན་ང་ཞིག་གྲུབ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བས་ང་ཡོད་ཡོད་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེ་བཀག་པ་ན་སྐྲག་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། 

ྭ རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་དང་། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་པ་གཉེས་ 
གནད་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ། རྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ། སྔགས་བླ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ཡོད་པར་རྗེ་བཅུན་གྱེས་བླ་མ་ , 

དབུ་མ་པ་ལ་གནང་པའི་མན་ངག་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལས། འདེར་ནེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ནེ། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྟེང་ ངཱ 

དཱ གི་དྱཀྱིལ་ནས་དམ་སྤེང་གིས་འཛིེན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ང་མེད་པ་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཀ་ཤུགས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པ་ན་བློ་བྱིངས་ངེས་ཤེས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའིེ་ངང་ 

' ནས་བོའི་ཟུ རྒ་གྱིས་སྔར་གྱེ་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་པས་ངེས་ཤེས་དེའེ་ཤུགས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཧ་ཅང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་མི་ 





ལྟོས་པར་ངེས་ཤེས་དེ་ཡུན་རིང་དུ་འཐུང་(གཟུང་) ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། མཚམས་དེ་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་སྐོང་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་། སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ན་རྗེ་ཉེད་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི་ང་སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དགག་བྱའི་ང་དེ་བློ་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ནི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའམ་སྔར་གྱི་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྣམ་དུ་སྒོམ་པར་བཞེད་མོད། ཁོ་བོ་ནེ་སྤྱིར་ 
སྐྱོང་ཆུལ་གཉེས་ཀ་ཡང་མེ་རུང་ཞེས་མི་སྨྲ་ཞིང་ལྷག་པར་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ང་མེད་པར་ལན་ཅིག་ལྷང་གི་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཕྱིས་དགག་བྱའེ་འཆར་ཚུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ནེ་ 
ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་རྣལ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། ཟིན་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་སྤོམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འགའ་ཞིག་གིས་ངག་ཏུ་བླཟས་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༩༧ 
༨ 


མཆང་ 


ཉོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལྟ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱི་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ཏུག་གུ་སྦེང་དུ་(ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་) བྱེད་དགོས་པར་སྨྲ་བའང་དོན་སྦྱི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ྱིས་ལྟ་བ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་སྐབས་ཤིག་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ཤར་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཚམ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་བཞེན་ 
་ཱ དང་པོ་ཞིག་གང་ཟག་གཡོ་ཅན་ཞེག་དང་རྒྱུས་མེད་དུ་གྲོགས་མཆེད་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་བ་ན་མཚམས་ཤིག་ནས་གྲོགས་དེས་ཁྲེལ་བོར་ཏེ་རྩ་བ་ནས་བསླས་པའི་ཚེ་སྔར་ཕན་ཁོ་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་པར་འཛིན་ 
པ་དེ་ལོག་ནས་ཕྱེས་དེ་མཐོང་ཙམ་ཉེད་ནས། འདི་ནི་བོ་གཏད་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྔར་བཤད་པའིེ་གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་བྲེང་ཆགས་ 
སུ་དགོས་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་དེས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནམ་ཏྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་དྷུ་ཏེར་ཐིམ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འཕེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་དབྱོད་པ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་ 
ཿ' བས་ཇི་ལྟར་བྱ་བསམ་དགོས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་པོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བཞག་ 
པ་ལྟར་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་བློ་དེའེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བ ཤད་དོ།། གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 





དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ན་ལྣག་མར་ལུས་པ་ཅེ་འདུག་བལྟས་པས་ད་དུང་ངའི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཁེགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ 


༢༣ ༩༢༤༤ 


སྙོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་དྲན་འདུན་ཤུགས་དྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་ཀྱེས་འཆོས་མི་དགོས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་སྣང་བ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ན། །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ཟེན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ། ལུགས་འདེའེ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། འདུས་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་པའོ།། དང་པོ་ལ་བེམ་པོ། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་འདེའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་ན། དེ་ 
ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གིེ་ ཤ་རུས་རྡོ། ས་བཅས་འདེའི་སྟེང་དུ་འདིེ ་ངའེ་ལུས་སྙམ་དུ་བློས་ཕར་བཏག ས་པ་རྐང་པ་མ་ཡིན་པར་ཤ་རུས་དོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའེ་སྟེང་ནས་ལྭ ས་སུ་གྲུབ་གྲབ་པ་ཞི ག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ ར་རང་ཅག་རྣམ ས་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་འཆ རཿ 


བ་དེ་ནི་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་རང་གི་ལུས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་འདེ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་གེ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་མ་འབྲེལ་བའི་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོང་གི་ཕུང་བོ་འདོའེ་སྟེང་ན་ལུས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
¦ ཡོད་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་གཅེག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཡང་ན་ཡན་ལག་མི་འྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་ལུས་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ལུས་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱེས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ཀ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བུམ་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ལུས་འདེའོ་ཞེས་དམེགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ནས་ལུས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ན་སྔར་ལྟར་བསྐྱང་ངོ་། དདེ་ ཤཿ 
ཇོ བཞིན་དུ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ས་རོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་འདེ་ནི་རིའོ། །འདེ་ཁང་ཁྱིམ་མོ་ཞེས་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ཡང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའེ་ཤེས་ 

་ཱ པ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ཚུའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་རང་ཅག་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ནྣམས་ལ་གདགས་གཞི་དེ་དང་དེའི་ངོས་ནས་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་གྲུབ་ན་རི་ར་བ་ 





ཁང་ཏྱིམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཏན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་ཙམ་ཉེད་ནས་འདེ་དག་ནི་རི་ལ་སོགས་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་འདྲ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚྟོ་ལྡེར་བ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་གཅེག་ཉིད་ལ་ཀ་ལ་ཤ་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
མིང་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་དེ་ཕར་བཏགས་རྐང་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་ངོས་ནས་བུམ་པ་དང་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་སུ་གྲུབ་ན་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་དངོས་པོ་གཅེག་ཉིད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
ལ་མིང་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བཏགས་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་ཡང་གཅིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་རང་གི་གདགས་གཞི་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་ 
དང་གཅེག་གམ་ཐ་དད། གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་དང་ཆ་མེད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཡང་ན་རེ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་གདགས་གཞི་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རེ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རིེ་གཅེག་ 
པུ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བློས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རེ་དེ་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་འད་མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གདགས་གཞི་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ལྷང་གིས་ངེས་ཤེས་དྲང་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ཤེས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནེ། དཔེར་ན་དེ་རེང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །ཞེག་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཡང་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱེ་བོའེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་དེ་རེང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱེའི་ཤེས་པ་གཉེས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆ་མེད་ 
ཿ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་རེང་གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པའང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་མྔ་དྲ་ཕྱི་དྲའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདེའོ་ཞེས་བསྟན 
-3 རྒྱ་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རེང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྟ་བུ་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད ཕྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ཆད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ ་བྱའེ་དོན་ ཁུ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛེན་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛེན་ལ་ལྟོས་ ” 
ཡཾ ནས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་རྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་རང་ ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཉྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལྡན་མིན ་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ 

` དུས་ལ སོགས་པ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ ་ཡིན་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཅིང་། དུས་ལ་ལོ་གཅིག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅེག་ 






ན་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལོ་ཐ་དད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞེན་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་རྙེད་དགོས་པ་སོགས་སྔར་གྱེ་རེགས་འགྲོས་སྦྱར་རོ།། གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་ནེ། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་ན། ཁང་པའི་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཤར་ནུབ་ 
དང་ལྡོ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད ་པ་ལས་ཆ་དེ་རྣམས་ད ང་རང་བཞེ ན་གྱིས་གཅེག་ཐ་ད ད་དཔོད་པའམ། ཡང་ན་ན མ་མཁའ་ནེ་བ རྒ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་པོའི་སྟེང་དུ་ད བ གྭ་བྱ་ཐོག ས་རེག་ད ང་བྲལ་བ་ཅམ་ལ་བ ཞག་པ་ཡིན་པ ས་ནམ་མཁ འ་དེའེ་ 
སྟེང་ན་ཐོགས་རེག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ཡོད་པས་ཆ་དེ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་གམ་ཐ་དད་སྔར་བཞེན་བརྟག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ནྣམས་སྤངས་པའི་བྲལ་བའེ་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་འགོག་བདེན་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་དང་ཐ་དད་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་རྣམས་དང་སྔར་བཞིན་དཔྱོད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་དེའེ་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ 


140 





' རང་གེ་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདེ།། 


།ཕར་བཏགས་ཙཅམ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་གྱིས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། བརྟེན་འབྱུང་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ 
¦ ནེ་ཡུལ་སྟེང་ངམ། དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ཇི་ 

ལྟར་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་ནེ། སྔར་ལྟར་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྐྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚར་ཞིང་དེ་འདྲ་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྙོང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནེ་མངས་སུ་ 
༈ དོགས་པས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་དེ་གཉེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་ལུགས་འདེའི་ཐ་སྣད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་འདེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་འདེ་ཏོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མ་གླབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མེན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཉོག་པ་ཞེས།། 
བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེག་འཛིན། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནེ་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་ ཁྱ 
བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་ཉེད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེག་པས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་ལས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ སོ 
ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་བསྡོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློས་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་དུས་ནམ་ཟ་ཟི་ལྟ་བུའེ་དུས་སུ་ཐག་པ་ཁ་ 
དོག་ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞེང་བློ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་དེ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ནེ་དེའི་སྟེང་གི་སྦྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ 


༄༅། བབས་ཙམ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཐག་ཁྲའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་སྦྲུལ་གྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དཔེ་ 
ཱ དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐ་སྟད་བྱས་ཙམ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས། ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་རྟག་པས་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོའེ་སྟེང་དུ་གང་ཟག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་གཉེས་རྟིག་པས་བཏགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཐ་དད་ ཧྱ 
དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱེ་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་དོན་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ” 
 ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་གདགས་གཞེར་བྱས་ནས་གང་ཟག་དེའེ་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་དེའེ་གདགས་གཞིར་འཇོག་པའམ། དེ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
' གཞེར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཐག་ཁྲ་གདགས་གཞིེར་བྱས་ནས་སྦྲུལ་དུ་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་ཤེན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནེ། ད་དུང་དགག་བྱ་མ་ཁེགས་པར་སྣང་བས། ཅི་སྨྲས་ཀྱང་ཡུལ་ 





སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞེ་ལ་འཚངས་ཏེ་འདུག་གོ །དེས་ན་དེ་གཉེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པ་ནེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པས། དེས་ཕུང་པོའེ་སྟེང་དུ་གང་ཟག་བཏགས་གོ་ཆོད་ཅིང་། ཐག་ 
ཁའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་བཏགས་ཀྱང་བཏགས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཐོ་དེ་གཉེས་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ངོས་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའེ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ལ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་གྱེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འཇེག་རྟེན་རང་ཁ་བའི་བློས་ཀྱང་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ _ 
ནོ། ༈དེ་གཉེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ པ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྣད་དོན་མཐུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ཡོད་པར་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ལ་གྲགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་གཟུགས་ 
དང་ལག་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གང་ཟག་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ལག་པ་ན་བ་ལ་གང་ཟག་ན་བ་སོགས་སུ་འཇེག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རེན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན།། 





༄༅། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་བཏགས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དེ་ཀས་གང་ཟག་གི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དེ་ཀ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། རྣམ་ 
¦ སྨེན་སྱོང་བ་པོར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ནིེ་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ཡི་འཐད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇེག་རྟེན་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དཔྱད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལོག་པ་ཁ་ཡར་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ལ་ 
༈ བསྟོན་མེད་དུ་གྲགས་པ་དག་ཧི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་གར་དང་བོད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སོ་སོ་བ་དང་སྐད་རེགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་སྐད་རིགས་མི་གཅེག་པའི་དབང་གིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅེག་ཉིད་ 
ལ་ཀ་ལ་ཤ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ཐ་དད་པ་བཏགས་པ་དང་། ཡང་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་རེགས་མི་གཅིག་པའེ་དབང་གེས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་འདེ་ལ་གཞན་དུ་ཀ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་སྲིད་པས་དེའི་ཚེ་དེ་ 
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དག་གི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་ཐ་སད་དེ་དང་དེ་བརྙོན་མེད་དུ་གགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ནི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ཀའི་འཇེག་རེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་གནོད་པས་ 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྣད་རང་ཅག་བོད་རྣམས་ལ་གགས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
པ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་གཞན་དུ་ཀ་བར་གྲགས་པ་ཡོང་སྲེད་ཀྱང་དེས་མི་གནོད་པ་བཞེན་དུ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མི་འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྐད་རིགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་ 
རང་དང་མཐུན་པ་དང་། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་མིང་དང་བདྡ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འདོམས་པར་མཛད་ཀྱི་སྐད་རེགས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། བརྡ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཐད་པ་མི་གསུང་གི འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ནམས་རང་ལུགས་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་མི་གསུང་ཡང་། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 


152 


པྱ། ༄༅། གྱེ་ཤེས་ངོར་འཇིག་ཉེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནེ་ 

་ གཞན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ 
གེ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བར་སྤྲལ་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བ་ལ་ཆུ་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཆུའི་ཐ་སད་བྱས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་ 
མའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་ངེས་པར་ཆུ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་མཚན་ཉེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ན་ཆུའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བསམ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ནི་སངས་ བི 
ྲ རྒྱས་དང་འབྱུང་བ་བཞེ་གའེ་གཞེ་མཐུན་ཡང་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སུ་སྤྲལ་བ་ལའང་གོང་གི་རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་ 
' བུའོ། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པར་སྣང་བ་ལའང་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ལམ་སྙོམ་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་ 





དགའ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་གྲགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་པས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ་ཕྱེན་པའེ་གོ་ཆོད་པར 'འགྱུར་རོ་སྙམ དུ་དོགས ་ལ། ཡང་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ནེ་འབྲོག་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མིང་བཏགས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་གང་ན་འདུག ཁང་པའི་ཕྱི་ན ་འདུག་གམ། ནང་ན་འདུག་ཅེས་སོགས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་ན་ད་ལྟ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་ སྐྱ་སེར་ 
སོ་སོ་ལ་ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད [ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེ ་དག་ཏུ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་གྲགས་གོ་མི་ཆོད པར་འགྱུར་བས་ཅལ ་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན པར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ ཁོ་ནའོ། ། ། །འདི་ , 
དག་ལས་བརམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བགྱིེ་བ མང་དུ་མཆེས་ ་ན་ཡང་རེ་ཞེག་དེ་ཅམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་གི་སྟེང་ན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ (དུལ ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད ད་དུ་མིང 'ཅཙམ་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བསྙེན་མེད ་དུ་འཇོག ་ཤེས་པ་ནེ་ཐལ ་འགྱར ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཁད་ཆོས་སུ་སྣང་ལ། དོན་འདེ་ནེ་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ་བཞེད་པའི་སྙིང་པོའང་ཡིན་ཏེ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བའེ་གླུ ་འབྲོམ 'གྱེས་གསུངས་པ་ལས། ད་ངས་སྟོང་ལྟ་བ་དབྱིངས་ 
སུ་ཐལ། །ང་འཛིན་མེད་གཟུང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐལ། །ཞེས་ངའམ་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ ་དང་། འཛིན་པས ་བསྡུས ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟྙོང་པར་གསུངས་ནས། ཀྱེ་མེ་སྣང ་དགུ་སྣང་དཔག ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས སོགས་ རང་བཞེན་ 


„ ༄༅། །གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རེགས་པ་དང་། འབྲོམ་ཤེལ་གྱེ་མེ་ཏོག་རང་མདངས་ལ། །སྐུ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་མཐུན་དཔེ་བསན་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ན། ེ་མ་དྱཔད་སྣ་ཆོགས་མཛེས་མཇོས་ 
་, འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ན་མི་གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཨ་སྐྱེ་མེད་རང་གིས་བསྟན་པས་ལན། །ཞེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་ཉོན་དང་ཆོས་བྱེད་བསམ་ཤེས་ཀུན། མེ་སྨྱོན་པ་ལ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དོན་དེ་ལ་ ླ 

ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ང་ཁ་སྒོར་གང་བྱུང་རྟོག་མེད་ཟ། །འོང་རྟོག་བཅས་རྣམས་ནི་ཕུང་ཞེས་ཟེར། །མི་ཁི་བོ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ། །ཞེས་སགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་རྫུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 

ྲ རྫུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་སོགས་ལྷག་པར་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫན་པའེ་སྣང་བ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ག་ལས་འབྱུང་། དེ་རྒྱུ་སོང་རྫུན་ཡང་འབྲས་འབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 

' ཧམས་ལེན་པའིེ། །ང་ལྟ་བ་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདམ་གྱི་བརྫེས་ཅང་གི་གནང་བའི་ཚོམས་སུ་ཇྔོ་བོས་ཀྱང་། མེ་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་རྣམས། །རེ་ལམ་བོ་ལ་བདེན་པར་སྣང་། །ཆི་ལམ་བདེན་པས་ 





སྟོང་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་ཤེས་ཅན་དེ་བདེན་པར་འཁྲུལ། །དེ་བཞེན་འདེ་ཡུལ་མ་ལུས་པའང་། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་དེར་འཛིན་བློས། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཁྱུལ། །ཞེས་གཉེད་ཀྱེས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཤར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཡོད་མོ་གྲུབ་གྲུབ་མོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་བཞེན་དུ་བདེན་འཛིན་གྱེ་བློ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གུབ་པར་ཞེན་པར་ཡང་གསུངས་ནས། དེས་ན་མཁས་པས་རི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པ་རྨི་ལམ་དཔེར་ལེན་པ། །ཇི་ལྟར་སད་དུས་ཤེས་པ་ལ། །རི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་ 
ནམས། །ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་སྙམ་དུ། །ཕར་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ། །དོན་མེད་ཁོ་བོས་ཅིར་ཡང་གཟུང་། །ད་དུང་རྣམ་པ་ཝ་ལེར་གདའ། །དེ་ནས་མཁས་པས་འདེ་སྟམ་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདེ་ 
དང་འདྲ། །གཏད་མེད་ཅིག་ལ་གཏད་པར་བཟུང་། །བདེན་མེད་ཅིག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེས་ན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ 
ཅམ་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནར་ཟད། བདེན་པ་སྲེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མིང་ཅམ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ཡང་། སྣང་བའེ་ལས་འབྲས་མི་སྒྲ་བའེ། །སྣང་ཙམ་འབྲེལ་བས་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་ 
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„ ༄༅། །བསུངས།་ འདེ་དག་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ཚེ་རིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་མགུར་དུ། ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ 

༧ ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་མཛད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་རམ། བདེན་པར་རམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ ཁུ 

པར་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མིང་དང་ཚིག་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། མིང་ཙམ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ ༦ 


ཟེ་ཉི 


ཤཱ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
¿ “3 


ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་དོན་དམ་གཉེས་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིེན་ 


འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྗེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་པའི་མཐར་ཚྷུང་བའེ་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་མེད་པའེ་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན 
ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་ནེ་གང་ཡང་མ་གབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབབ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལཾ 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བའེ་རྣམ་གཞག་འདེ་ནེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། ཞི་བྭ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ ༦ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙེང་པོར་མཛད་དེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ།། འདེར་སྨྲས་པ། གང་ཡང་འདེ་ན་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འདེབས་བྱེད་བདག་འཛིན་ཆེ་འདེ་ངེས་པར་སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིད་དེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྒྱུ་ 





མའེ་རོལ་རེད་ཁོ་ནའོ། ། ། །རི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་འཁུལ་པའི་མུ་ཅོར་རྷུར་ལེན་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་རྣམས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་འཁོར་བ་འདེ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ རེང་ནས་དུབ་པར་གྱུར་པའེ་ངལ་གསོའེ་གནས་དེ་འདེ་ཁོ་ན།། 


༄༅། 


རུ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས། །ལམ་འདེ་འདོར་ཞིང་ཚུལ་འདེར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟོག་གེར་ཞེན་དང་ལྡ ཏ་ྱས་འཆིང་བ ཟས། ། །འདེ་ན་ཁོན་པའི་རུས་ཕྲལ་བཞིན་དུ་སྱོད། །གང་ཞིག་ཐོས་པའེ་དངོས་འཛེན་གཉེས་འཐུང་གི །སྙིང་ནེ་ 

འདར་བྱེད་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྙོམ་ལས་མལ་དུ་ཆུད་ཀྱང་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས། །རང་དབང་ཕྲོགས་ཚེ་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞེན་བསྒྲགས། །གཏམ་འདེ་བརྗོད་ལས་བདག་ཡིད་ལག་ལྡན་ནེ། །དུག་ལྔའི་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་བག་མེད་དུ། །རྨོངས་ལས་ཅེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རེགས་ཚུལ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་གྱུར་ཅིག ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔྱེར་མིག་ཆོས་ཏ་ཧལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའ །ཆོས་ཚུལ་བཤད་ སྒྲུབ་དཔུང་པའི་ཀ་བ་ལ། །བརྟེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་ཐོབ་ཤོག། ། ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་མོས་པའི་སྡེ་ སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་རིང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་སྡེ རེ་ཡྣོད་འཇིན་པ་ཀུན་དགའ་བླ་མས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བའེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ུྲ དཔལ་གྱེས་གངས་ཅན་བསྟ་ ཉན་པའི་འབྱུང་གནས། ། རེ་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ཁུད་པར་མ་མཆིས་པའི་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའེ་དཔེན་གནས་ཀྱེ་ཙན་དན་གྱེ་ནགས་ རྟུག་པོའི་འདབས་སུ་ཁྲོ་བོའེ ་བོའེ་ལོ་ ལ་བོ་ཞུན་ཅན་ཀི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 


དགར་སྤྱོད་འདེ་ཕྱེན་ཆད་ནེ། ། 
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ཅིག། །། ༈ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཉེ་མའི་འོད་སྟོང་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་ཕུང་པོ་འམ།། 
རབ་བརྗེད་གསེར་ཀྱི་རི་བོའེ་ངོས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡིས་འཁུད་པ་བཞེན། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སེན་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་ལྷ་བྱརའི་མགོ་པོར་གར་བྱེད་པ། །བདག་གི་སྙེང་ལ་གསལ་བར་འཕོས་པས་མཐར་ལྟའེ་མུན་ནག་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱ། །འདེར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕི 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་གནང་བའེ་ཞལ་གདམས་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་མཐར་ཐུག་པ། ད་ལྟ་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་གོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་ ` 
བྱའོ།། འདེ་ལ་གཉིས། ཐྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ།། དང་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་ཤུགས་དྲག་དང་། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་སྙོམ་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙོམ་པ། སྙིང་གར་སྙོམ་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། དངོས་གཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བདག་མེད་གཉེས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ 
¦ པོར་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། སྒོམ་པའེ་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་པོར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གནད་བཞི་ཚང་ན་དྲབུ་ 
མའེ་ལྟ་བ་རྙེད་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ངར་འཛིེན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་ང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ངེས་པའེ་གནད་ནེ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་མན་ཆད་ན་ཡང་ངའི་སྙམ་དུ་སྙིང་གི་ཐད་ནས་དམ་སྤིང་གིས་འཛེན་ 
པའྱི་བོ་འདེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་འདེས་ང་གང་དུ་བཟུང་། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་སྟམ་དུ་བློ་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཟུར་གྱེས་བརྟགས་པ་ན། གཟུང་ས་རང་གི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་འདེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ཚུལ་ཕར་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཱ མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱེ་ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པ་ཞིག་ཚུགས་སེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཟུང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཀ་བ་སོགས་ལ་རེག་པའི་ཚེ་འདེ་ཀ་བའོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་བློས་ཕར་གཞག་པ་ཙམ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་བློ་དེས་འཇོག་རྒྱུའི་གོ་ 
ས་གནོན་ནུས་ཀྱེ་ཀ་བ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཚུགས་སེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ།། གནད་གཉེས་པ་ཁབ་པ་ངེས་པའིེ་གནད་ནེ། དེ་འདྲ་བའེ་ང་ཞིག་ལུས་སེམས་གཉེས་པོ་འདེའེ་སྟེང་ན་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉེས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ 





དུ་གུབ་དགོས་པར་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་སོ།། གནད་གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའེ་གནད་ནེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ལུས་ 
སེམས་གཉེས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དང་ཡང་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ། སེམས་དང་ཡང་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ལུས་དང་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ངའི་ལུས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ང་ལས་ལུས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཟཱ་ ལའང་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་འདེ་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ང་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ང་ལུས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྣམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ངའེ་སེམས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆེ་ ླུ 
ཡང་ང་ལས་སེམས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། བློ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རྟེན་མེད་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་འཕུལ་མཚམས་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་ནུས་པ་ པབ 
སྟེར་བའི་ཕུལ་ཆེ་ཡང་། རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་འདེ་ཙམ་ཞིག་འཆར་བདེ་བར་མངོན་ནོ།། གནད་བཞི་པ་ནིེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉེས་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། སྦེར་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་ལ་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་ལུས་སེམས་གཉེས་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུའང་དེ་འདྲ་བའི་ང་དེ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་ 





༄༅། །པའི་ཕྱེ ར་ཐ་ད ད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་རྟ མ་དུ་བ ར། མ་མོ། དེ་ལྟ ར་གནད་བཞིའེ་ད ཕྱད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྭ པ་དེར ས་གཉེ ས་ཀི་སྟེང་ན་ང ར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེ ས་ཀེ ས་བཟུང་བ་ལ རྭ་གྱི་ང་དེ་འདྲ་གཏ ན་མི་འདུག་སྣ མ་དུ་ལྷང་གི ད་ང ས་པ་ན་དེའིེ་ཆེ་ད བུ་ 


༢ ༩༠༠༩ 
༥ 


' མའེ་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་སྟོར་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་སྤྲ བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བག་ཆགས་ 
མ་བཞག་པར་ཚེ་འདེར་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་བོོ་བུར་དུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐྲག་དངངས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བྭ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་བྱུང་ན་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟེན་པའམ། ཟེན་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ཁེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའ་དེ་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་དགག་བྱ་ 
གཱ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གཙོ་བོ་ནེ་བློ་བྱིངས་སྔར་རྙེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་འཛིན་སྟངས་དེ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཚེ་བློའེ་ཟུར་གྱེས་སྔར་ 
ྲ གྱེ་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་རྣམས་དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་ཅེ་ནུས་སུ་འཐུད་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལུགས་འདེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་སྟམ་དུ་བློ་ལ་སྒོམ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ངར་འཛིན་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་བློའི་ཕུགས་ལ་བཞག་ནས་ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ང་བཀག་པ་དེའི་ 
ཤུལ་ན་ད་དུང་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ངའི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་རེ་ར་བ་ཁང་ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ཟེན་ཏོ།། གཉེས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས་ 
བེམ་པོ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་འདེའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་ན་གནད་བཞེ་ལས་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གནད་ནེ། ངའི་ལུས་སྙམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྤྲིང་གེས་འཛིན་པའི་བློ་འདེས་ལུས་དེ་གང་དུ་བཟུང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་བརྟགས་པ་ 
ན། གཟུང་ས་སྤྱེ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་གཟུགས་པོ་འདེའེ་སྟེང་དུ་ལུས་ཞེས་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ལུས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཚུར་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་དེ། བློ་དེའེ་ 
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༄༅། །འཆར་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིེན་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ལུས་ཤིག་གཟུགས་པོ་འདེའི་སྟེང་ན་ཡོད་ན་གཟུགས་པོ་འདེའིེ་སྟོད་སྨད་གཉེས་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐག་གཅོད་པ་ 
¦ ་ནེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ལུས་གཅིག་པུ་འདེ་ཉེད་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་ལུས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མགོ་པོའི་སྟེང་ན་རྐང་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱེར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ཐག་གཅོད་པ་ནེ་བདེན་ 
པའིེ་གཅེག་བྲལ་ངེས་པའེ་གནད་དོ། །ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གཉེས་རེ་རེ་ནས་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་ལུས་འདེའོ་ཞེས་བརྟན་རྒྱུ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ཐག་གཅོད་ < 
པ་ནེ་བདེན་པའི་དུ་བལ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅེག་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་དོ།། གཉེས་པ་ཤེས་པ་ལ་དོད་ཚུལ་ནེ། དེ་རིང་ 

4 གེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་སྔ་དོ་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གཞག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
༢ ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོན་པོ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་གཅད་དོ།། 





( གསུམ་པ་) ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་ནེ། དཔེར་ན་དུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོ་གཅིག་ཅེས་པ་ཟ་བ་བྱད་གཉེས་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཟ་བ་བཅུ་གཉེས་པོའེ་སྟེང་ན་ལོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས 
དང་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་དོ། ། ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནམ་མཁའ་རྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅེག་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་སྔར་རྟར་དཔྱད། 

ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ནྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་། འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ནེ་རང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་ངོས་ནས་མ་ _ 
གྲུབ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་དོ། །མདོར་ན་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཐ་དད་བཉགས་ལ་གཅིག་དུ་བལ་གྱེ་རེགས་ ” 


པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། ཡང་ན་ཆ་བཅས་ནྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གབ་སྟེ། ཆ ལྷ ་དེ་ལ་ལྟེས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཅན་དེ་ཡང་རང ་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གདགས་གཞེར་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
། །དེ་ལྟར་གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 


ལ་ལྟེས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔྱད་ཆོག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཤེན ་ཏུ་རྒས་པར་བྱ 





༄༅། །ྱིེ། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གནད་གསུམ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་ལྟ་བུས་དཔྱོད་པའེ་ཚེ་གནད་དགུ་འོང་བའི་ 
' ཝེར། སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སོ་སྐྱེའེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་མྱོང་ 
བ་འདོན་ཚུལ་ལམ། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ། སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཏེ་བཞེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་གོ་སླ་བ་དང་འཁྱེར་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཁྲེད་ཚུལ་ཉུང་ངུ་ཞེག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
¦ དཔྱད་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའཾ།། ༈ །།སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་པདྨོའེ་གཉེན། །དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་མཁའ་ལ་རབ་ 


་་ 


' འཕགས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དུས་སྟོན་འགྱེད་པ་ནེ། །ཀྭ་ཡེ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེད་པོས་བསྐྲན། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེས་བཀྲལ་ལ་མཚར་ཅེ་ཡོད། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་དོན་ཆེས་ཕྲ་ 
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བ། ༈ཉམས་ཆུང་བདག་འདྲའི་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཀྱེ་ཀྱེ་གཏེང་ཟབ་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཉེས་བ རྒྱའེ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲེན་འཛེན་ཁྲེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ནོར་བུ་འཕྲོག་འགྱུར་བར། །རེང་ནས་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ 
གྲོགས་དག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་སླད་ཚུལ་འདེར་དང་བ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག། ཅེས་ལྟ་བའི་འཁྲེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུའི་གཏམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ཉི་ཆོས་འདེ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འདུ་བའི་གཞིས་ཆེན་བྱ་འདབས་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཉུང་ངུའི་གཏམ་དུ་བ་བ་འདེ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལ་འབད་པ་སོགས་སྔོན་འབྲོ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདག་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་བྱུང་བ་ན། བློ་དེ་ལ་ངའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བློ་ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་ཞིག་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཀ་བ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་འཆར་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་གདུང་འདེགས་ 
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༄༅། །པཔའི་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་ཕར་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ ་མ་ཡིན་པར་ཤིང་དེའེ་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲྭབ་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང ་ནས་དེ་འགོག་པའེ་ 
¦ ཚུལ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔའེ་སྟེང་ན་ང་ཞེས་དང ་པོ་ནས་ གྲུབ ་པ་ཞིག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ དུ་ ང་དེ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར ་ན་ཀ་བ་ཞེས ་གདུང 'འདེགས་པའི་ཤིང་དེའི་སྟེང ་དུ་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་མ ་གཏོགས། 
དི ཤི ང་དེའེ་ངོས་ནས་ ས་ཀ་བ ར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེང་དེའེ་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཤིང་དེ་མ་བཅད་གོང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ཚལྡན་པའི་ཚེ་དང་བཅད་ནས་ཀྱང་ཀ་བའི་ཐ་སྟད་མ་བྱས་པ་ཡན་ཆད་ ྷ 
དུ་ཡང་ཀ་བ རྭ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ ས་ཀ་བར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆོད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། འདེ་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆིག་གེ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་ཀ་བ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པའི་དོན་ ༡ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ལ ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསམ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ན་དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་དང་བསམ་གྲུབ་སོགས་སུ་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་དེའེ ་ཆེ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤེས་དང་བསམ་གྲུབ་སོགས་སུ་ 
་ཱ གྲུབརྒྱ་ཞིག་ཡོད་པ ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤེས་དང་བསམ་གྲྭབ ་སོགས་སྲུ་གྲབ་པ་ནི་ཡེ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དེ་དག་མ་ལས་ སྐྱེས་མ་ཐག་མིང་དེ་འདྲ་མ་བཏགས ་གོང་དུ་ཡང་དེ '་དག་མཐོང་ཙམ་ནས་འདེ་ནེ ་བཀྲ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ 





བད མ་གྲུབ་བོ་སྣ མ་པའི་བོ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ ས་དེ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཝྱི ར་རོ། །དེ ་ད ག་གི ས་མཚོན་ན ས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་ད ང་ཚོག ས་པ་གང་ཡ ང་ནི ན་ཞེ ང་དེ་ད ག་ལ ས་དོན་ག ཞ ན་པའི་གྲུབ་ རྒྱུ་ཅུང་ཟ ད་ ཀང་མེ ད་པའི་ཕྱེ ར་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ 
སྟེང་དུ་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གདགས་གཞི་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱེ་དོན་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་འདེ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་སྣང་ _ 
བ་ལྟར་དུ་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། སྨས་པ། རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། །ཇེ་སྟེད་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཞེན། །སད་ཚེ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆེས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས། སྒྱུ་མ་ ཆེ 
མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མེད་བཞེན་སྣང་བས་འགའ་ཞིག་སྐག་བྱེད་ལྟར། །རེང་ནས་གོམས་པ་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་འདེས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་སོགས་ཆོས་ནམས་ཀྱི།། 
རི་མོ་འགོད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་འདེ་ཁོ་ན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་པའེ། །དབུ་མའི་ལམ་འདེ་སྐལ་བཟང་འགའ་ཡིས་རྙེད། །འདེ་ནི་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་མཁན། །བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ཉམས་ལེན་དུ། །མང་པོར་སྔར་བཀོད་ཆེས་ཉུང་ 





་ པ 


།༄༅། །པོ་འེ། །གོ་མཱའེ་ངག་གི་མཆོད་སྦྱེན་ནོ།། །། * མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ། །ད 


བྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱེ་པདྨར་ 
' ཡུག་བྱས་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔ་ཕྱེར་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདེར་ནེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའེ་དོན་ཅུང་ཞིེག་བརྗོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ནེ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པས་སྟོང་པས་མེད་ 
¦ མཐའ་སེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ནེ་མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སམ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་གོ་ནུས་པས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཤེས་ལ། དེ་ནེ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་འགོག་ནུས་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
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སྤོས་ཏེ་བཤད་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའམ། ངོ་བོས་གྲབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞེ། དེ་དག་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ཤིང་རྟའེ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་རེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། གདགས་གཞེ་སོ་སོའེ་ 
རྟེང་ནས་ཚུར་གྲབ་པ་ནི་ཡེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཛིན་པའི་བོས་མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་མཐོ་ཡོར་གྱེ་སྟེང་ན་མིར་གྱུབ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
དང་པོ་ནས་ལྷས་བྱིན་དང་། བསོད་ནམས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱེས་མིང་གི་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་ཕྱེས་དེ་དག་མཐོང་ན་ལྷས་བྱེན་དང་བསོད་ནམས་ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ཉོག་པས་ཕར་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱེ། སོ་སོའི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་ལ། དེ་ནི་དེ་དག་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟེག་པས་ 
ཕར་བཏགས་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིང་ཙམ་དང་ཉོག་པའི་རི་མོ་ཙམ་དེ་ཀ་ལ་ལས་འབྲས་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་ན་ཆད་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་ཞིང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 


„ ༄༅། །རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱི་འཁོར་འདས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་འདྲོངས་ན་ཐ་སྟད་དུ་མིང་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་མི་སླུ་བ་ལ་སོགས་ 
¦ པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་འདྲོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ནམས་ཉོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་ངེས་ཤེས་གཏེང་ཚུགས་ཤིག་རྙེད་ན་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འབད་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ན་དང་པོའི་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། །འདེ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
འགྱུར་ཞེས། །ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་མཐའ་བྲལ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཡོན་བཙུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་འདེ་འདྲ་ཞིག་བཀྱེད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སྙོམ་ལས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་རི་ྕོག་དཀར་དུ་བྲིས་ སོ 
 འོ།། །། ཛཾ བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་རེག་པས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དོན་གཉེས་འདོད་དགུའེ་དཔལ། །སྐད་ཅེག་ཉིད་ལ་ལག་རྩེ་ར་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་ 
' ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། །བྱེང་རྒད་བྲལ་བའེ་ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུར་འདོད། །ཉེན་གྱིས་མ་བཅོས་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ 





མེད། །རང་བཞིེན་རྣམ་དག་གཤེས་ལ་བཟང་ངན་བྲལ། ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤེས། ། ། །སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བ ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་པེར གྱིས་རེ་མོ་བྲེས་ཙམ་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མིང་ 
ཙམ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀུན། །འཐད་པར་ཤེས་པ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལགས། །ཇེ་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་དོན་རྣམས་ལ། །སོ་སོར ད་བོད 'དང་རེ་དབང་བཞེན དུ་འཇོག ། །འདོད དགུར་ང '་དབང་ སྒྱུར་ ་བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བས། །ཏེང་འཛིན་སྒོ་ 
བྱར་འབྱེད་དེ་སྒོམ་པར་འདོད། །གཡོ་མེད་ཤེན ་ཏུ་བརྟན ་པའི་ཞེ་གནས་དང་། །ཡིན་ལུགས་སོ་སོར་དཔྱོད་པའེ་ལྷག་མཐོང་གཉེས། །ཟུང དུ་འ 'འབྲེལ་བས་སྒྲིབ་གཉེས་ས་བོན ཀུན། ། །སྤོང་བར འདོད ་དེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ། །འཁོར་བ་མྨྱ་ངན་འདས་ ཤེ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདོད་མའིེ་གཤེས་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ཤེས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཞི་ཡི་ལྟ་བ་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན ཚོགས ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ།། ” 
འྲབྲས་དུ་ སྐུ་གཉེས་ཐུ ཟུང་འཇུག་རུན གྱེས ་གྲུབ། །རྒྱལ་བ དགྱེས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད ་༢བྲས་ལགས།། ཞེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རཁོད་ན་གནས་པའིབསམ་གཏན་པས་བརུལ་པའངོརཆོསསྨྲ་བདགེའདན་རྱམཚའདཔ་གིསཁལ་ཁ་གཞས་ཀར་སྨ་ 
པའོ།། །། *ཛ རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇམ་དབྱངས་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས ་དང་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པྨདྨོར་སྙིང་ན ས་འདུད། །དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་ རྒྱུད་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་མུར་དུ་སྐྱེད་དུ་ 


༄༅། །གསོལ། །ཇརྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སྲུ་སྩལ་བའེ་ཞལ་གདམས་མཐའ་བྲལ་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ 

ཀཱ དུ་བསོམས་ནས་གསོལ་བ་ཡུན་རེང་དུ་འདེབས་པའི་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་ང་ང་སྙམ་པའི་བློ་ཐོལ་ཐོལ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་འདེ་ལ་ང་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ན། རང་གིེ་ལུས་སེམས་གཉེས་པོ་འདེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཏོག་པས་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ང་ཞིག་ལུས་སེམས་གཉེས་པོ་འདེའི་སྟེང་ན་དང་པོ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་འདེ་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཞེག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་ཀ་བ་ཇི་ལྟར་ ཁུ 

སྣང་བལྟས་པ་ན། ཀ་བ་ཞེས་ཤིང་དེའེ་སྟེང་དུ་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་མིན་པར་ཤིང་དེ་ཀའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་དེ་བློས་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ ° 

¦ ང་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་དེ། ལུས་འདེ་ཡང་ང་མ་ཡིན། སེམས་འདེ་ཡང་ང་མ་ཡིན། འདེ་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ང་ཞེས་མཚན་གཞི་གཟུང་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་མེད་སྙམ་དུ་ 

' བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་གྱེ་སྟེང་དུ་མིའོ་སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་པ་དང་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དང་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞེ་གཟུང་རྒྱུ་ 





ཡེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ཨིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་གེ་ལུས་འདི་ལ་མཚོན་ན་མགོ་ཐོ་སོགས་ཡན་འག་ཝ་ཚོང་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ཞེས་ཕར་བཏགས་རྐྱང་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་དེ། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་ལུས་མ་ཡིན། ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡེ་མེད་པས། དེས་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ལུས་དེ་འདྲ་ཡེ་ནས་མེད་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ལྟ་བུ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡང་རི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་རེ་དེ་ཕར་ངེད་རང་གི་རོག་པས་བཟོས་པ་འབའ་ཞིག་ པུ 
ཏུ་ཟད་ཀྱ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱོད་ན་ཡང་། དཔེར་ན་དེ་རིང་གི་སེམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱེ་དྲོའེ་བར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྦེང་ཆགས་སུ་ན་ར་ར་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྟེང་དུ་ 
དེ་རིང་གི་སེམས་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་དེ་རིང་གི་སེམས་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ཡང་དེ་རིང་གི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་གིས་མཚོན་ 
ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་མ་དེ་ཀ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ལ། 


༄༅། །ལས་འྲབས་ཀྱི་བང་དོར་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས། །མཐའ་བལ་ལྟ་བ་མྒྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག། 

¦ ཇྫི་ལྟར་མདང་སུམ་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ན། །དགྲ་དང་གཉེན་སོགས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །སད་ཚེ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་རྟོགས་པར་ཤོག །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། །ཇི་སྙྟེད་ཡོད་ 
ཡོད་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ན་ཡང་། །དོན་ལྭ་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པ། །ཆོས་ཀུན་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་འབའ་ཞིག་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཉམས་ པུ 

ལེན་གྱེས། །སླེད་པའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འཕབྲེལ་བསླ་བ་མ་མཆིས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཇི 

ཟྭ ཅེས་པ་འདེ་ནི་བསསན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བྱང་སེམས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་སྒོན་མའི་ཐུགས་དམ་དུ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ྱིས་ཕོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་བྲེས་པའོ།། །། ཛཾ གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཆུ་མཚོ་ལས།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །སྤོ་དང་སྡུ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བསྟེམས་མའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེས་སྐྱོངས་ཤེག །བློ་བཟང་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ལ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་བ་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྣ་ 





བའི་བདུད་རྩེར་འཐུང་ཚེ་དད་པ་ཡི། །སྤུ་ལོང་གཡོས་སོ་བརྩེ་བའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་སླད། བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི།། 
རྣམ་པར་ཤར་བ་བདག་གི་མགོན་དུ་གྱུར།། འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། འདུས་པའི་གནད་དོན་ཉོགས་པ་འཕགས་པའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ། དེས་ 
བཀྲལ་བའི་དཀའ་བའི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདུས་པའི་གནད་དོན་ཉོགས་པར་འདོད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་གཅེས་པར་གཟུང་རེགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏམ་རིམ་ལྔ། སྒྲོན་ : 
གསལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་གནད་དོན། རྒྱལ་བས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཁྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་དོན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་། ” 
པར་བཤད་ང། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདུས་པའི་གནད་དོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་འདེ་ལ་ཡང་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ནེ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ལམ་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐོབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལྟོས་པའེ་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར་རོ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལམ་འདེའེ་ཐོབ་བྱ་བཤད། ལམ་འདེར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 


, ༄༅། །གསུམ། ལམ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་པའིེ་གནད། དེ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ལམ་འདེར་གུས་པས་དེ་ངེས་པར་ཚོལ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ལམ་འདེ ར་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའེ་ 

¦ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་བྱ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲེད་གནད དོན དང་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནེ་དེ་ཐོབ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ། གང་ཚེ་དང་པོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་ངེས་པར ་གུར་ན ་དེའེ་ཚེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་བདེ་བླག་ཉེད ་དུ་རྟོགས ་པར་འགྱུར་ བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་གནད་ནི་རིམ་ལྔའི་གོ་རིམ་ངེས་པའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། , 

འོ་ན་དེ་ལྟར་ཉོགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ། ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས ་པའི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ དུ་འངུབ ་དགོས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར ་འགྱུར་ཞིང་དེ 'འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐབས་ སཔ 

¦ ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གུས་པ་དང་། དེར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་པ་དང་སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིས་བླ ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 

ད ནས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་རྐྱང་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ནུས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟློག་གོ། གསུམ་པ་ནེ། བློ་ལྡན་ག སང་བ་འདུས་པའི་ 





ལམ་འདེར་གུས་པ་ཁྱེད་ཅག་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་ཚོལ་བར། ཐོག་མར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ལེགས་པར་གུས་པས་ཚོལ་རེགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་དོན་ཉོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དེའི་ཕྱིར། 


དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གནད་དོན་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རྗེ་བླ་མས་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་གདམས་པའོ། །དཀའ་བའིེ་གནད་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱང་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་མཁས་པར་གདམས་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ལམ་འདེའེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོག་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཆཚོལ་རེགས་ཏེ། དེ་མ་བཙལ་ན་འདུས་པའི་ལམ་བཟང་ལམ་གཞན་ལས་སྱུར་བའེ་མཐར་ཐུག་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོས་ངག་དབེན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
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༄༅། མ་ལུས་པ་གོལ་བའེ་རྗེས་སུ་སེམས་དཔེན་གྱེ་རྟོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་འདྲེན་པ་ལས་རྒྱ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སེམས་དཔེན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐྫོག་བྱེད་པ་དོའོ་ཕྱེར། 
ུྲ དེའེ་ཚུལ་ཡང་རེགས་པས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམ་དག་གི་རེགས་པས་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན་ཕོ་ཉའི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་ལམ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་དེའེ་ཚེ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
དབེན་གྱེ་རྟོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས། ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྙེང་གའེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་སྡུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་ ˆ 
་ཱ མེད་སྒྱུ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ནེ། སྦྱེར་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལམ་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཏེ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་དང་། དེའེ་ཡང་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཉི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའེ་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཡིན་ལ། རེག་བྱ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་དེ་ལམ་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་པ་ 





ནི། འོ་ན་ལས་རྒྱ་ནམ་འདོད་དུ་བསྟེན་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་དུས་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཚོན་ནུས་པའི་ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མཐའ་དག་མ་ཚོགས་པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱེ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་མེ་ཆེན་པོའི་བུད་ཤིང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
ནུས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་ལས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་ལེགས་པར་སྨིན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲན་པ་གཅིག་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལུས་དཔེན་ངག་དབེན་སེམས་དཔེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་གཉེས་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ ངོ 
གྱེས་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་པོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་རྒྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཉེད་འཇུག་པས་ནའོ།། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ 
ཉེ་གྱུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གནད་ཀྱི་དཀའ་གནས་འདེར་གཟུང་སྟེ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་གནད་དེ་དག་ངེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་དོན་མཐའ་དག་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གནད་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་རུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེར་བགྲོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དཀའ་བའེ་གནད་བསྟན་པ་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ 


༤ ༨༤༠༨ 


' བཤད་ཟིན་ཏོ། འདེར་སྨྲས་པ། གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་བྱེད་པ་ཡིས། །བསྒྲུབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྲ་མོའེ་ཆ་ཤས་ཅམ། །ཡི་གེའེ་གཟུགས་གྱིས་ཤོག་བུའེ་མེ་ལོང་ལ། །གསལ་བར་འཕོས་པའི་རི་མོ་ཨེ་མ་མཚར། །ཐློ་གོས་འདབ་ 


༨༤༨ ༢༩༠༠ ༨༩༤ 


མའི་རླུང་ཤུགས་མི་དམན་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་རྡུང་བཞིན་དུ། །བོ་བཟང་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞེན་མཚོ་ཆེན་པོར། །འདོད་དགུར་འཇུག་པའི་མཐུ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། །སླར་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་མགོན། །ཡབ་སྲས་ 
བླ་མའེ་ལུགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལོག་པའིེ་ལམ་དང་དེ་ཡི་སོལ་འཛིན་པ། །སྡེག་པའི་བཤེས་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་སློབ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་བགྱེས་ནས་བྱ་བྲལ་གྱི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 


ཧཾ བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའེ་གནས་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སོ།། །། ༈ ཨ་ཏེ་ཤ་དང་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག །གོ་སླའེ་ངག་གི་ཕྲེང་བར་འདེར་སྤེལ་ལོ།། 
' ཐོག་མར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ་རང་གི་ཚེ་འདེའེ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། འདེས་བདགྭ་བ་དགུ་ངོ་བཅུའེ་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། དེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྡུག་ 
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བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇེག་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་བཙས་པ་ལ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བསྟོད་མེད་པའི་འབུ་འདྲ་བ་སྤུ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་བཅར། ནུ་ཞོས་བསྐྱངས། 


ཟས་ཁས་བསྟོད། སྣབས་ཁས་ཕྱེས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། བཞེན་གྱེ་འཛམ་གྱེས་བསུས། མཚན་མོའང་རང་གི་གཉེད་ཀྱེ་བདེ་བ་བཀག་ནས་མ་མནན་མ་འཚུབས་པར་བྱས། བུ་དེ་ན་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་། བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་ལ་ 
འདམ། ཆེར་སོང་ནས་བཟའ་བཏུང་མངར་དགུ་རང་གེས་ཟ་མ་ནུས། གཞན་ལ་སྟེར་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གོས་དོ་འཇམ་ཡང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེན། ལང་ཚོ་རྫོགས་ནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་རྩེགས་པར་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱེན་པས་དྲེན་ཆེ། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཐིངས་པ་འདེ་ཡང་མ་འདེའེ་དེན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། དེ་གཞན་ལས་ཕངས་ 
པ༈ སྙིང་དུ་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ནས་མ་དེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད་ཚུལ། ཤི་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསམས་པ་ན་ཕ་མ་བུ་དུངས་ཅན་གྱིས་བུ་མེའེ་ 
དོང་དུ་ལྷུང་བ་མཐོང་བ་ལྟར་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་། དེའི་ཚེ་མ་འདེ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནོད་པ་སེལ་བ་དེ་ང་ལ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ། ངས་མི་བྱེད་ན་སུས་བྱེད། དེ་ཡང་གང་གིས་གནོད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ 
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༧3 
¿28 


མཿ 


༄༅། །དགེ་བའི་གནོད། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་མི་དགེ་བས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ 
' ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་གྲེས་གཞར་བ་བཞིན་དུ་མ་ལུས་པར་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱེལ་དུ་ནག་བུན་གྱིས་བྱུང་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་བ་དང་དགེ་བས་ཕན་ཏེ་བདེ་བས་དངོས་སུ་ཐན་ཅིང་དགེ་བས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དབུགས་ཕྱེར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་དེའེ་སྟིང་གེ་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ཕུང་གིས་སོང་ 
བས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚིམ། སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་མས་གཙོ་བྱས་པའི་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་མ་བཞེན་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱི་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་ཚུལ་ 
ཤྲ སྔར་རང་གི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ལྟར་བསམས་པའི་མ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམས་ཏེ་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་གཏོང་ལེན་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
དྲག་གཉེན་བར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཆེ་འདེའེ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱས། ཕན་མཐའ་དག་བཏགས། གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ 
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ཚུལ་སྔར་ལྟར་བསམས་ལ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆེ་འཕོ། ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་གཏོང་ལེན་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དགྲའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འདེ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལས་དང་ཁོ་རང་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དཔང་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དབང་། 
མེད་པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་ཚེ་འདེའེ་མ་སྨྱོ་ནས་རང་ལ་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ཟེར། ལག་པས་ཟིན་ཚད་རྡེག་པ་ན་བུ་དེ་ལ་སེམས་མེད་ན་མ་གཏོགས་ངའི་མ་མ་སྤྱོ་བའེ་སྐབས་སུ་བརྩེ་དུང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ད་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་ 
སོང་སྟམ་དུ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ་དབུགས་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་གཏོང་ལེན་སྔར་བཞེན་བསྲོམ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་གཏོགས། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
པ་བ་དང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ལེན་པ་དང་། བདེ་བ་རྣམས་སྔར་བཞེན་གཏང་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ནེ་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ལེན་ 
རྒྱུ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟིག་ཏུ་མི་རུང་བས་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་ལེན་པའིེ་དམེགས་པ་མི་བྱ་ལ། རང་གེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ད་ལྟ་རང་ 


¥© 


ས་ཁ 





༄༅། 


རྒྱུའི་ང་དང་པོ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུགས་སེ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་ 


།ལ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
¦ བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཞིག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྣང་ 
། དོན་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལ་ཁ་མཐོན་པོའི་སྟེང་གི་མཐོ་ཡོར་མིར་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་ཅམ་དེ་ཀ་མ་ 
གཏོགས། མཐོ་ཡོར་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་ནའང་མིའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱེ་སྟེང་དྭའང་ང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ག་མ་གཏོགས། ལུས་ 
༢ སེམས་རེ་རེ་བའང་ང་མ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པའང་ང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ངའེ་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
. གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ 
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ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལ་ལས་འབྲས་དང ཀུན ་བྱང་གེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་སྟོང་པ་དང ཏེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་འབེལ་བའམ་དོན་གཅིག་པའི ཆུལ་ལ་མཁས 


པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་མཐོ་རེས་དཔལ་མོའེ་ཉམས་ལེན་ད། ་དུ། །གོ་ གོ་སླའེ་ངག་གིས ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ སྟེ། །སྐུ །སྐ་གཉེས་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐེག་མཆོག་གི །སྙིང་པོ་མཆོག་འདེ་ཉམས་སྲ་ལེན་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་འདེ་ནི་དྲུང་ནས ས་ཀུན ་དགའ་དབང་མོས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་རེག་གནས་མཐའ་ དག ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེའེ་དབང་པོའོ།། །། ༈ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང ཅག་ལ ་འཚལ་ལོ། འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་།། _ 
གྲུབ་ཆེན་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམར་ཁྲིད་ཅེས། །བོད་འདེར་གྲགས་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་གཉེས་ལས། །ཕྱི་མའེ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་འདེ་ལྟར་རོ། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན ་བསྒོམས་པ་ལས། །ཟབ་མོའེ་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད ་སྨེན་ 
ཅིང་། །རསྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ སྡིག་ལྟང་ཐོག་མ་ཉེད་དུ་སྦྱང་། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས ཀིད ་དོན། །དྲན་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། །སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དྲེ་མེད་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་ 


སེམས་དཱིཿལས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ནེ། །ཡུ་བ་ཧྲཱེཿཡིག་གིས་མཚན་དེ་ཉེད་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་འདུས་ལས་རང་ཉིད་ནེ། །གངས་རེ་ལྟར་དཀར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས གཟིགས། །རཱ་བའི་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། 





༄༅། །འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་བསྣམས། །དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །འབྲུ་གསུམ་གྱེས་མཚན་ཐུགས་ཀའི་ཧྲེཿཡེག་ལས། འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ 
ཱ ཚོགས། །འཕགས་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་རང་ལུས་ལ། །ཐེམ་པས་རང་ལུས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དང་། །སྤྱེ་བོར་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྐུ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་པ། །བསྟིམས་པསྭ་བ་མ་ཀུན་འདུས་ཉིད་དུ་བསམ། དེ་བཞེན་སྙིང་གར་ཟ་ 
| སྟེང་དཱེཿཡིག་མཐར། །འཁོད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ། །ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་དང་། །ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་ཀུན་ཐིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙེང་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །སྒར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་གདངས། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད། །དེ་ལྟར་ཀུན་འདུས་གསུམ་དང་འཁྱེར་སོ་གསུམ། །འབྲལ་མེད་ངང་ནས་ཡི་ 
- གེ་དྲུག་མའི་སྔགས། །ཚུལ་བཞིན་ཟློ་བ་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདེ་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་ལམ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་མིག་འཁྲུལ་བཞེན། །སྣང་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་། །མེད་པར་སྒོམ་པ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། ༈དེ་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་གོས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གང་བར་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལྡན་ 
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པས་སྲེད་ཞེན་བྲལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནེ་ཐུན་མཚམས་ཉིད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཉལ་ཚེ་རང་ཉེད་ལྷར་བསམ་སྤྱི་བོར་ནེ། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །སྙིང་གའི་ངྷུ་ཏེར་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དྲིཿ། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཚེ་གཉེས་ 
ཀའང་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས། །སྙིང་གར་ཁ་སྦྱར་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བས། །གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཚེ་མགྲེན་པའེ་དྲབས། རེ་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །གཉེད་ཆེན་སྒོམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་གོ། དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣར་ཐིག་ལེ་སྔོ་ 
དམར་དྲབུས། །རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ། །འོག་གི་རླུང་འཐེན་ཧི་ཀ་དྲག་བརྗོད་པས། །སྐར་མདའ་བཞེན་དུ་སྙིང་དབུས་ཡི་དམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཆེ་རང་སེམས་སྦྱན་རས་གཟེགས། །དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྷུ་ཏེ་ དེ 
ནས། །ཚངས་བུག་ལམ་སོང་ཀླ་ཡིག་ཧཾ་ཡིག་བཅས། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང་སྤྱི་བོར་ནེ། །བཞུགས་པའི་བ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་རེག་ཙམ་ལས། །རང་སེམས་ཡི་དམ་དཔྱེར་མེད་ཚངས་བྲུག་ནས།། 
རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བླ་མ་རྫ་འཕྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་མེད་གཤེགས་པར་བསམ། །དེ་ནེ་སྡིག་ཅན་བཅན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བའེ། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་དོ། །སྤིན་ 
གསེབ་གློག་འགྱུའི་ཚུལ་དང་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་ལྡང་བཞེན་དུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི། །རྙུང་སེམས་ཉིད་ལས་བར་དོ་གྲབ་པ་ན། །རང་ལཱས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །ངག་ནེ་སྔགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སེམས། །དེ་བཞིེན་ཉེད་དང་ 
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2 རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་ནས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དང་། །རེགས་དྲུག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །འཁོར་གསུམ་དམིེགས་པ་མེད་པར་བྱ། །རྩེ་གཅེག་ཆོས་ཏྱི་སྐུ་རུ་བསྔོ། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བེམ་རིག་ཕྲལ། །དབྱེངས་རིག་བསྲེས་ནས་རྣལ་འཕྱོར་ 





༄༅། །བྱབར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་ངང་ཉིད་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ངམ་སྷ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །བསམས་བཞེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། །འཛིན་པ་གང་དེ་བར་དོའེ་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ 


ཿ མོའེ་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ཀུན། །ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བར། །དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དེ་ལ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་གདམས། །དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ་ 


ཐང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟབ་མོའི་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། །། * བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འཛིན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་ལ། །བླ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་བརྒྱད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་བསམ། །དེ་ནས་བེམ་རིག་ཕྲལ་བྱས་ཤིང་། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསྒོམ། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའེ་ 
གྲི་གུག་གེས། །རེ་རབ་དང་མཉམ་ཕུང་པོ་ཡི། །ཐོད་པ་ཕྲལ་ནས་མི་མགོ་ནེ། །རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བཀལ། །དེ་ནང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བླུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གེས་བདུད་རྩིར་བྱས། །ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
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མས། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲེ་གུག་གིས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ཤ་དང་རུས་པ་རེ་རབ་ཙམ། །ཁྲག་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཚུངས། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲེན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས། །ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་མུར། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེས་ཚིམ་པར་བསམ། །གཞན་ཡང་འདྲེ་གདོན་མ་ལས་པ། །ཕ་མར་བསམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་བསྒོམ། །བླ་མ་བསམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། །ཡེ་དམ་དུ་བསམས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསམས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བསློངས་(ལྡོང་)ཚད་དང་། །ཚར་ཚད་ཆོད་ཚད་ངོས་ཟིན་བྱ། །བདག་འཛིན་འཁྲེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །རང་ཉེད་གཅེས་འཛེན་བཅད་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་ཁྱད་པར་འདྲེ་གདོན་ ྒ 
སོགས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མེད་སྣམ་བློ་ཐག་བཅད། །དམེགས་མེད་ངང་ནས་དགེ་བ་དེ། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། ། ཞེས་གཅོད་ཀྱེ་རྩ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ཡང་འོལ་ཁ་གཞིས་ཀར་བཀྱེས་པའོ།། །། མངྒལཾ།། ོ 


༄༅། 


༼ང༽ ÷ ཕྲ ±= 
།རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 


འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 
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༠༩༣ 


.༤ ཌྷེ. ®| 


!;$ ༦ 2 


༄༅༅། 


།རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དྡོ་ཝའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དམ་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉེ་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ནེ། །རྣམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ ་མཁའེ་མཛེས་མ་ཐོ་བུར་ 
དེ་མའི་ཆུ་ལྡན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར། །རབ་ཏུ་འབོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ནམ་བཅས ་དགའ་མར་ཡང་དག་སྦྱོར། །བདེན་དོན་ཉིེ་མ་དེ་ཉེད་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་ལྡན་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་པར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་གཞལ ་མེད་མངོན་དགར་ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ལྷ་དང་གྲབ་པའེ་ཆཚོགས ་ཀུན་གྱི། གྱི། །དྲེ་མེད་རལ་པའི་ནགས་ཀླང་གཙང་མར་ཞབས་སེན་འཚར་ཀའི་ཆེ ་ོག་གོས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འགེངས་པ་བཞེན། །ས་སྲུང་ཅན་གྱི་དྲ་བས་འཁུད་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ་ལྟར་གང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། །རྒུད་རྣམས་ཀུན་གསུངས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲེད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཕྱག་བགྱིའོ།། 


གསང་བ་ཀུན་སྡུད་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །རེགས་ལྡན་གཉེས་དང་གྲྭབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོ། །སྙིང་པོའེ་དོན་སྟོན་ཉེ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །རྒུད་དོན་འགྲེལ་མཛོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །ལམ་གྱེ་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་གཏན་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེའང་དཔག་ 
དཀའ་བ། །གཉེས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྱི་བོ་ནེ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པའེ་དོན། །དྡཾ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་ཆེན་ལམ་གྱེ་གནད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱེས། །ཇེ་ 
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ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཞིན་འདེར་བཤད་བྱ། །གཏེང་མཐའ་བྲལ་བའི་རལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་ལུང་རེགས་འོད་ཆགས་མུ་ཏེག་གི །དོ་ཤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲེན་པ་ལ། །འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་འོས་པ་འདེ་ཉིད་དོ།། འདེར་ 
ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉེས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ལས་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་རབ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡང་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དང་། གཅོ་བོ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མཆོག་ཏུ་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དོན་དམ་པ་སྙིང་པོའིེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་གང་གཏན་ལ་དཔབབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ།། འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་ 
དུ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ལའང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་གཉེས་དང་། སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་དབང་གེ་རྣམ་གཞག དཔབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲང་བ། དེ་ལ་གནས་ནས་ལམ་བསོམ་པའེ་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སོགས་སྤེའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ 
' ཆེར་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀེ་གསུང་རབ་རྣམས་སྲ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུའང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ལ། འདེར་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། སྦས་རྒྱུད་དགོངས་ 
' འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་གེས་བཀྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ ཁྱ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྐུ་དང་ཐུགས་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཞིག་བརྗོད་བྱའེ་གཙ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ རེ 
ཌཱ ལ་འབེབས་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
ཿྲ རེམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་འཕང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་གོ དདེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། 





གཉུག་མའི་ལུས་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕུང་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ་གཞིའེ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆེ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་རུུང་སེམས་ཅམ་ལས་དངོས་གནས་ལ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་གྲབ་པ་ལ། བར་དོའི་མེང་གིས་བསྟད་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་བར་དོ་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཏགས་པས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་སྦྱང་ཞིང་། ཡིད་ངོའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ངོས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་གཉེས་ཀྱེ་རེགས་འདྲ་ལམ་གྱིས་ཡར་ 
ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར། མར་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེའེ་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡར་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲའི་སྦྱང་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལའང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མི་གསལ་བར་སྦས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་འཆད་པ་དང་། མ་སྦས་པར་གསལ་བར་འཆད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་སོགས་ཏེ། འདེ་ 
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༄༅། །དག་གིས་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་སྙེང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དེ་ཉེད། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་འཆད་པས་དེ་དག་ལ་སྦས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ 
' གེ་སྦས་དོན་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
། བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱེ་དོན་ལུང་སྟོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གེས་བཤད་ ཁབ 
པའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྒོན་གསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལའང་ངག་དབེན་སོགས་རིམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་གུར་དང་སཾ་པུ་ པ 
ངོ ཁ་སོགས་ཀྱེས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། གྲུབ་ཆེན་བེར་ཝ་པས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ད་ལྟ་ལམ་འབྲས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་དགོངས་པ་མངོན་བརྗོད་དང་། 
ཱ སྡོམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དོན། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དུ་བཀྲལ་བའི་བསྐྱེད་རེམ་སོ་སོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དཔྱིད་ཐིག རིམ་ལྔ་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་སོགས་སོ།། གཉེས་པ་དུས་ 






་ལོ་སྡོམ་པའེ་དོན་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འདུས་པ་ 
ཕྱི་མའེ་དོན་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ནེ་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ཀྱང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནེ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བདེ་མཆོག་དང་གདན་བཞེའེ་ངེས་དོན་འབྲུམ་ལྔ་ཀི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ཉུང་ངུའེ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་ངེས་དོན་གདན་ 
གཞི་ལས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་དང་། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་དོ་རྗེ་ཡིས་ནེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་ནེ་གདན་བཞེ་ཤེས་པར་བྱ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ བཾ 
དང་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་འདེ་ནེ་བདེན་གཞེས་ ( གདན་བཞིས) ཤེས་པར་བྱ། མཆོག་གེ་དང་པོའི་སངས་རྱས་ཚིག་དང་བདེ་མཆོག་ཆེན་པོས་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བྱ། (ལུང་ཚིག་འདེ་རྡོ་རྗེའེ་སྟིང་འགྲེལ་ནང་མ་གསལ་ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པའི་ “རྩེ་ཞོལ་ སྡེ་དགེ་ པེ་ཅིང་སྤར་མ་” ནང་གསལ་བར་འཁོད་འདུག་པས་སྒྱུར་སྒྲིག་ཁྱད་ཞུགས་སམ་སྙམ།) ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བདེ་དགྱེས་རྡོར་སོགས་སྦས་རྒྱུད་འདེ་དག་གི་དོན་ལའང་། འཕགས་ཡུལ་ྱི་གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་བཀྲལ་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནེ། བརྟག་གཉེས་ཀེ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱེས་བཀྲལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ 


༄༅། །ཨཁུལ་དང་། དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གཉེས་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉེད་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་འཆད་པ་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
་ྲ ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞེན་ 
། གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནེ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ , 
-3 ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཁི 
སྦས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ངེས་དོན་གྱི་དྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་སྦས་པར་བཤད་ནས། དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེའེ་མཇུག་ཉིད་དུ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདེ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྤོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། རྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 







ལྭ་བུས་ཏེ་ཉེ་མ་གཅེག་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅེས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་འདོའི་ཕྱེར་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚེག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་ 
འོངས་པ་མིན་ལྷ་བ་མའི་བཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་གཞེར་བྱས་ལའང་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་དག་ 


༥༨ ༩༠༩ 


གི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། དུས་འཁོར་རྱུད་འགྲེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་གནས་ལ་དང་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་ 


རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱང་གཞེ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐུན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེར་མ་ཟད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ 
ཚང་བ་ཞིག་ངེས་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་དག་ཏུ་གཞེའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གཞིའི་མིང་གིས་བསྙད་པ་དང་། ལམ་ལ་འབྲས་ 
བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པའང་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེ་ལའང་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་བཟུང་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །ཐོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏྲེར་འགོག་པའི་ཐབས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉེད་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་དང་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྤོ་ནས་པོགས་འབྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལའང་རབ་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་དང་། འབྲེང་བར་དོ་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་ 
3 རྒྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཕྱི་མ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི། རྩེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སྦྱང་གཞི་ཕྱིའེ་རྣམ་གཞག་གཞན་དག་ལས་ཆེས་ཞེབ་པ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ 
བའ ནང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ནང་གེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཆོས་རེ་རེ་བཞིན་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཞིབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱས་ནས། ནང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྱང་གཞི་ 
- དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའིེ་རིམ་པ་བསྙོམ་ཞིང་། དེ་ལའང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་གཉེས་སྦྱངས་པས་བར་དོ་ཡང་སྦྱོང་ནུས་པར་བཞེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་མཛད་པས། འཆེ་ 


®¦ 


༦ ཌྷེ. 


ཙཾ 
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བ་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ཅེང་། སྐུ་གཉེས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིེད་རྟོགས་པའིེ་ལམ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལུས་རྙིང་པ་འདིའེ་བེམ་པོའེ་ཆ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ཟ་བ་བཞེན་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཕོ་ཆེན་ 
བྱས་གཉིས་ཀྱ་ལས་ཆུང་ཐམས་ཅད་འགག་པར་བྱེད་ལ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་འགྲབ་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུའ་ཉེར་ལེན་ཀྱང་སོར་སྡདཀྱིསྐབས་སུ་སྟང་གཟུགས་ཀྱིསྐུའི་སྣང་ , 
བ་བསྒྲུབས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་གེས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་སྲོག་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་ བེ 
མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་ཡན་ལག་གེས་ཇེ་བཟང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའེ་ཉེར་ལེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དོགས་པའེ་གནས་འདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་དུས་འཁོར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། བླ་མེད་གཞན་དག་ལ་གྲགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའམ། བོན་ཏེ་ཁུད་པར་མེད་པ་གང་ཡིན། ཝི མ་ལྟར་ན་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ 


༄༅། ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པ རྭ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ན ས་མི་འགྱུ ར་བའེ་བདེ་བ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅེ ཡོད ་མ་ལྟ ར་འདོད་ན་མི་འགྱུ ར་བའེ་བདེ ་པ ས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུ མ་དུ་རོག ས་པའེ་འ། མ་དང་། ལྷན་སྐྱེ ས་ཀི་བདེ་བ་ 
ཙམ་གྱེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉེས་ ཁད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལའང མཆག་དམན་གྱིེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱར་བས་སངས་རྒྱས་ནང་ ཕན 'ཚུན་གྱེ་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱེ ་མཐར་ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞེན དཱ བླ་མེད་སྱི་འགྲོའེ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་ཆི འགྱུར ་བའེ་བདེ་ཆེན བསྒྲུབ ་པའེ་ཕྱིར་དས་ཀྱི་ 

-3 འཁོར་ལོའེ་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འགྱུར་ར། རོ། །ཡང་ནྷ་བ་མེད་པ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ཀྱེ་དང་པོའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་ཆེ་ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ནས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན ་ཧུ་ཞིག་དགོས་སོ། ཞེ ཞིན བི 
དྷ དུ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ དྲན་གྱེ་སྐབས་ནས་དངོས གནས ་ལ་བཞེངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ སཱ ེ སྟ་གཉིས་པོ་དེ ་དང་བླ་མེད་པ་གཞན་དག་ལ་གྲགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀེ་ སྐུ་དེ ་དག་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་ རྙུང་ལས་བསྒྲུབ་པར ་འདོད་དགོས་ན། དེ་ལྟར ་དུ་ཚད་ལྡན ་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད ཅིང་། ཁད་པར ་འདེ་ 


®¡¦® 


ཤི 


ར་ ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྟོང 


པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་ནེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་བཅུའེ་མཐར་རེ་ཁ ་ནག་པོའིེ་དྲབུས་སུ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ལ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་གིེ་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་ཇེ་བཟ ང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་པས། ཡང་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་སྲོག་འཛེན་གྱི་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའམ། ཡང་ན་དང་པོ་བསྒྲབས་པ་མིེན་ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་གསལ་ཁ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་པོ་དེས་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རོ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ཉེད་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ནམ་གཞག་ཇེ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ ་བསྒྲབ་གཞི་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་བ སྒུ བ་གཞིར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ སྐུ་གཉེ ས་སྒ བ་དགོས་པར་བཞེད་པའང་མི་འཐད་པ ར་འགྱུ ར་ཏེ། དུས་འཁོར་བའི་ལུག ད་ལ་ཕོར་ སྡུད་ཀྱི་སྐ ཐབ ས་སྭུ་ཐོ་བུར་དུ་ཤ ར་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟོད་ང་ རྒྱལ་བཞ ག་པའི་སྒོ་ན ས་གཟུག ས་སྐུའེ་ཉེ ར་འེ། ན་དུ་བྱེ ད་པའི་ཕྱེ ར་རོ་ས མ་དུ་དོག ས་པ་བསླངས་ན། དེང་སང་བ་ད ག་ནེ་ཕལ་ཆེ ར་ཅི་གསུ ང་གཏོལ་མེད་པ ར་གོ་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 


།འདེ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་མཐའ་དག་པར་སྨྲ་བར་ནུས་ནའང་རེ་ཞིག་དོགས་པ་བསླངས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད ་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ 
ཚེ་དེ་ཊེ ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྣམ་གཞག་མ་གཏོགས་འབྲེང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 


༄༅། 
ཚུ གྱེ་སྒོ་ནས་བོགས་འབྱེན་ཚུལ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དུས་ལའང་། རབ་དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་དང་། 
27 རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། ཚེ་དེར་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ཐོབ་ན་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། དེ་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས 
༈ །།གཉེས་པ་མཚན་ 


-3 བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱས་པར་ནེ་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


„ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་། དེ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་གྲངས་དང་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། མཚན་བརྗོད 


= དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང 
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དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནམས་ཡིན་ལ། འདེ་ལའང་གཉེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སོ།། དང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟེགས་ལས། འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དང་དོན་གྱེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ། 
དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དག་ཏུ་ཤར་བའོ། བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལའང་གཉེས་ཏེ། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་ _ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅོ་བོར་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོ་རབ་དང་ཡང་རབ་ བེ 
ཏུ་གུར་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཤུ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཀ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སིང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་འབས་བྱ་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། གཞིའི་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་རྣམས་བརྩོན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 


®¦ 


.༤ཌྷེ2. 


¬ བ་ནི་མ་ནེང་སྟེ་ཞེས 
གཅིག་ནེ་འབྲས་པུའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཨེ་ཝཾ་མམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་ཟླས་དྲངས་པའི་ཅིག་ཤོས་ནེ། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས པའི་ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་ སྐུ་དང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 


° མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉེས་པོ་གཅེག་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་མམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ། ། ། །དུས་ཀྱེ 


¡ འ་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞེ 


༄༅། 


བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནེ་མར གྱུར་ལ། ་ལ། །ཝ་ནེ་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་ 


ས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་པུ་པ། ། ལྷན་ཅེག་སྐྱེ སྙེས་པའེ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་ནེ་ངེས་པ་སྟེ། ཞེས་འབྲས་བུའེ་ཨེ 


ོངོ་གིས་ནྲོ་གངས་སྙེད་ཀྱེ། །ཀུན་ཧོ་གོཞོ་དང་པོམོ་ནོ། །ཐོ་གོ་གོཉོས་སོ་ཡོང་དགོ 
དེ་གཉེས་སྦྱོར་བས་ཏེ། །སྦྱོར་དེ་ཤེན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་འདུས་པའེ་བཤད ་ཧུད་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་ 


། གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ སྟེ་ཐབས་དང་། བུད་མེད་དེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར ་མ་ནེང་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བས་ན་ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད ་གཉེས་སྦྱོར་ 
་ཝ་དེའེ་དོན 'འཇུག་པའེ་ཁད་པར་གཅིག་པུ་པས་ ་ཏེ་ 


་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བའེ་ངེས་དོན་གྱེ་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའ་ནི། ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་རམ་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་བཞེ་པ་དེ་ཉིད་དེ། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནེ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རེས་མེད་པའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །ཡང་བརྗད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནེ་དེའེ་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེབ་ཏུ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ།། = 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བ་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའིེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ པི 
འགྱུར། སྒེག་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟེགས་སྨི་ཏེའེ་རང་འགྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཟླ་བའི་དབང་པོ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་དོན་གསལ་སྒོལ་མ་གཉགས་སྟ་ནའེ་འགྱུར། སྨྲི་ཏེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། གཉེས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཉེ་བར་རྟོག་གེ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཛད་པ་རིན་ཅེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། 


༄༅། །ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེ་པས་མཛད་པའི་འགར་ཆོས་བཟང་གི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་གཉེས་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ་སྟིང་པོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྤི་ཏེའེ་འགྱར། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་མཚན་བརྗོད་ཀི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ།། གཉེས་པ་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལའང་། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 
དྲ དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མོབ་དཔོན་བེ་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པ་དང་། དགའ་རབ་ཏྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། དཔལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་བླ་མས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
-3 རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལ། མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བསྒྱུར་བ། དེའི་པན་ཡོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་དུས་ཞབས་ 
སྐ པས་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདེ་གཉེས་པོ་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་གཞེར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་གསུང་ངོ་། །པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ནཱ་ལེནྫར་དཔལ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བ་འདི་བུ་སྟོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
| གི་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་ཆུད་ཀྱང་། དཔལ་རྩེད་ཐང་དང་རི་བོ་སྡེ་ཆེན་གྱེ་བསྟན་འགྱུར་ན་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་མཛད་པའི་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་སློལ་མ་གསལ་བ་ངྷྨུ་ཀིརྟེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་ 
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དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའེ་ཐེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མ་ཆུད་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཕྱོངས་རྒྱས་རེ་བོ་སྡེ་ཆེན་གྱེ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཤ་སྟག་སྨོས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་ལ། མཚན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་ཁ་ཚར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་དག་གིས་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའེ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་འགྲེལ་ལ། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དག་གིས་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་འགྲེལ་ཞིང་། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཀལ་བ་དག་གིས་ནི། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་འགྲེལ་ལོ། །འོ་ན་མཚན་བརྗོད་ཀེ་རོ་རེའེ་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ 
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༄༅། །འདེ་ནེ་མཚན་བརོད་ཏི་དགོངས་པར་གནས་ལ། འདེ་ནིེ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དབབེ་བ་བྱེད་པ་གང་འཐད་སྙམ་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དུས་ཀེ་ 

 འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྟོན་པ་དང་། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་དྲུག་ཅམ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 

` བཀལ་བའི་སྣོ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རོ་རྗེའེ་ཚིག་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། གསུམ་པ་མཚན་བརྗོད་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། . 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་ཀྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་པ་ནེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ ° 

¦ གསུམ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་བདག་ 





ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་གཅོ་བོ་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཡང་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་འཁུད་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་ན། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་ཤེས་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་མ་ཤེས་ན་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་མ་ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྙེང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་མ་ཤེས་ན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་ 
བྲལ་བས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་སྤངས་པའི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མི་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གེས་ཕྱིར་མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་ 
གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་ 
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ཟོ རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྦྱི་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། གནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱེ་རེ་དང་ཉེ་བ་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 


༢༩༠༨ ༠༨ 


༠ ༣” 


༄༅། །རརྒྱས་ནྱེ་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚན་བརྗོད་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། བཞེ་པ་ 
། དེ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་འདེ་གནས་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་སློང་བ། བཤད་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་ 
` གཞག་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འདེར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འཆད་ན། དེ་སྟོན་པ་གང་གིས་གནས་གང་དུ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། རྡོ་ 


སྤངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེར་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྭབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
་ེ སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་བདག་པོའེ་རྣམ་པར་གནས་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། དུས་དཔིད་འབྲེང་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཐོག་མར་འཇིག་ 
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རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འདེར་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་ཕྱེད་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་ཉ་ལ་དཔལ་ཆོས་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤོས་ནས། དེར་ཉེ་མ་དེ་ཉེད་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ༦ 
ཆཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཆོས་བསྟན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ° 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྲུངས་མཆོད་ཏྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དོན་གཉེར་བ་ཡི། །འཇེག་ཉྟེན་དང་ནི་འཇྲིག་རྟེན་འདས། །ནག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་འདུས་སོ། །དེ་དུས་སྟོན་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །ཆོས་དབྱེངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པ་འབྲས་ཕྲུངས་ 


ོ། །ཡོ་ནོ། །དོ་སོ་སོ་དོང་ནོང་དག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དྲཀིལ་འཁོར་ཆེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་སྤོས། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྙུར་བྱེན་ཏེ་རྒུད་སྡེ་བཞི། །ྙིང་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་པོ་དོག །རྡོ་རྫ 
 འཆང་གེས་རྒྱས་པར་གསུངས། །སྙིང་པོའིེ་སྙིང་པོ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སྙིང་པོའེ་སྙིང་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པར་ཡང་བ ཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
ད སྤུངས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁེར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་ ཁྱ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདེའི་སྡུད་པ་པོ་གང་སྣམ་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། དུས་ 
¦ ཀི་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ནེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲེ་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཀ་ལཱ་པའི་བྲོང་དྭ་ལྷ་མོ་ཉེ་མའེ་འོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མངལ་ནས་ཡང་དག་ 
¦ པར་བྱུང་བ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས་དེའི་དོན། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནི། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་བ་བཟང་པོས་དྲི་མེད་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 





གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ནེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདེ་ནེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁུད་པ་ 
ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སྲ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ངེས་པས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། . 
ཕྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དག་གི་གཞུང་རྣམས་སུའང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་མང་ལ། འདེ་ཉིད་རང་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ པ 
མཆོག །ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་ཤེང་། འདེ་ཉིད་རང་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། །སྙེང་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་པོ་དག། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདེ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་གནས་སྲ་རས་བཏབ་བཔོ། །སྙིང་པོའེ་སྙིང་པོ་འདེ་དེ་ནེ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འཛམ་བུའི་གླེང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཀླགས་གྲུབ་ 


༄༅། 








།ཏཱ། ༈རབ་ཏུ་གྲག ས་སོ་ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་ཉེ་མ་ད པལ་གྱེས་ཀྱང་། གསང་སྔག སྭ་ཀྱེ་ཚུལ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེ ས་སོག ས་བཛོད་ཤིས་མིལང་པའི་བྫམགས་པ་ཤིན་ཏུ་མངངོ་། །དེའི་ཕྱར་བཅོམ་ རྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
{ རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་པོ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། བཉིས་མེད་ཀྱེ་རྒྱུད་ཐམས ཅད ཀྱ སྙེང མཐར་ཐུག་པ་ད་ཇེ་འཛིན་པ། མཤིས་ཀ སྐུ བསལ་ བར་ 
ད་པས ཅདཐམསཅད་ི་ོཚ་ིགེབངད་གུརཔ།ཆ་གགཔོེའང་ག་གའམ་བྲ་གཏུ་ཉེརབ་བལམ་མཐར་ཟུག་གསལབརཉོ་པཉད་ེསསངས་མརནཆན་ཟམཏགཁྲ་ེ་བ་མཚནཡངདག་པརབཅོད 
སློ་དི་ པའི་རྒྱུད་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན | གག ༢ ཆད ཧུ གདམས ས།། ྦ གསུམ པི བཱུ ད པི རྡན པི ཙུ གུ མི 

ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་བཤད་པའི་ཐབས་སུ། མདོ དནྭ་སྨ་བར་འདོད་ནམས་ལ། །ངས་ནི མན་ངག ཕྱིན་པར བྱ། །དགས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
་ྲ བཅས་དང་། །ཅེག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། དྭེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པའམ་ཡང་ན འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས 
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བཏུས་ལས། རྒྱུད་བཤད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག རྒྱན་བདུན་བཤད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་ཁོག་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆིངས་དང་དོན་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། འཆད་པ་པོ་འཆད་སླ་ཞིང་ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་ཡང་། རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའེ་དོན། །ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་ག །ཞེས་ཐག་མར་རྒྱུད་ 
དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྤེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་མཛད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ནི་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་ རཾ 
བཞིན་གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀའེ་བསྡུས་དོན་མཛད་ལ། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་། རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལེའུ་ པཱ 
ལྔར་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལ། ཡུལ་ཉེར་བཞེའམ་ཁིམ་བཅུ་གཉེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ཉེར་བཞི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་མཚོན་པས་གནས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ནང་ལེ་ལ་ལུས་ཀི་མཛོད་དྲུག རྩ་ཆེན་དྲུག 
རྩ་འཁོར་དྲུག་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་མཚོན་པའི་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དབང་ལེ་ལ། དབང་གོང་མ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཅུ་གཉེས་མཚོན་པའི་གནས་པ་བཅུ་གཉེས། སྒྲུབ་ལེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བདུན་ཟུང་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདུན་ 


༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་གནས་པ་བདུན། ཡེ་ཤེས་ལྤེའུ་ལ་ནམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་པའི་གནས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། གང་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་སྐུ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་རྒྱན་པར་ཕྱེད་པའི་དཔེ་བྱད་བ ཧྱད་ 
ྲ ཅུ་མཚོན་པའི་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་མཛད་ཅིང་། དེས་མཚོན་པའི་མཚན་བརྗྫོད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ནམ་དོན་མཚན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
།ཾ བྱར་རེ་གཉེས་སྭུ་ཕེ་བའེ་བསྡུས་དོན་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱཀྐ་བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་མཚན་བརྗོད་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། , 
> བྨ་མད་སྦ་འགྲ་ལྟར་བཀའ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤས་ཆེར་དུ་བསྡུསདན་རེ་འབྱུང་བས། འདེར་དེ་དག་ལས་མིའི་དབང་པོ་གགས་པས་མཛད་པར་གགས་པ་དང་། འཇིག་ཏིན་དབང་ཕྱུག་གེས་མཛད་ ཊི 
ཀྐ པའེ་དེ་མ་མེད་པའེ་འོད་གཉེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་སྨོན་མ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། འདེ་ལ་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པར་གགས་པ་ལ་ནེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ 
ཱ དོན་ཚན་བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པ། གཞི་དང་དེ་ 






ཉེན་ཤེས་བྱ་དང་། །དུག་གི་རེགས་ལ་གཟེགས་པ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱེངས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་རྟོག་མཉམ་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ། །བསྡུས་པའེ་རེགས་ལྔ་བསྟོད་ཕན་ཡོན།། 
སྔགས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ལྔ་བདག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནེ། །གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མེད་འོད་དུ་ནེ། ཞུས་པའི་ལྲེའུ། སླར་ 
གསུངས་པའི་ལེའུ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ལེའུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། རྡོ་རྗ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལེའུ་ལྔ། རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། རྗེས་ 

སུ་ཡི་རང་བའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེར་གསུངས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནི་བྱུ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། བདུད་རྩེའི་ཐེགས་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། འདེ་ལ་བཅུ་བཞེར་གསུངས་པ་ཡང་། །བཅུ་གསུམ་དོན་ལྡན་སྒྲ་ཡི་དབྱེངས། །གཅིག་ནི་ཀུན་གྱིས་ ངི 
བསྔགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདེར་མི་འཆད། །བཤད་པར་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཞུས་དང་གསུངས་དང་གཟེགས་པ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས། །ཆོས་དབྱེངས་མེ་ལོང་སོ་སོར་རྟོག །མཉམ་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་བསྡུས་པ། །སྔགས་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དི་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་མ་བགྲངས་པར་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤེང་། དེ་ལྟར་མཛད་པའང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་འབྱུང་ 


༄༅། །བས་ས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས་བཅོ་ལྔར་གསུངས་པ་ཡང་། ཞུས་པ་དང་། སླར་གསུངས་པ་གཉེས་ལ། གཞི་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་པ། རྐྱེན་གང་ 

། གེས་ཞུས་པ། ཤེས་བྱ་གང་ཞུས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་གཞན་དྲེ་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པར། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལེའུའི་གྲངས་མ་སྨོས་ཀྱང་། གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་ལ་དཔགས་ན་དྲི་མེད་འོད་བཞེན་ 

། དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འདེར་ནི་དྲེ་མེད་འོད་དང་བདུད་རིའི་ཐིགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་གཞིར་བཞག་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་མཚན་བརྗོད་ཤོང་འགྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་འདོན་པའི་ཡོངས་གྲགས་འདེ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། ཚིག་ 
རེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བར་མཐོང་སྟེ། གྲངས་དཔེ་མེད་འཚོ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་གཞུང་མཚམས་ནི་དྲེ་མེད་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཊཾ 

¦ དང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅེག་ཏུ་སྤྱོར་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རེས་མེད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདེ་ལ་ལེའུ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་བཏུད་ནས་ནེ་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའི་བར་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཐྲོ་ཀ་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནེ་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་ 





པའི་བར་སླར་གསུངས་པའམ་ལན་གྱི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནས། རེན་ཅེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟེགས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟེགས་པའི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས། 
ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ནཱ་མ། ཞེས་པའི་བར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བྲོ་ཀ་གསུམ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག། 


ཅེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་དབེངས་ཀེ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པའི་ལྲེའུ་ལྭ་བོ་ཀ་བཅུ་བཞི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྤེའུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་ཐོ་ཀ་ཉེར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཛེིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྲེའུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བློ་ཀ་བཅུ། ཡང་དག་ 
བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཐོ་ཀ་བཞི་བྱུ་རྩ་གཉིས། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཅེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལེའུ་ལ་བྫོ་ཀ་ཉེར་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟེགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཐྲོ་ཀ་བཅོ་ལྔ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་ 
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༄༅། །པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའེ་བར་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ་འདེ་ཡན་ལ་ཐྲོ་ཀ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ 
་ཱ ཆེན་གྱེས་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས། རྩ་ཆེན་དྲུག་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་ 
ད དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྙེང་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ རྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་བསྟན་ བཱ 
༡ཤ པ་ལ། ཞེས་བསྡུས་དོན་འགོད་པའི་ཐོག་མཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། འདེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་པོར་གྱུར་པ། དེ་( 
¦ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ། རེགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་འགོག་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ལྷག་མ་ཕན་ཡོན་ 
¦ ལྭ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་མེད་འོད་དུ་སྐབས་འདེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཏོན་ནས་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། 






བརྗོད་བྱའེ་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་བསྔགས་པ་མང་པོ་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ཉེད་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཞེས་པ་ནསྟ་ཛཱ་ན་གྲར་ཨཱཿཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའི་ 


༨ བད ༢༨༩༤ ༢ ༠༠༤ 
ད་། 


བརྱ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུའོ། །ལེའུ་རེ་རེས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་རགས་པ་ནི། ལེའུ་སོ་སོའེ་མཚན་གྱེས་ཤེས་ལ། ཞེབ་ཏུ་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ལེའུའི་གཅོད་མཚམས་ནམས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་བས་ལ། དེ་མེད་འོད་དུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གའི་ནམ་གཞག་མདོར་མཚོན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡང་འཆད་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་ 
དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པར་གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་འཆད་པ་མ་གཏོགས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཞི་དེས་གསུངས་པའི་བརྗེད་བྱང་ 
གཞན་གྱེས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ན་མ་གཏོགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བསྒྲེགས་ནས་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་བསྡུས་དོན་འགོད་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། དེ་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། མིའེ་དབང་པོ་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འཆད་པའི་ནུས་པའང་ཧ་ཅང་ཆེ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་ 
ར གཞིར་མཛད་འདུག་པས། འཇམ་དཔལ་གྱེ་གསུང་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་ལ། འདེར་ནེ་ཚིག་དོན་འཆད་པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་དེ་མེད་འོད་དང་། དཔེ་མེད་འཚོའེ་འགྲེལ་པ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱི་བདུད་རི་ཐིགས་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
_ དང་འཚཆད་གང་བདེ་བའེ་ཕྱོགས་གཞེར་གཞག་ལེགས་ཆ་རྣམས་གུང་ལེགས་པར་བསྒིགས་ནས་འཆད་ལ། མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལའང་ལེགས་ཆ་མང་པོ་འདུག་པས་ལེན་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། འདེར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་གཉེས་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་ཡིད་བཞེན་མཚོ། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱེ་གཏེང་མཐའ་མི་ 
¦ མངོན་རྣམ་མང་བཤད་པའེ་དབའ་ཀློང་ཅན། །མཁས་ཆརློམ་བྱེ་བས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དངོས་གྲུབ་རེན་ཅེན་འབྱུང་གནས་དེར། །འདོད་རྒུར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆེན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བཟུང་བ་ལྟ། །སྤྱེའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་ 
! ཞེག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ཉེ་གཞོན་དལ་གྱེས་ཞུགས་པའི་ལི་ཁྲིའེ་མཚོར། །འཁྱོག་ལྡན་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤེང་གར་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱིས་པདྨོར་མིག་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ 
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འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྐུ་དང་རོ་གཅེག་པ། །ཇེ་བཞེན་གསལ་བྱེད་པད་དཀར་འཛིན་པའེ་དཔལ། །ཕྱོགས་འདེར་འོངས་བཞེན་བདག་གིས་གསལ་པར་བྱ།། གཉེས་པ་རྩ་བའེ་ཚེག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རྒྱུད ་འདེའེ་མཚན་ཤོང 'འགྱུར་དུ། དུ། མཆྫ་ཤཱཱེ་ ཛྷཱ་ན ་ས་ཏྭ་བ་ར ་མཱརྦ་ན་མ་སཾ་གེ་ཏེ་ཞེས ་པ་ལེགས་ སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། དེ་བོད་སྐད ་དུ་བསྒྱུར ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས ་འབྱུང་ཞིང་། ། གཞུང ཟོ ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད་པའེ་མཆོག །ཅེས ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ནའང་། ད་ལྟ '་ཡོངས་གྲགས་ལ་ ོ 
ལོ་ཆེན །འགྱུར་ཏ ་'འདེ་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་བས་འདེའེ་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད ་དུ། ཨཱ ་རྱ་མན་ཤཱེ་ན་མ་སཾ་གེ་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ ་བོད་སྐད དུ་བསྒྱུར་ ན། ཨྱ་ནེ་འཕགས་པ། མཇྦ་ཤྲཱ་ན ་འཇམ་དཔལ། ། ན་མ་སཾ་གི་ཏེ་ནེ་མཚན ་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རོ་གཅེག་པའེ་ཆི། འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཐུགས་ཆོས་ཀེ་ སྐུ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཀི་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ སྐུ་མཚན་ད ་དཔེས་སྤས་པའེ་ སྐུ་གཉེས་ ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ སྐུ་ནེ་འཇམ་དཔལ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲིེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བརྗོད ་བྱའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ 


།ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱེ། །མེང་བརྗོད་པ་ནེ་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་པ་གོང ་དུ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ཞུས ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ སྐུའོ། ། །མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཆེན་ 
གཉེས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་རྫ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ།། གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ། རུད་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཞུས་ལན་གཉེས་ 
' ཀྱེ་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཞུས་ཤིང་ལན་གནང་བའི་དོན་གྱི་རང ་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞུས་པའི་ལྤེའུ་དང་། ལན་གྱི་ལེའུའོ།། དང་པོ་ལ་བདུན། གང་གེས ་ཞུས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། སྡུད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཿ གོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞུས་པའི་ཁུད་པར། གང་ལ་ཞུས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང ཞུས ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ཁུད་པར་རོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་ ངཱ 
དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནེ། འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ནེ་བླ་མེད་ཀེ རྒྱུད ་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། འདེ་ནི་ཡི་གེ་གཉེས་པོ་ནེ། ། །ཧུད་ཀྱི་དང་པོར་མེད་མི་འདོད།། 
ཅེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དང ་པོར་ཡི་གེ་གཉེས་སློས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། འདེ ་ཧུད་ཐམས་ཅད ཀེ་གཅོ་བོར ་གུར་པ ་ཡིན་པ་ལ། འདེར་དེ་འདྲ་བའི་གླེང་གཞི་མི ་འབྱུང ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ ་ཆེན ་པོ་ཁྲེ 'དུག་སྟོང་པ་ 


༄༅། 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ལས་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་རང་གི་ཐོག་མར་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེའེ་དོན་ནེ་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཐ་ཤཱི་བཛྲ་ངྷ་ར་ 
ཞེས་པ་རྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་ལ། དེའེ་ཨ་ཐ་ཤཱེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེས་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་འདེ་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་མཚོན་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་ 
ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨས་ནེ་ཨེས་མཆོན་པའེ་ཤེས་རབ་ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐས་ནེ་ཝ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་ནེ་དེ་གཉེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཀླད་ ༠ 
ཀོར་གྱེ་དོན་མཚོན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཨས་ནི་ཨེ་ཡིག་གེས་མཚོན་པའི་དོན་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཐས་ནི་ཝ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའིེ་ཐབས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཤཱེས་ནེ་ཐིག་ལེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་དེ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། འདེར་ཡི་གེ་ཨས་བདག་མེད་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཡི་ 
གེ་ཐས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེན་མཚོན་པའི་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ནོར་བུའེ་རྩེ་མོའི་མཐར་གནས་པའི་ཁུ་ 


༄༅། །བ་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ལ་ཨ་ཐ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདུད་རྩེའེ་ཐིགས་པ་སྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཇཱ་ལན་དྷ་རའེ་ཐ་ཡིག་ལས། ཞུ་པོ་ཏེ་ཤ་ཀུན་ནེ་ཡི། །ཨ་ཡིག་རྒྱན་པའི་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་བཤད་པ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །བྷ་ག་ལར་ཞུགས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྟེན། རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ 
' དུ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། ཐབྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་། སེང་གེའེ་གདན་སོགས་ཨེས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཝས་མཚོན་པའི་དོན། དྡོ་རྗེ་ཅན། དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཧེ་རུ་ཀ དུས། 
-3 ཀྱི་འཁོར་ལོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ་མདོར་ན། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་ “ 
° རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའེ་སངས་རས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་བ ཤད་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ཨ་ཡིག་གེས་ནེ་ཨས་མཚོན་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟེན་དང་། གས་ 
པ ནེ་ཝས་མཚོན་པའི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཙོ་པོར་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་བ ཤད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 






སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨ་ཐ་ཤཱི་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱ། བར་དུ་དགེ་བ་ལམ། བ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་དེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུའམ་གཞིའེ་གནས་ 
སྐབས་ལ་སྦྱར་ན། ཨས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མའི་ལུས་དང་། ཐས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕའི་ལུས་དང་། ཤྲཱི་ལ་ཤ་དང་ར་དང་ཨཱེ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྟན་ཏེ། ཤ་ཤུ་ཀྲའི་སྨྲས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ངེས་ 
ཚིག་བསྣན་ཏེ། རྟཀའིེ་སྒྲས་མའེ་ཁྲག་དང་། གུ་གུར་འབྲོ་རྒྱུ་ཨི་ཞེས་པ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ཏེ། བ་ན་བ་ཡུ་ཞེས་པ་རླུང་སྟེ། ཤེན་ཏུ་ཕ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། དེ་འེ་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱེ་རླུང་སྟེ། དེ་གཉེས་ཕ་མའེ་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་མིའེ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ནས་ཀྱང་བཛྲ་གྱི་དོན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་གཉེས་ལུས་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་ཤིང་། ངྷ་ར་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བའི་དོན་ཡིན་ ལཾ 
པས། དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་བསྒྲུབ་གཞེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འཆང་བའམ་འཛེན་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མེའེ་དབང་པོ་ནེ་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ནམ་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདེ་ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། ཨ་ 
ཐྭ་ཤི་བ་དྲ་ར་ཞེས་པས་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཨ་ཐའི་ཨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མའི་ལུས་སོ། །ཐ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕའི་ལུས། ཧྲཱི་ནེཡི་གེ་གསུམདུ་འགྲོ་སྟེ། ཤ་ཤུཀའི་སྒྲས་ཕའི་ཁུ་བའོ། །རཀྟའི་སྒས་མའི་ 


།ཁྲག་ཡིན་ནོ། །གུ་གུ་ཨཱི་ཡིན་པས་ཨི་ཞེས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ནི་བ་ཡུ་ཡིན་པས་རླུང་ཡིན། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་སྒྲའི་སྐད་དུ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། མའི་ལུས་གྲུབ་པས་སོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། 

¦ མའི་ལུས་ལ་གནས་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །ངྷ་ར་ནེ་འཛིན་པའམ་ཡང་ན་འཆང་བ་ལ་འགྲོ་བས། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་ནེ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུའེ་ལུས་སེམས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 

` གཞིའེ་སྐབས་ན་ཨེ་ཝཾ་མམ་ཨ་ཐ་ཤིས་མཚོན་པའེ་ཐབས་ཤེས་ལ། གཞིའེ་ལམ་གཉེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས། དེར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མིའི་ལུས་གྲུབ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ལུས་ལ་ 

གནས་པའི་རླུང་སེམས་གཉེས་རྣམས་སོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནེ། ཨས་ནི་སྲོག་རྩོལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ ཕེ 

ཧཿ བ་མཚོན་ཞིང་། ཐས་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱེ་བོའེ་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་དང་། ཤཱིས་ནི་དེ་འདྲའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་ཇྷཱ་ཏེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། བཛྲ་གྱིས་ནེ་དེ་འདྲའེ་ཞུ་བདེ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བར་མཚོན་ཞིང་། དྷ་རས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཁམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མཆོན་ནོ། །ཡང་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





སའི་བར་དུ་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདེ་ཉིད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལས། བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཨ་ནེ་གཏུམ་མོའི་ལྟེ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའོ། །ཐ་ནེ་སྤྱེ་བོའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའོ། །ཤེ་ནེ་དཔལ་ཏེ་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་པའོ། །བཛྲ་ནེ་མི་ཕྱེད་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའོ། །དྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་མམ་ཨ་ཐྭ་ཤིས་མཚོན་པའི་དོན། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ནང་གི་རྩ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དང་། སྤྱི་བོའེ་ཁམས་དཀར་པོ་གཉེས་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ „ 
གཉིས་ཀྱེ་པདྨ་གཉེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། དེའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་གཉེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངས་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། པ 
དེ་ཉིད་དང་རོ་གཅེག་པའི་ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་གོ །ཐ་མར་དག་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལུས་ཀྱི་བེམ་ 
པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལས་རླུང་མཐའ་དག་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨས་ནིེ་ནམ་ཐར་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ 





༄༅། །ཐུག་པ་དང་། ཐས་ནེ་དེ་དང་རོ་གཅིེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོད་པ་དང་། ཤཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཡིག་ ང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་གཉེས་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བ་གྱེས་ནེ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་རས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ད བདས་ེདཅན་གྱིཡེ་ཤས་ཆན་པོ་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་ལྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཐ་མར་དགེ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་སྟེ། ཨ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐ་ནི་སྙིང་རྗེ་མཐར་ 


ཏེ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དག་མཚོན་པར་གསུངས་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞིའམ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞེག་གིས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ་དུས་ིའཁོརལོའ་ལམདུ་ཞུགསནས་བསྐྱེདརམ་དང་ རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཐ་ཤྲི་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཨ་ཐ་ཤྲཱིས་མཚོན་པར་ 
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བྱེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་ངེས་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཐའ་དག དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཨ་ 
ཐྭ་ཤཱིའི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་གསལ་ཏེ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ཟུངས་ཤིག གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ 
ལས། འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེའུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིེ་དོན་དམ་པའིེ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། དབང་པོ་ནྟུལ་པོའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡུད་པ་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དེ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཏྲེ་མེད་འོད་དུ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ན། དེ་ནས་ཞེས་སྔར་བཤད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་ཨ་ཐ་ཞེས་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དུམ་བུ་གཅེག་ལོགས་སྲུ་བཀོལ་བར་གསུངས་པས་འདེར་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་དོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་མུས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོའེ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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༄༅། །ཇྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བང་ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྟོག་དང་། བདུད་བཞེས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཌཱ རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཆང་བའི་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་སྡུད་པ་པོའོ། །དེ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ནེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་གསང་བའི་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཏེ་དེའེ་བདག་པ་ཡིན་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་སེང་གེས་རི་དྭགས་མཐའ་དག་གསོད་པས་རེ་དྭགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ལས་རླུང་ 
ཟེ གྱི་རྒུ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་ནི་གསང་བའམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བཀག་པའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དུས་ 
“ འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་འདེའེ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་འདེ་སྐད་ཀྱི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་དོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
] ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ཧེ་བཛྲ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་པོའང་ང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ན་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོན་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཞུ་བ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་གར་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
སྡུད་པ་པོ་དེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནང་དུ་ལས་ཆུུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ ངེ 
ྒ སྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫེ་ཞིང་། གདུལ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ནང་དུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
|སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་བས་ཏེ་དེ་གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད་རྡ་རྗེ་སྟ་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་རང་དང་ཕར་ཕྱིེན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་དང་རྒུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དངོས་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་ 


༄༅། །པར་དཀའ་བས་གསང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་རྒུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་སྒྱུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་དྲེ་མེད་འོད་དང་། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ནེ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་པའེ་དོན། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་ནེ་དབང་ཕྱུག་གེ་དོན་དང་། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
` ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྒྱལ་བ་ནེ་གསང་བའི་རྒྱལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོའི་ནང་དུ་གནས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་བླ་མའམ། ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ པ 
ཤོ ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ན་གསང་བའི་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་སོ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའེ་སྤྱན། །ཞེས་སོགས་ “ 
རྔ ལ་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་པདྨ་རྩ་ཨ་བ་ཇྷཱ་ཏཱེ་དང་། དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་པ་ནི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་བབས་པ་དང་། སྤྱན་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས་ཀྱང་དེ་དང་ཁོག་ 

གཅིག་པའེ་བཤད་ཚུལ་ཞིག་དང་། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བཀོད་མོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲི་མེད་དུ་བཤད་པ་ཉིད་བཀོད་ན། དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་འདྲའེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་པདྨའེ་འདབ་མ་ 






± 


ལྟར་སྤྱན་དང་ཞལ་གྱི་མདངས་བཟང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་ནི་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། སྤྱན་དང་ཞལ་ནི་ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་པྨད་ 


དཀར་པོ་རྒྱས་པས་མཚོན་པའི་ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས། ནང་དུ་ནི་པདྨའི་སྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ཏེ། འདེར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཨེ་དང་པདྨ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །སེང་གེའེ་གདན་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི་ང་ 
ཡིས་བཤད། །ཅེས་པའོ་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ྱི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། དོན་འདེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་འདེ་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འཚད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་རོགས་པས་ཏེ་དེ་ཉིད་བདག་གི་སྟེ་ང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པུའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །རནྷམས་སོ། །དོ་ཇྗེ་བཅུན་མོ་ནེ་ཡུལ་གྱེས་ཆོས་སོ། །ྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྲོག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བ་གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ 
' ཝར་འདྲེས་པའི་དབྱེ་བའེ་དྱབྱེ་བས། སྤྱི་བོ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་ག་དང་། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨའེ་ལྟེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་གནས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
' དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་པ་སྟེ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་ནས། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་ 
-ཟ།དང་། མགྲེན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སླིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའེ་དོན་ “ 
# ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་སོགས་སུུ་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ནེ། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་གང་ལ་བཞུགས་པའི་ཉྟེན་རྣམ་བཅས་དང་ 






༩༢༣༩ 


”ཛ རྣམ་མེད་ཀྱེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་བདེ་བ་ནེ། དེ་ལ་བཞུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །བདག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དང་། 


ཐོས་པ་ནེ་རྟེགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྷ་ག་རྣམས་ནི་གཙུག་ཏོར་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་དུག་གི་རྩའི་པདྨ་རྣམས་དང་དེ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་འབྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ པུ 
དང་། ལྟེ་བའི་པདྨ་འེ་བྷ་ག་རྣམས་སུ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་ནོར་བུའེ་པདྨའི་བྷ་ག་རྣམས་སུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་པ་ནི་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་ལ། ལུགས་ 

ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྔར་བྱོན་པའེ་རིམ་པ་ལས་ལྡོག་པས། ཡོན་ཏན་ཟད་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་གསང་བར་དང་། ཡུལ་ཟད་པས་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱི་པདྨ་འེ་བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲེ་མེད་འོད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །འདེ་ 
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དེ དག་རྒྱས་པར་ནེ་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱུད་མང་པོའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པ་ 
ཅན་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པས། ཝཾ་ཡིག་གེས་མཚོན་པའི་དོན་ལའང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་གཟུགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གེ་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག །ཅེས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ། རང་གི་ལག་གིས་ཏེ་སྡུད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་དེ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཟ གཅོད་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་གསོར་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། རང་གི་ལག་ནི་རོ་རྐྱང་གཉེས། །དྡོ་རྗེའེ་མཆོག་ནི་གཉེས་མེད་མ། །རྣམ་ 
ཧཱ གྲངས་མང་ལ་བརྟེན་ནས་ནིེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསོར་བར་བརྩོན་འགྲུས་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རང་གི་ལག་རོ་རྐྱང་གཉེས་དང་རྡོ་རྗེ་དབུ་མ་དང་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་ 

= དྷཱ་ཏེར་འགོག་པའེ་ཐབས་མང་དུ་བྱས་པ་ལས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གེས་ཞུས་པ་སྡུད་པ་པོའེ་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་སྡུད་ 
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པ་པོའེ་གོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནེ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདེ་སྐད་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ཞུ་ 
བའི་ཚེ་གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཞུས་ཤེ་ན། ཁྲོ་གཉེར་རེམ་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞུས་ན་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ལུས་བཏུད་ནས་ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞུས་སོ། །འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ཞེས་པའི་བར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྙིང་ 
པོའེ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཁྲོ་གཉེར་ཏེ་ཀྲུར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྲལ་བའེ་དབྱེངས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ཉེད་རེམ་པར་ལྡན་པའི་ཞུ་བ་ 
ལས་བླབས་ཏེ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང། དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་ཉོག་ལས་རླུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདུལ་ 
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༄༅། བ་ཐོར་གྱུར་པས་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱའོ། འདེ་དག་ནེ་དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉེ་མ་དཔལ་གྱེ་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡེན་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་པའེ་རླབས་ཞེས་བཏོན་ནས། 
་; འབྲུ་གཉེར་བ་ཉི་མ་དཔལ་ནི་སྔར་ཁོ་ན་ལྟར་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཁྲོ་གཉེར་པདྨའེ་ཐིག་ལེ་ལ། །རེམ་པར་ལྡན་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་ཆེན་མཐའ་ཡས་རྙེད་པ་ཡིས།། 
ད ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །དེ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །འཕྲེན་ལས་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇེགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལ་དི་མེད་འོད་དུ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནེ་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དཔའ་བྱད་ཅན་ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཁྲོ་བོའེ་ལས་ཀི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་དྲག་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་ ོ 
ཿ དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བ་རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དེ། གཅོ་བོར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ 
¦ བྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འཇེགས་སུ་རུང་ཞིང་། ཕྱེ་ནང་གི་གདུལ་བར་དཀའ་བ་འཇོམས་པས་དཔའ་བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་། རྩེ་མོ་ནི་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་འབར་བས་ཞུ་ནས་རབ་ 





ཏུ་འཕོ་བས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཞིང་རང་གི་ལག་པ་ནི་སོར་སྡུད་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དེ་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བནི་གསོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཅི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་དམན་པ་ལས་དང་འབྲེང་ཡེ་ཤེས་དང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་ལ། སོར་སྡུད་དང་སྲོག་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་བནད་དུ་བརྙུན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པས་དགའ་ < 
བ་དང་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སྤང་པ་འདྲེན་པས་མགུ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་ལུས་སེམས་ཆེམ་པ་ཐོབ་པས་མཆོག་ཏུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཞེ་བའེ་མཐའ་འགོག་པ་ལ་དཔའ་བའེ་ ༤ 
སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པནི་ཁློ་བོའི་ལུས་དང་། སྲེད་མཐའ་འགོག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སམ་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལུས་བཏུད་པས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཉེ་མ་དཔལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་ 


༄༅། །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀི་དགའ་བ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བའི་བདེ་བས་མགུ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་ 
 ལཱས་ཅན་གྱེས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པས་རངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ནེ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སམ་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཏེ་དེའེ་གཟུགས་སམ་རང་བཞིེན་ཅན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁད་ 
པར་རོ།། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མཛེས་པ་དང་། གང་བ་དང་། ཉྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཤེགས་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ ཁབ 
ཟ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན། སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ ཡེ 
ལ། ཞུ་བ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དྲེ་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བ ཤད་པའོ། །སྙེང་པོའེ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཧྲོབ་ 
ྲ དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་འདིེ་ལྟར་འཆད་དེ། མགོན་པོ་ནི་ཀྲུར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་འཕོས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲཔལ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ 






དང་། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ་ཁམས་དམར་པོ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་ལྟེ་ 
བར་འོངས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་ཤིང་། སླར་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་པ་ཉེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཏེ་བདེ་ཆེན་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། བལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་ཐུར་གཉེས་བསྲེས་པའི་དོན་དང་། སྤྱན་སྔར་འདུག་པས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ཞེས་འཆད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེར་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་གནས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བྱར་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ན་ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་ལེ་ཞེས་པ་ 
དཔལ་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆ་ཞེས་པ་ཞི་མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་མི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གནས་ 
སྐབས་རེགས་བཞིའེ་ཐིག་ལེའེ་གནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས་ ། །དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིེ་ཡས་བྱོན་པ། །བདེ་བ་རྟོགས་པ་འཇོམས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མས་ལོག་པ། །དེ་ཉིད་གནས་སུ་གཤེགས་པའོ། །རྫོགས་ 
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༄༅། །པ་དུང་ཁང་རྫོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཐལ་མོ་རྩ་དང་རླུང་གཉེས་ལ། །སྦྱར་བྱས་ཐིག་ལེ་འབོར་མི་སྟེར། །སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའེ་ནང་། །འདུག་སྟེ་འོད་འཕྲོ་ཐེག་ལེ་ 
` ལཿ ༈འདི་སྐད་གསོལ་ནི་ལྟ་ཞིང་ལྡེམ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ནྡོརེ་སིང་འགྲེལ་ལས། དནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
` གཤེགས་པས་ན། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་ 





¥ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་སླར་ཡང་གཤེགས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འོག་གི་ཆར་གཤེགས་ 
རོ པ་དེ་བཞེན་དུ་དོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་གསང་བའི་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལྟེ་བ་དང་སྙེང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་སྦྱེ་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལྟར། ཛི་ལྟར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་བྱོན། །གྲུབ་པའི་ཡན་ 


ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས། །བཅུ་གཉིས་ས་ནེ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དབྱེ་བས་གཤེགས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་བྱོན་པས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ངག་ཏུ་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བར་བྱོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་བྱར་བཤད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །དེ་མ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་པོའོ།། 
ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་བཅོ་ལྔའི་དབྱེ་བས་སྤྱེ་གཙུག་ནས་གསང་བའི་པདྨར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚའི་རང་བཞེན་དུ་གཤེགས་པས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཁུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གསང་བའི་པདྨ་ནས་དྲངས་ཏེ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེང་གི་དཔྲལ་ “ི 
བའི་པདྨ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པའེ་རང་བཞེན་གྱིས་གཤེགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་པ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་གསང་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགྲོ་བ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་བཅུ་ 
དུག་གི་ཆ་འཇོམས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ནག་པོའི་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའེ་ཆ་འཇོམས་པའི་དབྱེ་བས་གསང་ 


༄༅། །བའི་པདདྨར་གཤེགས་སོ། །ཞེས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཞེས་སོགས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་དོན་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་དངོས་ 
¦ གནས་ལ་གྲུབ་པའེ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པས་དགའ་ 
' བཾ དེ་ནས་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གྱེ་དགའ་བ། དེ་ནས་གསང་བ་དང་ནོར་བུའེ་རྩེར་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་ཏེ། བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་བབས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆའེ་མཐར་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འཕེལ་བ་ནས། གཙུག་ཏོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཕེལ་བའིེ་བར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་དམར་པོའི་ཐེག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
ཌཱ བྱརྱ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེའེ་བར་གཤེགས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། ཆ་བཅུ་དུག་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
' གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་ 





དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ལྡན་བྷ་ག་ཞེས་པར་བཤད། །སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཁམས་དག་པས། །ས་སོགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནམས། །དོ་ཡི་ཨོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་བྷ་གར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས་ནི། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཆུང་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ཞིང་འགགས་པའི་ལྡོག་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་འགགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མིན་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐལ་བ་དྲུག་ལྡན་དང་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡཱ 
དོན་ནེ། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སོང་བའི་རྣམ་བཅས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་མེད་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སད་པའི་སྐབས་སོང་སངས་རྒྱས་ཏེ།། ° 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་དེས་གྲོལ་བ། །མུན་པའི་སྐབས་སོང་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནེ་རྟོགས་པས་བརྟན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནིེ་ངེས་པའོ།། 
བདེ་བ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དང་། །དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཉིད་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


༄༅། །དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་པའེ་ཐབས་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྒྱུ་འབྲས། བྱ་བྱེད་ 
¦ དེ་བཞེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལ་རྣམ་ཐར་བཞེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའེ་ཐབས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་ཉེད་ལ་གནས་སྐབས་རིེགས་བཞེའེ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞེར་ 
་ ཕེ་བ་ནི། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚངས་གནས་བཞེ་ཡིན་ལ། དེ་འདའེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཟོ ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་དྲན་པར་བྱའོ།། བཞེ་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་ ༦ 
བཱ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲེལ་ལོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ཞེས་པ་ནེ། རང་དོན་གྱེ་དགོས་པ་དང་། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུས་སོ། །བདག་ལ་སྨན་པའམ་ཕན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་ 






པའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཞུ་བའི་དགོས་པ་ནེ། ཉིན་མོངས་པས་ནེ་སེམས་དཀྲགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཐོ་ཀ་གཅིག་གེས་འཆད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་དྲེ་མེད་འོད་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
གནས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ 
ཉེད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་། བདག་དོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལྷ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ༦ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོ་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། ཁྱབ་བདག་ནི་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ངྷཱ་ཏེའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བབས་པ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་བདག་ལ་སྨན་ 
པ་དང་། ཀུན་དྭ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་རྡུལ་གྱེས་ཟད་པར་མི་བྱེད་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཉེད་ལ་གནས་པ་ལས་ལུས་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ 


༄༅། ། བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ཤེང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནིེ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ནེ་སྔར་བཞིན་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱབ་བདག་འཕེལ་སྡུག་ཐིག་ལེ་ 
¦ ལ† †བདག་ལ་སྨན་པས་མཆོག་བདེ་དང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་བདེའོ། །གཞན་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ནེ་རང་ལུས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་འཕོས་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་ལྡན་ 
' ཝིར་རོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་དགའ་བཅུ་དྲུག །མངོན་རྫོགས་དགའ་བ་རྣམས་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་ནེ་སེམས་དཀྲགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲེ་མེད་འོད་ལྟར་བཤད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནེ་དུག་ལྔ་དང་། དེའེ་བག་ _ 
ཟེ ཆགས་ཀྱེས་སེམས་དཀྲགས་པ་ལས། ཐེག་ལེ་རེགས་བཞེའི་སྟེང་ན་སྐུ་བཞིའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ན་སྐུ་བཞི་དངོས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡེད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་བཞེན་དུ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། མི་ཤེས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ ༦ 
ཧཿ བའེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པའིེ་ཐབས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཐིག་ལེ་བཞིའེ་སྟེང་གི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤིང་། སྐུ་བཞིའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ལམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ལོངས་ 


ཇོ སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་བཞིའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་ནས་འཆད་དེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 






དེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གཞན་ཅིེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདེར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ནཱ་དའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟ ལྟར་འདེ་ཉིད་ལ སྭ་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་རང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ སུ ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་རིག ས་བཞིའི་སྟེང་ན་སྦྱིར་སྐུ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དང་། 8 ཁུད་པར་ཤེན་ 
ཏུ་པྲ ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང ་གཟུགས་ཀིེ་སྣང་བ་ཅན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱེ་ སུའེ ་བསྒྲུབ གཞེ ཡེ ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱེས་མངོན དུ་བ ་ཚུལ་སོགས་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པར ་འགུར་ 
རོ། ༈དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་ནི་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ནེ་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བའེ་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་རེགས་ དུག་གི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ 'དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཆོགས་ 
པས་སེམས་དཀྲགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་བག་ཆཚགས་ཕྲ་མོའེ་འདམ ་དུ་བྱིང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལས་རླུང་ཉེ་ཁྲི ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི ་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱེར ་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་འཆད་དེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་རེས་ནེ་མ་དྲངས་ 


256 


༄༅། །སོ། ༈འདེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་དོན་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ ྣ 
སྟོན་ཏེ། དཔལ ་ན་རོ་པའི་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནེ་སློབ་མ ་གུས ་ཤིང་མཉེས་གཤེན་པས། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཡིད་ནི་རྩེ་གཅེག་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ ་མོ་སྦྱར ་བར་བྱས་ནས་ནེ།། 

་བཏུད ་ནས་ནེ་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབང་གིེ་དོན དུ་གསོལ ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན དུ་བསམ ་པའི་ཁུད་པར་ཇི་བཞེན ་དུ་ཞེས་སོགས་ཏྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ། 

པོན་གིས་ད་ཐེ དྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སོགས་སྟོན་པ་ན། སྣོད་བརྟགས་ནས་སྟོན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསོལ་བ འདེབས ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ 
ས་པ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ེ ཤེས་ཟ ་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདེའེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
བ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པ་སྦྱེན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་གང་ལ་ཞུས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྐང་པ་ 





དང་ཐོའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོའི་བླ་མ་དང་ཐོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱེ་སྐུ་གོཉེས་མངོན དུ་མཛད་དེ། དོན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད མཁྱིན་ཅིང་། 

གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གེས་བཤད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའེ་དོན་ནེ། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྗོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་སངས་རྒྱས། ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རོ རོ་གཅེག་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས 'ཅད་པའིེ་ སྐུ་ དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟོན་པ་ནེ ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར ་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ འབྱུང་གནས ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འགྲོ་བ་ནེ་རྩ་བ་དང ་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ་རྩུང་རྣམས་འདུས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་ མོ་སྦར་ཏེ། སྤྱི་པོའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ཞུ་བ་ དྷཱ་ཏེའེ ་ལམ་ནས་བབས་པས་དགའ་བ་བཞེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཐར་མི ་འགྱུར ་བའེ་བདེ་ཆེན་གཉེས་སུ་མེད་ ༤ 


པའི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་དུ་བྱས ་པ་དང་། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་ནི་ཐིག་ལེ་རེགས་བཞེ་དང་། དེའེ་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉེད རད ཤེས་ནེ་དེ་ཉེད ་མཁེན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཆོས་དང་། དབང་པོ་དང་བསམ་པ་སྟེ་གཟུང་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་མཁེན་པའེ་མཆོག་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ད 


པེ་མེད་འཚོ་དང་ཉེ་མ་དཔལ་གྱི་བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས ་པའོ།། དྲུག་པ་གང་ཞུས་པ ་ཆོས་ཀེ་ 


༄༅། །ཞྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ།། དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དོན་ཟབ་ཅེས་སོགས་ 
 ཀྲེས་དེའེ་ཁད་པར་སྟོན་ཏེ་རེམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་ 
. བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། སྐད་ནེ་ཀུན་ནས་འཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའིེ་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་། ཁུ 
ཐབ ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྨྲས་པ་དང་ ལོ 
༢ བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱྲེན་པའི་གསུང་གིས་ 
* འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ནི་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཆོས་གང་གསུངས་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནེ་ 






ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག་དེའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྔགས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་གཡོ་བ་(མི་མངོན་པ་) ལྟར་མཆོག ཏུ་རྟོགས ་དཀའ་ཞིང་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། མཉམ་གཞག་རང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བྱུང་བའི་དོན་ནེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རེས་མེད་པ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པར་ཟད་པའེ་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོ་བ་པོ་དང་བསྡུ་བ་པོར་གྱུར་པས་རང་བྱུང་བ་དང་། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མིན། །ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་མཚན་བརྗོད་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
ྲ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཟབ་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དོན་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
་ྲ དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཐོག་མར་རྒྱུ་དང་། བར་དུ་ལམ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའེ་ཁད་པར་དང་། མཚན་ཡང་དག་ , 
3 པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནེ་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ༤ 
ཁ‹ ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཇི་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 


' པ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་། །དང་པོའི་སྒྲས་ནེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་པར་ 






འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིགས་བཞིའེ་སྐྱེ་བོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེན་པོ་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉེད་ 
དུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེའེ་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དུས་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་བརྗོད་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན་རིགས་བཞི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་པོ་ཉེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའི་དབང་གིེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པ་འདེ་ལས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིན་ ཿ 
 ཆད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བརྟག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། པཾ 
„ ཁུད་པར་གཞན་ཡང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་དང་བྲལ་ན་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་གསང་སྔགས་འཚད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོན་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ 
རྨ ཏུ་མེད་པས་དགའ་བཞིན་དུ་གླུར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་འདེ་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ།། གཉེས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནེ། གྲབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོ་འདིེ་ལྟར་འཆད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་སོགས་ལ། ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་རྟོགས་པའམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། ཉེ་མ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་བོད་པའི་དོན་དང་། 
གཞན་སྔར་བཞིན་འཆད་དོ། །གཙུག་ཏོར་ནི་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་ཐེག་ལེ་ཡིག་དྲུག་དང་། དེའི་བདག་པོ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངེས་དོན་གྱི་སྟོན་པ་དེ་ཉེད་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བླ་མའེ་མན་ངག་གེས་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ པུ 
པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་རང་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་སྦྱིན་མིན་ཞིང་། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ལ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 

དང་། དཱ་རེ་ཀ་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ། །རྡུལ་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ལུས་གནས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་ལ། །དཱ་རེ་ཀ་པས་ད་ལྟ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ནོར་བུའེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ཉིད་གཉིས་ 
ུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའི་རྟནདུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལ་ཡིང་གརྒྱས་པ་དང་། མིང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། བརྗོད་པནི་བླ་མད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་གྱི་སྙེངཔོདེ་ཉེད་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཏེང་ 





༄༅། །དཔག་པར་དཀའ་བས་དོན་ཟབ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དབང་གེས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་རབ་ 
¦ །ཞེ་བ། དང་པོར་དགའ་བ། བར་དུ་མཆོག་དགའ། མཐར་དགའ་བྲལ། དགེ་བ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉེད་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
རོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནམས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་བས་ཏེ་མཐར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྭ་སར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་སྟེ་བར་དུ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཉམས་ 


ུསོང་བ།རྒྱད་ནེ་བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་གྱུར་བླངས་གང་ལགས་པ་སྟེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུའེ་བདག་ཉིདརྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་གསང་སྔགས་འཆང་ 


ྒ‹ བ་ཆེན་པོ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དགའ་བཞེན་དུ་སྟེ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་བཀག་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉེ་མ་དཔལ་གཉེས་ཀའེ་བ ཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའོ།། 
ུ མང་དུ་དོགས་པས་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་འདྲེན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མིང་བརྗོད་པའི་ངེས་དོན་ནེ། བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇམ་དཔལ་ནོར་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ 


265 


རྟེན། །སེམས་དཔའ་ལིང་ག་རྒྱས་པའོ། །མིང་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་བརྗོད་པ་རྒྱུད་མང་ལས། །མཆོག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དམ་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ།། བདུན་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ནེ། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་གསང་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ 
གསང་བ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་ཇི་སླེད་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཏེ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་གཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
དང འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བ ཤད་པར་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནེ་གཞན་ 
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ཤཱ དཔལ་གྱེས། ཨ་ཝ་ 





༄༅། །མེད་པས། །དེ་བས་འདོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། བུ་ཁིད་ཀྱིས་ནེ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་དབང་སྟེ་ཨེས་མཚོན་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ལག་སྟེ་དེའི་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའེ་ 
་ཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་པ་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གྱེན་དུ་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསོལ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྟེ་གཟུགས་དང་ཐལ་མོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
ྣཀ མེད་དུ་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པར་ལུས་བཏུད་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་དང་པོ་འདི་ལ་ཐོ་ཀ་བཅུ་དུག་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩེ་ཐིགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་དྷཱ་ཏཱེ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་ 
དྷཱ་ཏེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས་ལེའུ་འདེའེ་མཚམས་ 
' སྦྱར་དུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཟཐོལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་གཉེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་པོའེ་དོན་ཤས་ཆེར་མི་ 
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འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉིད་ཡང་ཡང་ལྡབ་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གནང་ཡང་བཤད་བྱའེ་གཞེ་དང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིབ་མོའི་བློས་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ཉེད་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞོག་མ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད་པའང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དང་། སྙིང་པོའེ་དོན་ནི། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་པའི་དབང་ལས་ཅིེ་རིགས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དཔལ་ན་རོ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཔལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་། སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ ུུ 
ཁྲེམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའེ་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བཅོན་འགྲགས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་གནོན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའེ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེསགསུངས་སོ། །འདེའེ་ངེས་དོན་ནེ། དཔལ་དང་པོའིེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། ནོར་རྣམས་སྤངས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་དང་ནི་ལུས་ཀྱང་སེམས་མེ་འཛག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་སོ།། འདེར་སྨྲས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །རྣམ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་མའེ་དུས་བཏབ་སྟེ། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རོལ་པ་ལས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་འཚོ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 


' མཁན། །དོ་རྗེ་ཅན་དང་འཇམ་པའི་དཔལ། །དོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་གསེར་འོད་འགྲེམས་པ་བཞིན། །སྲེད་གསུམ་གློག་གི་འགེབས་པ་བཞིན། །སྤེན་གྱི་དབྱངས་བཞེན་བཀའ་སྩལ་བའེ། །སླར་གསུངས་དོན་དེ་བསྒྲག་པར་ 
' བྱ༈ ༈གཉེས་པ་ལན་གྱེ་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྟོན་པ་དང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསུང་གེ་ཆོ་འཕྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྡུད་པ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཚུལ། ཆོས་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཉན་པར་ 
3 གདམས་པ། སྡུད་པ་པོས་གུས་པས་ཉན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ ཤད་ན། སྡུད་པ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ 
དྷ ལྡན་འདས་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་པའི་ཐུབ་པ་ནེ་ཉན་རང་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉེས་ 


༢༩༤༤ 






༄༅། །པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ཞུས་པའི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དཿ །།རྒྱུད་གཅིག་བཞེན་དུ་ཐ་དད་ལྟར། སྟོན་པོའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་། 


༧ སུུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པ་ལ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་འོད་ལས། ཐུབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་རྐང་མང་རྐང་མེད་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ སུ་གུར་པས་མཆོག་དམ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེས་འཁོར གུས་པ་ ་པར་བ་བའེ་ཕྱེར་ སྐུའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། ཟབ་མ ་མོའེ་ཆོས་སྟོན་པའེ་རྟགས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ་ སྐྲ་མཚམས་སུ་སླེབས་པས་རིང་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཁེབས་པའེ་ཡངས་པ་བརྐྱངས་པར་མཛད་དེ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ སྤོས ་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ ་པོ་སྣང་བར་ བྱེད་ཅིང ་བདུད ་བཞིའེ་དྲག་ 
སས ་འདུལ་བར ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ 'ཧུད ་ཀེ་ངན་འགོོའེ '་རྒྱ་དང་ངན ་སོང་གསུམ་རྣམས་ཀེ་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཞལ་འཛུམ་པ་བསྟན་པ་ལ ་སོགས་པ་མཛད་ནས ་རྒྱུད ་འདེ་གསུངས་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་དབང ་དུ་བྱས་ན། 
བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་གཉེས་སུ་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས ་'ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དོན་འདེ་ཡང་རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པ ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཅང་མ། །ཨ་ར་ལིར་ ཡི 
ནེ་ཡང་དག་བཤད། ། །དེར་ནི་རི་གི་སྒྱུ་མ་ཆེ། །དོན ་གུབ ་ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་༣ ་སེམས། །མཆོག ་ཏུ་དགའ་བ ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག ཏུ་ད '་དགའ་བའི་མི ་འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང ་བཞེན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་ཆི འགུར ་བའེ་བདེ་ཆེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེན་པའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས ་བདུད ་བཞེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ 'འཇོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༄༅། །ཏེ༈ དཔལ་ཀི་དོ་རྗེ་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་བཅོམ་ཕྱིར། །འཇོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ་ཉིན་མོངས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་རབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །རྫོགས་པ་ནེ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དུ་ 





¦ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །རྐང་གཉེས་མཆོག་ལ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀར་བཤད་ཚུལ་གཉེས་གཉེས་མཛད་པའེ་དང་པོ་ནེ། ཀན ཀུན་ རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ཤེས་ 
` བུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ཡེཤེས་གཉིས་རང་པ་གཉེས་ཡིན་ལ་དེ་མཐར་ཕིན་པ་ཞི་མཆོག་ དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡིན་པ་ཡང་དཔལ་ནུ་རོ་པས་དབང་མདོར་བས ྭ་ཧི་འགེལ་པ་ལས། འདེར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་བྱ་ ཉོང་པདི་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ 


| ཞེ་རྱཆེབའི་སྟོ ང་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་ངོ ངོ་་ཏད་མེད་པ་ཐབ་པའི་སྟང་ཉེད་དུ་བཤད་དེ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཟབ་མོ་དོན་དམ་པཡིན་པསྐ་སོ་གླ། གས་ར་ཆ་བ་ན་ཀུར་རོབ་ 
¦ དང་། སྟོང་གཟུགས་རང་བཀིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཟབ་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཤད་ཚུལ་གཉེས་པ་ནེ། ། རྐང་པ་གཉིེས་ཀྱི་གཅིག་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱེ་བར་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ 
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པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་མར་དྲངས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་རྡུལ་ ྦ 


དང་ཉིེ་མ་དང་། །སྤྱེ་གཙུག་ཁུ་བ་རི་བོང་ཅན་ནེ་གཉེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་བཀོད་པ་མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་འདོད་བདག་པོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱེས་མཆོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སྣ་ཆོགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
ལྡགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེ་དང་། དེ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་བཟང་བའི་ཡས་སྣར་སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་ཉེན་མཚན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་མཐར། རེ་ 
ཁ་ནག་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །སྤོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་མ། །མུན་པ་ཅན་ 
དུས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ནང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཞོན་ནུ་མས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་རྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་གི་ཡུལ་སྣང་ཅན། གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའེ་བདག་ཉིད། རྡུལ་ 
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¢ 


། །པཕྲ་རབ་ཀྱེ་རྫས་དང་བྲལ་བ། བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སོར་སྡུད་སྒོམ་པའི་ཚེ་དྷཱ་ཏཱེའི་ཡར་སྣའི་སྦུབས་ 
ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། བོད་གང་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་མི་རྟག་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ཡས་སྣར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། 
ཱ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་བཅུ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེར་ཚུད་དེ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ནམས་འཆར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེ་གི་ཨ་ར་ཡིའེ་རྒྱུད་ལས། མིག་ནི་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམ་པར། །སྤེན་མའེ་དབུས་སུ་བསམས་བྱས་ན། །མུན་པ་མ་ བོུ 
ཟད་པ་ཡི་གཟུགས། །དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ལེའེ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྣ་དེ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་ ° 
? སུ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ཡིད་བཀོད་པ། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་རེ་ཁ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ། །མ་ལུས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྣ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དུང་ཅན་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ནི་གཏུམ་ 
མོར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ྟེ་བའེ་སྟེང་དུ་གཡུང་མོ་གང་། །ཨ་ཝ་ཇཱ་ཏཱ་མི་ཡི་སྣ། །ཞེས་ཇྷཱ་ཏེ་ལ་སྐབས་འདེར་སྣའི་མིང་གེས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ་བའེ་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དུ་བ་ལ་ 


ཌྲ ༣༡༢ 





སོགས་རྣམས་བསྒོམས་ཤིང་། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་བྱ་སྟེ། །དབུ་མ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་སོར་སྡུད་དབུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནེ་སྲོག་དབུ་མར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་ནི་དབུ་མར་རབ་ཏུ་གཞུགས་པར་བྱ་སྟེ་གང་གིས་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེར་རོ། །ཞེས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས་མཚན་མ་ 
རྣམས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རེ་ཁྲོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་གཡོ་བ་ནི་སུམ་ལྡན་གྱིས། །རུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་རྟོག་འགག་རྟགས་འབྱུང་བ། །སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལས་དང་པོ་པས་རྷཱ་ཏཱེར་དམིགས་པ་མ་གཏད་པར་བྱེད་བཅེངས་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུང་བས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟར་ན། ཤེད་བཅིངས་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་ ལེ 
བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྲོག་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྲེན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའིེ་དབང་ལས་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ལས་རིང་ཞིང་རྟགས་བཅུ་ཐོབ་པས་བློ་ཡངས་པ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རབ་ཏུ་བསྐྱངས་པར་མཛད་དེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། གང་ཚེ་གོམས་པ་བརྟན་གྱུར་པ། །གསལ་སྣང་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ལྕེ་རྩེ་ར་བྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 


ལསག 


„༽ ར།་པའེ་ངོན་སོཿ ༠༤ 






¡ ལ་ད རོ རང་གི་བ ཏེར ་'འགོག་པ་ནེ་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་ ་དོན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང བྱེད་ཅིང 
` བ་མེད་པ་ཉིེད་ཀྱེས་སྣང་པར་བྱེད ་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་འཆད ་པ་ནེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་ 
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༄༅། །ཡིེས། །ཇེ་སྲེད་འདོད ་པ་དེ་སྲེད་དུ། །ྩེ་འཕེལ་བ་ནེ་འགྱུར་བ་ཡེས། །དེ ་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །སྣང་བར ་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་གི་རྩ་ཆེན གསུམ ཡིན་ 
དོན་སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་ སྣང་ 
སེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བདུད་བཞེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་ 
ཐཾ པོ་དང་། འཆེ་བདག་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲག་དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཐིག་ལེ་འཕོ ཐོ་མེད་དུ་བཅེངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་རླུང་གི ་རུ་བ་འགོག་ཅིང་། ཁམས་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱེས ་འདུལ་ 
× བ་ཡིན་ལ། དོན་འདེ་ཉིད་ཀྱང་རྡ ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞི་ནེ་བདུད་ཡིན་ལ། | བདུད་ ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནེ་ སྤྲུལ་པར ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། སྙིང་གར་འཆི་བདག་གི །་བདུད ་དང་། མགྲེན་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྤྱི་ 
ཐཾ བོར་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ་ ཟོ ་བའེ་ཆ་དྲུག་པ་ལས་ནེ་ཆ་བཞེ་བཞི་གསོད་ལ། སྲོག ་གེ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ནང་ནས་སྲོག་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བསད་པས་ཁྲག་འཐུངས་པ་ཡིན་ཞེང་། དངོས་དང་དངོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག ་བཅོམཔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་རིགས་བཞེའེ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་བདུད་དང་། དེ་རྣམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ལྔ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་རིམ་པས་བཅོམ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། ཆ་བྱ་དྲུག་པའེ་གནས་སྐབས་འབའ་ཞེག་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་ན། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་དང་། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་དང་། སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཁུ་བ་ཕིར་འཕོས་པ་ལ་འཛག་ 
བདེ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཛུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ནེ་དགའ་པ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་ ཡི 
སོ། ༈དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་གསུང་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཇྗེ་བཞེན་པར་བཤད་ན། ཚངས་པའི་གསུང་ཞེས་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ནས་རེག་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ནི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བས་སྟན་པ་ཡིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གསུང་གཅིག་གིས་བཀང་སྟེ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ་ནེ་གསུང་གི་ཆོ་འཕྱུལ་ལོ། །སྙེང་ 


༄༅། །པོའི་དོན་བཤད་ན། ཚངས་པ་ནི་དབབུ་མའེ་ལམ་དང་། གསུང་ནི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། སྙན་པ་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་སེལ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒོ་གསུམ་བཀང་བ་ནེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱབ་པའོ།། 
༈ སོབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་འཛུམ་པའི་དོན་ནེ་གཏུམ་མོའེ་འོད་འབར་བ་དང་། ཚངས་པ་རང་བྱུང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གསུང་དང་། སྟན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་བཀང་བ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
_འཆད་དོ།། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་ན། ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོར་གྱུར་པས་གསང་བའེ་དབང་པོ་ལ་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སླར་ལན་གསུངས་པ་ནེ། ཀུན་མོང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དགོས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་པས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ རེ 


༧ པས་དོན་ཆེ་བ། སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་པས་དག་པར་བྱེད་ཅིེང་། ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་པས་སྡིག་པ་སེལ་བ་ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས། ལག་ན་ 
་ རྡོ་རྗེ་ཁོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་གཉེས་པ་སྩལ་བས་ཏེ་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །སྙེང་པོའེ་དོན་ནེ། ལག་ན་རྡ་རྗེ་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་ནམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའེ་ 


༡2 





རྩུང་མཐའ་དག་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། གསང་དབང་ནི་དྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། སླར་གསུངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་སླར་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གསང་དབང་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་། སླར་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཧྱུར་པས་འབྲོ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྟེ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ནི་བདེ་བའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞིང་། མིང་བརྗོད་པ་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ནེ་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་ ཕཱ 
རྟགས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། བཅེངས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཐོང་བས་སྡིག་པ་སེལ་བས་ཏེ་སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་དོན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། རི་རབ་གསེར་གྱི་ལོགས་ལ་གང་གནས་པ། །གང་གི་ ° 
རང་བཞིན་པོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ང་ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 


༨༩༠༠ ༠༨ ༢༨༠༤ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ལེགས་སོ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་འཆང་བ་དང་། ལག་ན་དོ་རྗེ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དེའི་ཐབས་སྲ་ 


༄༅། །བསྒོམ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་སོ།། བཞི་པ་ནེ། དང་པོའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བཤད་ན། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ནོར་བུའི་དབུས་ཡིན་ལ། བདག་པོ་སྟེ་དེའེ་ 
ུྲ ལྟེ་བར་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་རྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་གཅེག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ་སྒོམ་པར་གྱེས་ཤིག་པའོ། །སྒ་ 
' ཇི་བཞེན་པ་ནེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་བརཅོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ཡི། ཁྲོད་ནི་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ བུ 
- ཅིེག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཡེངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ།། ལྔ་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནེ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་ཕུལ་ 
- ཏེ་གུས་པས་འཛིེན་པར་གསོལ་བའོ། །ཧྙེང་པོའེ་དོན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བྷ་ག་དེ་ནེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལེགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པཿ ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་པ་ནི་གསོལ་བའི་དོན་ཏེ། བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་སྒྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་བྷ་ག་བཙུན་མོའི་གནས། །དེ་ནེ་སྐྱོན་ནུབ་པས་ལེགས་ཞེས། །གྱེན་ལ་གཤེགས་པས་གསོལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 






དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར ་ལོ་དུག་གི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རྣམ་དག་མཆོན་པའིེ་ཕྱིར ་དུ 'ལྤེའུ་གཉེས་པ་ལྭ་ཐོ་ཀ་དུག་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གཅུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་རྩའེ་རྣམ་ 
དག་པ། །སླར་གསུངས་བྲོ་ཀ་དྲུག་དག །ཅེས་དང་། ་ཉིེ་མ་དཔལ་གྱེས་ཀྱང་། སྤྱི ་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད ་དོ།། 


སྨྲས་པ། ་ཆནདུགལ་རྒུབའིལསཀྱི་རླང། ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རབ ་བཀུག་སྟེ། སེ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཚོན་ཆས་བཅོམ་པ་ལས། །རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་གནས་ལ་འདོད ་རུར་ སྤྱོད། །མཚན་ཡང་དག་པར ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་གཉེས་པའེ་བཤད་པའོ།། * །།གཟེ་འབར་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ནེ། །ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པར་གཡོ་བས་དགོད་པ་བཞེན། །རྣམ་ཀུན་མཛེས་སྡུག ་'འཇོ་སྙེག་ཟློས་ 
གར་མཁན། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་ཅིག་དང་། །དེ །དེ་ལ་ཞུས་ཤིང ་གང་གིས་ལན་སྩལ་བའེ། །དོན་གྱེ་རང་བཞེན་མཆོག་ཏུ་རོགས་དཀའ་བ། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི ་དུམ་བུ་བཞེན་དུ་བྱ།། གཉིས་པ་ཞུས་ 
ཤིང་ལན་སྩལ་བའི་དོན་གྱེ་ རང་བཞིན་རས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། བརྗོད ་བྱའེ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡན་ལག་གིེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་མཇུག ་བསྡུ་བ། དེ་ལ་ སྡུད་པ་པོ ་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གཉེས། རེགས་དྲུག་ལ་གཟེགས་པའི་ལྤེའུ་བཤད་པ་དང་། ལུས་ནམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་གཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའྲེ་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་མཇོད་གཞན་གྱེ་ལུགས་ 
' སོ། ༈དང་པོ་ནེ། ལེའུ་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་ལ་གང་གིས་གཟེགས་པ་དང་། རེགས་གཅིག་དང་། གཉེས་དང་། 
' གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་ཕྱེ་བས་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པས་བཤད་ན། གོང་དུ་གསུངས་པའེ་རིགས་དེ་རྣམས་ལས་གང་ལ་གང་ ཁྱ 
3 གིས་གཟེགས་ཤེ་ན། ལན་གྱེ་ལེུྲའི་རྗེས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཅེས་པ་ནས། ཆེར་གཟེགས་ཏེ་ཞེས་པས་འགྲེལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རེགས་དེ་རྣམས་ལས་རེགས་དྲུག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཟེགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ 
,ལ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རེགས་དྲུག་པ་ཉེད་ཡིན་ན་རེགས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་རེགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཆུ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ཏེ། མཆྨ་ཡར་བྱས་པའིེ་མ་ན་ནེ་ཡིད་ 
| དང་ཏྲ་ཡ་ནི་སྐྱོབ ་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་རེགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱེ་བདག་པོའེ་རིགས་ནེ་རིགས་གཅིག་པའོ། །དེ བཞིན ་དུ་ རེགས་གཉེས་པ་ནེ། གསང་ སྔགས་རེག་སྔགས་འཆང་བའེ་རེགས་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཐབས་ཀྱེ་ 






རེགས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། རིགས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་གཟེགས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱེ་བས་རིགས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཏེ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རིགས་ནི་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ལྔ་དང་། མཆོག་གི་རེགས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་རིགས་དྲུག་གོ །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས་ཞེས་པས་རེགས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ལ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། སུམ་ 
ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཉེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རེགས་ཆེན་ནེ། དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་རེགས་གསུམ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ། རེགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རེགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོར་གཟེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དུས་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ད་ནེ་སྔགས་དྲུག་གི་རེགས་རྣམས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྡེ་པའི་རིགས་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྡེ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
རེགས་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེས་པ་སྟེ། དྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་དང་འཁོར་ལོའེ་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྡུད་ 


4 པའེ་རིམ་པའམ། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་རིགས་ལྔ་དང་། ད་ཞི་གཙུག་ཏོར་གྱེ་རིགས་རྣམས་གསུངས་པ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་གཙུག་ཏོར་ 
༧ ཆེན་ཐོའེ་རེགས་ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ལྔས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའེ་རིགས་དྲུག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔའེ་རེགས་དང་། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེར་བཤད་ཟིན་པར་གསུངས་ 


3 ཤེང་། རེགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པས་རེགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཨ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལི་ཏེ་ལྷའེ་ཚོགས་རྒྱས་གདབ་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
> པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཏེ་རྒྱས་འདེབས་པའེ་རིགས་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། འཇེག་ཉྟེན་སྣང་བྱེད་རེགས་ཆེན་དང་ཞེས་པ་ནེ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀླ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནས། དྲུག་ཅུ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ངེ རྟེན་འདས་པའེ་རིགས་གཉེས་ལ་རེམ་པ་བཞེན་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཀ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་དང་། སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དང་ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཆེན་པོའེ་དྱབེ་བ་དང་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནེ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་གཉེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྡེ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིེ་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱིའི་ཆོས་གང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཕྱིའེ་ཆོས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་རྒྱུའི་ནང་གི་ཆོས་དེའེ་སྔགས་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་དང་དེའེ་ཡང་སྔགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བརྡ་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཕྱིའེ་ཆ་གཅེག་ནང་གི་ཆ་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་གཅིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་གཅེག་འབྲས་བུའི་ 
ཆ་གཅེག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་པས་བསྟན་པ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དེ་གཉེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་པོ་དེས་སྦྱོང་བ་དང་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་ 
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༄༅། །མཛད་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བདེ་བ་ལ། །ཤཱཀྱ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉེད། །ཐུབ་པ་ནར་བུ་མི་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཇྷཱཏཱེར་འཕོ་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ལས་བྱུང་ 
¦ བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གཟིགས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཟེགས། གང་ལ་གཟེགས་ན་ངེས་དོན་གྱེ་ 
་ རེགས་དྲུག་ལ་གཟེགས། ཇི་ལྟར་གཟེགས་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་དྲུག་གཟེགས། དེ་ཡང་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གཟེགས་ན་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ 
གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ། རང་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ རྔ 
ཌི བའེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྟེར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་བྱེད་ 
ྲ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་ཏུ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 





སུ་གསང་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཏེ་ཁམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བས་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནེ་དྷཱ་ཏྭེའེ་ནང་གི་ས་བོན་གྱི་ཐེག་ལེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་རིགས་གསུམ་ནི་རུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གཟེགས་པ་ནི་ལྟེ་བར་སྐུའེ་རང་བཞིན་གྱེ་བདེ་བ་སོགས་རིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། ནོར་བུའེ་ཁ་ནས་མི་འཕོ་ལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཛི་ན་ 
ཛིཀ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འོ། །རེགས་གསུམ་དུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །འཇེག་རྟེན་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལུས་སེམས་ལས་ཡིན་ལ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། འོད་དཔག་མེད་པ་ཨ་རོ་ལིཀ །འཇིག་ཉེན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇེག་ཉེན་འདས་པ་སྙིང་ག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྒྲས་ 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བའིདྷཱཱེའི་ནང་དུ་འཇིག་ཏེན་ཏེ་བདེ་བའི་ཉེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
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༄༅། ཆེན་པོའོ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། མགིན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་འབྱུང་ཉེད། །རྣཏ་དྷིཀ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
་ྲ རེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། རེགས་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཧ་ལས་འབབ་པའི་འཕྲེན་ལས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ 
`“ ལོའེ་ལྟེ་བར་རིགས་ཆེན་པོ་ཐེག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁམས་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་རེགས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནེ་གཤུག་ཏོར་ཆེར་གཟེགས་པའི་ 
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པ་པོ་དེ་རྫང་དྷིཀ །གང་གིས་དཔྲལ་བར་དེར་ནི་ཁུ་བ་དྲི་བྲལ་བདེ་བ་འདེ་ཉིད་བཟུང་བ་པྲཛྙ་ཏྫིཀ །གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉ་ཡི་མཐའ་ཡི་ 
མཆོག་གྷི་ཟ་བའི་ཆ་བྱར་དུག །མཐའ་ཡས་དེ་ནི་གང་གི་རིག་མ་སྦྱབའེརྡོརྗེད་ནིདྲུག་པ་དོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བྲ་ན་མེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རེགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རེགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉེས་སམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དག་པའྱི་ཐོ་ཀ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཐློ་ཀ་གཉེས་དག་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། རེགས་དྲུག་པོ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ ཡེ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྨྲས་པ། གང་གི་རང་བཞེན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རེགས་དྲུག་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པར། །ཚོན་བརྒྱ་ཉེ་བའེ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞེན། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་ཨེ་མ་ཧོ་མཚར། །མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་བ ཤད་པའོ།། ༢ །།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྤིན་འཕྲོ་བ། རྒྱུ 
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༦ ལུ་ 2 


༄༅། །འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའེ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ངང་ཚུལ་ཀུན། །བཀྲ་བར་འགོད་བྱེད་སྒྱུ་མ་མཁན། །དེ་ཡིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡི། རོལ་རྩེད་སྒྱུ་མ་འདི་སྤྲུལ་ལོ།། གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དེ་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། གསུང་བ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་ 

པོ་ལ་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི་སྦྱེར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྡ 
'འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་དང་། འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ མོ 
མས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལས་རླུང་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
ས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བས་ 


བྲ 
ལ 
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ནེ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་རིམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 


ྤུ་དྡོརྗ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནྣམ་པ་ 
ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འདེ་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དང་། དུ་བ་ལ་ 
སཾགས་གཟུགས་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བཞེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉེད་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྱེའུ་འདི་ལྤེའུ་ 
འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞུས་པའི་ལེའུར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིའེ་ནང་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ཞུས་ཤིང་། དེ་མེད་འོད་དུའང་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་འཆད་པ་ན། གོང་དུ་དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
དཱ པའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཐའ་དག་ཚང་བར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བ ཤད་མ་ཐག་པའེ་རིགས་དྲུག་ལ་གཟེགས་པའི་ལེའུས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དུག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནས་རེགས་དྲུག་གི་ལེའུ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
' པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཁོངས་ཉིད་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ནི་གསུང་བ་པོ་ཚིག་གི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདྔ་ཏྭེཀླྭ་ལ་སོགས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གསུངས་ 
ཐ།སོ༈ ༈འདེར་གསང་སྔགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནེ་ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཚོན་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་མ་ 
༡ གཏོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྒྲུབ་པ་ཡང་མཚོན་ལ། ནང་ལ་ནེ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མིའི་ལུས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དི་མེད་འོད་ལས། ནང་དུ་ནི་མིའི་ལུས་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡང་བླ་ 
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ནོ། ༈གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ལམ་གྱེ་སྤང་བྱ་དུག་ལྔ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དྲུག དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རེགས་དྲུག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དབྱེབས་ལྷ་དྲུག་གསང་སྔགས་དྲུག་རྣམས། རྫོགས་ 
རེམ་ལ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་བའི་གཞི་རླུང་དྲུག་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་རྣམས་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ 
ཚན་དེ་རྣམས་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ནི་གཞི་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ། ལམ་ལ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱིས། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་གྲགས་ཆེན་མོ། །འབྱུང་བ་མེད་རྣམས་སྡུད་བྱེད་མ། །རང་ཉིད་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་འཕྲོག །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མཚོན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་རྣམས་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་མ་ནེང་བཞེ་དོར་བའེ་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་དང་། སྗེ་ཏོ་ཧྲེ་དེ་སོགས་སོ།། 


༄༅། །ད་ནེ་ཐོག་མར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཨ་ནི་བརྡའེ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྗོད་པའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི་ཨ་དེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་རོ་གཅིག་ 
¦ པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གིེ་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་པའི་དམ་པའི་བདག་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་དང་སྤོས་མེད་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་ 
 འགྱུར་རོ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་བརྡ་ནི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མཚོན་པའོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདེ་རྣམས་བརྡའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་རྣམས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ ྷ 
ཐལ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནེ། ཨ་ཨས་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེ་མཚོན། ཨི་ཨིས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་ ཇཾ 
 རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨཱ་ཨཱས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་ཆཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨེ་ཨིས་ནེ་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨོ་ 
ཨོཾས་ནི་ཆུའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨཾ་ཨཿས་ནི་དེའེ་དྭབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རི་རབ་དང་རི་གཞན་ནྣམས་ཆགས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབྱངས་ཡིག་གཉེས་ཚན་དྲུག་ 






པོ་དེས་དཔག་ཚད་འབྲུམ་ཕག་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་དེ་ཉེད་མཆོན་པ་ཡེན་ནོ། །ཡང་དབྱངས་བཅུ་ཚན་(དྲུག་ཚན་) གཉེས་ཀྱིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁིམ་བྱཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་མཚོན་ལ། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱང་གཞིའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་ནང་གེ་རྣམ་གཞག་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔི་ཏོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ན། ཧེ་ 
དེ་ནི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ཛྙཱ་ན་མུརྟེ་ནི་གདོད་མ་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ར་ཧཾ་ནེ་བདག་ཉིད་དམ་ང་། བུདྡྷོ་བུདྡྷ་ན་ི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཅན། ཏུད་ཇཱ་ཝ་ཏྭེ་ནཾ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ + 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་མ་བྲལ་མ་གནས་པ། བ་ཏླཱིཀཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དྲུག་གིས་ནེ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའིེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ ° 
དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཅན་གྱེ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོན་ཏེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། དབྱངས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཅུས་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། བུདྡྷོ་བུདྡྷ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚོན་ནོ། །དེར་མ་ཐད་གོང་དུ་ཕྱི་ནང་གཉེས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། དུལ་ཕྲ་མོ་ 





པཔ 





༄༅། །འདུས་པ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཤིེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དགེ་བྱཅུ་སྦངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
༈ ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འབྲས་དང་། ཡང་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་མཚོན་པས། མ་རེག་པའི་རྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་རྒ་ཤིའེ་ 
' བར་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་བར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འ ང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཐབ དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱང་མཚོན་ལ། དེ་འདྲའེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་འབྲས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ནེ། རྒྱད་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
\ ནོ༈ ༈གཞན་ལ་སྦྱར་ན་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཿས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་སྡང་། ཨི་ཨིས་རླུང་གི་ཁམས་ཕྲག་དོག ཨུ་ཨཱས་ཆུའེ་ཁམས་འདོད་ཆགས། ཨེ་ཨིས་ནེ་ལུས་རླུང་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་མེའེ་ཁམས་ང་རྒྱལ། ཨོ་ཨོཾས་ནེ་ལུས་ 
་ུ ཆུ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་སའི་ཁམས་གཏེ་མུག ཨཾ་ཨཿས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་པ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །དེའེ་གཉེན་པོ་དཀིལ་འཁོར་དྲུག་ནེ། ཨ་ཨས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའེ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཨེ་ཨིས་ནེ་བ་ 


295 


བ་གྲུབ་པ་དོན་ཡོད 'གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨུ ཨཱ་ཨས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨེ་ཨིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨོཾས་ནེ་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨཾ་ཨཿས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷའེ་ སྐུའོ། །སྦེ་ཏོ་ཧྲེ་དེ་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའོ། །ཛཱ་ན་མུནྟེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ར་ཧཾ་ངའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། བུ བུདྡྷ་ནེ ་སངས་རྒྱས་དང་། ཏྭད་དྷ པཿ ན་ནེ དུས ་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བྲང་ཏླེ་ནི་ས ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། དུ་ཁཿཐྩེ་ད་ནི་མི་བསྐྱོད ་པའི་ཐུགས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ _ 
སྤྱོད་དང་། པ་ཛཱ་ཛྷཱ་ན་ནི་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་དང་། ཝཱ་གིེ་ཤྭ་ར་ནེ་རེན འབྱུང་གི ་ཐུགས་ཀར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། | ཨ་ར་པ་ཅ་ནཱའི་ ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་བསོམས་པས་ཏེ། སྔགས་འདེ་རྣམས་བརྡ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱེ་དོན་ཁུད་པར་ཅན་མཚོན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན ་དུ་གུར་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང '་སྲོག་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ 
སྙིང་པོར་བཟླ་བ་དང་། བོམ་བ་ཡིན་པས་ར་ནམས་ཀྱི་སེང་གར་བྷོམ་པར་བྱ་སྟ། གཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རེགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 


རྔ 





༄༅། པོང ཉོ ཆལཐོོལ་ཆོ་འདབྱ་དབགྱ་ཅུ་ཅ་བཞི་ནི། ཆོ་འཁོར་ྱོ་ལི་བ་ལས་དང་པོར་ཅ་འདབ་བཞྲི་གོས། བཞོ་པོ་རོ་རི་ལ་གཉིས་གོཉིས་སྭ་ཕོ་བས་བྱརད། བྱནད་པོ་རོརོ་ལོགོཉོས་གོཉིས་ས་ཡོ་བས་བྱར་དྭགོ བྱཅ་དགོ་པོ་དོའོ་མཆོམསོ་ 
¦ བཞིའེ་རྩ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་དང་། མཚམས་བཞིའི་རེ་རེ་དང་བཅས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའི་སྙེང་པོར་འདབ་མ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
` འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པའི་རྩ་བཞེ་མ་བགྲངས་པ་ནི་འཕོ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉེས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས། ཁྱིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ནི་ལྟེ་བའེ་རྩ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས། གྲངས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུ་བ་ལས། ཨ་ནི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོང་ 
] བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སཱ་ནི་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། ཨི་ཨཱི་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་རླུང་གི་ཆུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨཱ་ཨཱ་ནེ་གཡས་དང་གཡོན་ནས་ཆུའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨེ་ཨི་ནེ་ 
‡ རྩ་གཡས་དང་གཡོན་ནས་མེའེ་རླུང་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་རེ་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ནེ་གཡས་དང་གཡོན་ནས་སའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨཾ་ཨཿནེ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་གོང་གི་འཕོ་བ་རེ་རེའེ་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རེ་དབུ་ 
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མའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་མཚོན་ནོ།། སྦེ་ཏོ་ནེ་གནས་ཡིན་པས་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་དང་། ཧི་དེ་ནེ་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དྲབ་མའེ ་ནང་དུ་ཤར ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ལ། ། ཛྙཱ་ན 'མྟཏེ་ནི་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བུ བུདྡྷཱ་ཡ་ནི་ 
སངས་རྒས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། ། ཏད ་དྷ་ཝརྟེ་ནཱ་ནི་རྩ་དབུ ་མར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད བསྡོམ ་པ་དང་། ། བཛྲ་ཏེཀྷྷ་སོགས་ སྔགས་དྲུག་ནེ་དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀའེ 'རྒྱུ་བ་ དྷཱི ་བསྡོམ་པའེ་ཐབས་ལས 'བྦུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གོ །ད་ནི་ཆོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། ཨ་སཱ་ནི་སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། ཨུ་ཨཱ་ནེ 'དྲཔལ་བ་ཚུའེ་འཁོར་ལོ། ཨེ་ཨི་ནེ་མགྲེན་པ་མེའེ་འཁོར་ལོ། ཨཿ ནེ་འང་གྲ་རངགི་འཐོར་ལོ། ཨོཾ་ཨོཾ་ནེ་ 
ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། ཨཾ་ཨཿནེ་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། །རྩ་ཆེན་དུག་ནེ་ཨ་ཨཱ༔སྟེ་དབུ་མ། ཨེ་ཨི་ སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཅ་རོ་མ། ཨི་ཨི་སྟེ་གཡོན་གྱེ་རྩ་རྐྱང་མ་སྟེ་སྟེང་གི་རྩ་ཆེན་གསུམ་དང་། འོག་གི་རྩ་ཆེན་གསུམ་ནི། ཨོ་ཨོཾ་ནེ་ ཡི 
གཡས་བཤང་བ་འབབ་པ། ཨུ་ཨཱ་ནེ ་གཡོན་དེ་ཆུ་འབབ་པ། ། ཨཾ"ཨཿསྟེ། ་དུང་ཅན་མ་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །ཁམས་ དུག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རྙུང་དང་ནམ་མཁའ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལམ་རྩ་སྟོང་ཕྲག ་བདུན 'ཅྭ་རྭ་གཉེས་ནས་འབབ་ 
པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར པོ་མེད ་དུ་འཛིན ་པ་ལས་བྱུང ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སྦྱར་ན། ཨཾ་ཨཿ༔སོར་ སྡུད། ཨ་ཨཱཿབསམ་གཏན། ཨི་ཨིས་སྲོག་ 





༣ ༧༧༠༤ 


༤ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ལེགས་པར་བཤད་དོ།།  གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཚིག་དང་པོ་གཉེས་ལ་ངེས་ 





༄༅། །རྩོལ། ཨེ་ཨེས་འཛེན་པ། ཨཱ་ཨཱས་རྗེས་དྲན། ཨོཾ་ཨོཾས་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་མཆོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ྲ ཐོག་མར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དྷཱ་ཏེའི་ཡས་སྣའི་ནམ་མཁར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སོར་སྡུད་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་ས་བཅུ་གཉེས་བགྲོད་པའི་བརྡར་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ 
' ཤཤད་དོ།། ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྲུང་བའེ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ཀྱེ་བར་དང་། བར་པའེ་ 
8 མཚན་མ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱེ་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 
„ བ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་འགགས་ཤིང་ས་གཉེས་གཉེས་ཐོབ་སྟེ། ལས་རུང་མ་ལུས་པར་འགགས་ཤེང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་མཛད་པས། དཔེ་མེད་འཚོའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནེ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩའི་དྲ་བ་ཇི་སྟེད་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་མཚོན་པའི་བཛྲ་ 
ཏྲེཀ་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉེས་ནི་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ ་ཀུན་དར་མ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང ་རོ་གཅིག་པར་འབྱུང་བར་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉེད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས །ཅན་དང་། དེ་འདྲའེ་བདེ་སྟོང་གི་མཉམ་གཞག་ཉོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ ་དུ་བུ ་བ་མི ་ནུས་པས་སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ནིེ་འདེ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་བཅུ་ 
གཉེས་ནེ་ས་བྱུ་གཉེས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་ན། ཨའི་རྣམ་པ་ནི་གནས། ཨའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའེ་གནས། ཨིའེ་རྣམ་པ་ནིེ་ཞིང་། ཨིའིེ་རྣམ་པ་ཉེ་བའེ་ཞིང་། ཨཱའེ་རྣམ་པ་ནེ ཚནྡྷོ་ཧ། 
ཨཱའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་ཚནྡྲོ་ཧ། ཨེའི་རྣམ་པ་འདུ་བ། ཨིའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའིེ་འདུ་བ། ཨོའེ་རྣམ་པ་དུར་ཁྲོད། ཨོཾའེ་རྣམ ་པ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཨཾ་གི་རྣམ་པ་འཐུང་གཅོད། ཨཿའི་རྣམ ་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ། དེ་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དུག་ཏུ ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལས་ རྙུང་སུམ་སྟོང་ དུག་བརྒྱ་རེ་འགགས་པ་ལས་ཆི འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟུང་རེ་ཐོབ་པའེ་མཆོན་བྱེད ་དུ་དབྱངས ་ཡིག་ཟུང་དྲུག་བསྟན ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནེ་ས ་བཅུ་གཉེས་ཀི་དབང ་ཕུག་ཏུ ་མཚོན་པར་ 


༄༅། །བྱེད་དོ། །ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་དཔེ་མེད་འཚོས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་འོད། །ནམ་མཁའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། །རིན་ཅེན་འོད་དང་པྨདྨའི་འོད། །མི་རྟོག་འོད་དང་དཔེ་མེད་འོད། །ླ་མེད་འོད་དང་ཤེས་རབ་འོད། །ཀུན་ 
* མཏེན་དང་ནི་སོ་སོར་རིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། བདུན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དགུ་པ་ལ་དཔེ་བྲལ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་བཅོམ་ཝྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་སུ་ལགས་ཞེས་རྡོ་ 
་ི རྗེ་སྟེང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའིེ་གནས་དང་ནེ། །ཞེང་དང་ཉེ་བའེ་ཞེང་ཉིད་དང་། །ཚན་ངྷོ་ཉེ་བའེ་ཚན་ངདོ་དང་། །མདུན་པ་ཉེ་བའི་མདུན་པ་དང་།། ཁྱ 


, གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། ཁ་སྦྱོར། བརྟག་གཉེས། བདེ་མཆོག རི་གི་ཨ་ར་ལི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ 
 ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། སོ་གཉེས་དང་། སོ་ལྔ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་དང་། སོ་དྲུག་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 





རེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དབང་པོ་རུལ་པོ་ནང་གི་རལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ནམས་ལ་རང་ཡུལ་གྱེ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲེང་གི་དོན་དུ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཆུང་ངུ་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། འབྲེང་ལ་རྫོགས་རིམ་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་སོགས་ 
དང་། ཅ་ནམས་ལྷ་མོར་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྫོགས་རེམ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དཔྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་དགའ་སོགས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔའི་ཐ་མ་ 
ངེས་དོན་དང་། དང་པོ་བཞི་ཐ་མ་ལ་བྟོས་པའི་དང་དོན་དང་། རབ་དགའ་སོགས་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའི་ས་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ལས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་ས་ནམས་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ་ཞེས་མན་སྙེ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་པས་དགའ་པ་བཞེ་མཚོན་ཏེ། ཨ་ཨི་ཨཱུ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དགའ་བ། ཨ་ཨི་ཨ་གསུམ་གྱིས་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ 


༨ ༠༠༩༠ 


ཉེད་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་གསུམ་གྱིས་དབྱངས་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དྡོ་རྗེ་གསུམ་དགའ་བྲལ། ཨི་ཨོཾ་ཨཿགསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཚོན་ 


ན། ]ད 


པཔ 


པེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། དང་ 
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༥ 


༄༅། །ཕོ་ཐུང་གསུམ་སྒོ་གསུམ་དགའ། །དང་པོ་རེང་གསུམ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཉེས་པ་ཐུང་གསུམ་དགའ་བྲལ་ལ། །རིང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྦི་ཏོ་ཧྲེ་དེ་ནས་ཏུད་དྷ་ 
ཝརྟེ་ནཾ་གྱི་བར་ཉེ་མ་དཔལ་གྱི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ལ། དཔེ་མེད 
སུམ་ 


ལེ་ལ། །ཛཱ་ན་མུཏྟེ་བདེ་བ་ཆེ། །ར་ཧཾ་བུདྡོ་སླངས་རྟོགས་ལྡན། །བུདྡྷ་ནཱཾ་ནེ་དྷཱ་ཏེ་འོ། །ཏྱད་ཇྷཱ་ཝརྟེ་རླུང་སྒོམ། །ཞེས་པའོ། །བཛྔ་ཏེཀྐ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྟེ་ནོར་ 


༨༥༠ ༨༩༠ ༠༨ སོ། །དཿཁ་རྩེ་ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པས་ཏེ། ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྱུར་ 


པའི་རླུང་མཐའ་དག་གཅོད་པས་ནོན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཛྲ་ཏཀླཱ་ཞེས་པ་ནི། །ནོར་བུ་མི་བསྐྱོད་རླུང་གཅོད་པའོ། །ཞེས་ས 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུཊཁ་སྲིད་པ་རྩེ་ད་ནི། །ལྟེ་བའེ་ནང་གནས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་སོ། །པཛྟ་ཛྙཱ་ན་མུཏྟ་ཡེ་ཞེས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐུ་སྟེ་སྙིང་གར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྟེ། 


པ་མད་འཚོའི་ལུགས་རྟར་བཤད་ན། སྦེ་ཏོ་ཏ་དན་བདེ་བཆེན་པའིཉེནགྱིཐག་ལེདང་། ཛཱ་ན་མཱྟའ་ད་ལ་བཏེནནས་བྱུང་བའིབདེ་ཆེན་དང། ར་ཧཾ་བདྫ་ན་བདེ་ཆེན་དེས་སྤངས་ཏོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། བུདྡྷ་ནེ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེ་དང་། ཏད་ངྷ་ཝརྟེ་ནཾ་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། སྦི་ཏོ་ཧྲེ་དེ་ཐིག་ 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྟེ་ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་ 
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པ་ཛྷཱ་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད། །རྷཱ་ན་མུརྟ་ཡེ་སྙིང་ག །ཞེས་སོ། །ཛྡཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་དཔྲལ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཇཱཱ་ན་ཀཱ་ཡ་དོན་གྲུབ་སྟེ། །དཔྲལ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ 
ལེའི་ཁམས། །ཞེས་སོ། །ཝྭ་གི་ཤྭ་ར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྒྲའེ་གནས་མགྲེན་པར་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཝཱ་གི་ཤྭ་ར་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་། །མགྲིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཞེས་པ་ནེ། ཨ་དང་ར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། པ་ཙ་ན་གང་གིས་གསང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡ་ཏེ་ན་མཐདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གཙུག་ཏོར་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡ་ཏེ་ན་མ་དེ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐྲོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཚོས། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་དེས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྡུད་བྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རེམ་པ་མཚོན་ 
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× ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེར་སྨྲས་པ། ཚེ་འདེར ་མཆོག་སྟེར་ལམ་གྱེ ་གནད་རྣམས་ཀུན། ། ། །དབྱངས་ཡིག་འདབ་འཕྲེང་གཡོ་བས་དགོད་པ་ན། །འདོད་ལྡན་སྙིང་ལ་མཛེས་མའི་མིག་ཟུར་བཞེན། །བདག་ 
¦ ཡིད་དཔྱེད་ཀྱེ་དཔལ་མོ་མངོན་དགར་གྱུར། །མཚན་ཡང་དག་པར 'བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། * །།དྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ 
' ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔེ ་མེད་པ། །ཁྱབ་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད། །རྣམ་པར་གནོན་ལ་རིངས་པ་བཞེན། །ཕྱོགས ་ཀུན་མཁས་པའི་མགོ་བོ་ལ། །ངལ་གསོ་ 
-3 འོས་པ་འདེ་སྤྲལ་ལོ།། ག གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་རྱས་པར་བཤད་པ་ལ ་གཉེས། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལེའུ་ལྔ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར ་བསྟན་པ་དང་། ཐོ 
¥ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང 'ལྤེའུ་འདེའེ་དོན་དིེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་བརྗོད་ན། ་ན། གོང་གི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྲེའུ་ལས། དབྱེངས་དང་སྔགས་དང་ཆོས་དང་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར ་བཞི་དབྱངས་ 
ཿ‹ ཡིག་གིས་མཚོན་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལེའུ་འདེར་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གོང་དུ་དབྱངས་ཡིག་ལ་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 





མདོར་བསྟན་པ་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་འདེ་ལ་གཉེས། རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཨེ་ཝཱ་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རང་བཞེན་གོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདེ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ལ། རེགས་ལྔའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་རེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནེ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཨེས་མཚོན་པའི་ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ལེལའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཨ་ཡིག་སྟེ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ཞིང་གི་གོ་འཕང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའེ་བདག་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་དྲངས་ཤིང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས་དེ་གང་ན་ཨ་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་ཨེའེ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱེ་མཆོག །ཅེས་པའེ་དོན་ཡང་། ཨ་སྟེ་རྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཝཾ་ཡིག་གིས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མཚོན་པས་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། བོངས 
ེ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཚོན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ་ཨཀྐ་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ཝཾ་ཡིག་གོ །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་ 
ྔཀ ཞེས་པ་ཨཀ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་དེ་དག་ལས་བུང་བའི་ཨེ་ 
པོ ཝཾ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅེག་པ་ཉེད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞུང་འདེ་ཉེད་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག །ཅེས་པའང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། ལེའུ 
ེ དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཱ་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ 
' སྐབས་འདེར་བཤད་པས་མདོ་ཙམ་ཞིེག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བསྡུས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པའམ་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའེ་ཨ་སོགས་ 
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དབྱངས་ལྔའི་མཚན་མ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་སྡེ་སོགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་མཚོན་པའི་མཚན་མ་དྲུག་ནེ་ཐེག་ལེ་ཡེ་གེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་འདའེ་མཚན་མ་ཝ་དང་དྲུག་ནེ་ཆོས་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བུམ་པས་ལྟོ་ལྡེར་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བྱེད་དུ་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བསྡུ་བའེ་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་། གཞན་དྲུག་ཚན་རེ་རེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོང་པ་རེ་རེར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་ཝཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། འབྲེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་བཞེའེ་མཚན་མའི་དབུས་སུ་ཨའེ་མིང་ཅན་གྲི་གུག་གི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟེང་དུ་འདུ་བྱེད་རླུང་གི་ཁམས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་སུ་ཚོར་བ་མེའི་ཁམས་ཚེག་དྲག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང། གཡོན་ ཊཾ 
དུ་འདུ་ཤེས་ཆུའེ་ཁམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོག་ཏུ་གཟུགས་སའི་ཁམས་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྲེས་ཏེ། དངུས་ཀྱི་གེ་གུག་གི་རྣམ་པ་ལུས། དབྱུག་པའེ་རྣམ་པ་རྐང་པ། ཐོད་གུག་གི་རྣམ་པ་མགོ གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ནར་མོར་ 
བརྐྱངས་ཏེ་ཟླ་ཚེས། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཟ་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཝཾ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཐེག་ལེ་ཡི་གེ་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཨེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་ཝཾ་ 


༄༅། ཡེ ག་སྒྲུབ་པའེ་མ ཚན་མ་ལྔའེ་སྟེ ང་དུ་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་མཚོན་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ཀ་སྡེ་ན མ་མཁའེ་ཁ མས། ཤ ར་དུ་འདུ་བྱེ ད་ལ་སོག ས་པ་མཚོན་པ ར་བྱེད་པ་ཙ་སྡེ་རླུང་གི་ཁ མས། ཞྷོར་ཚོར་བ་ལ་སོག ས་པ་མཚོན ་པར་བྲེ ད་པ་ 
་སྡེ་མེའེ་ཁམས། བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ས་སྡེ་ཆུའེ་ཁམས། དེའི་ནུབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཏ་སྡེ་སའེ་ཁམས། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཝཾ་ཡིག་གི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱི ་རོལ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་བརྐྱངས་ནས་སྦེལ་བ་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཨེ་གྲྭ་གསུ མ་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་མེད་ 


ཐ་ ལ་ས" ༄་ ༡ ¶་ ེ་ ཨ ༡ ལ་ལྟོས * སས ལ་ 


སློཀྱི ཟེ 


རླེ ཧྱི 


༡ ཝཟ༧ 
ཅི 
ླ་༽ 


„ སྟེ ཨེ་ཡིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟེན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། ཝཾ་ཡིག་གིེས་ནི་བརྟེན་པ་ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་མཚོན་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་ཡིག་གིས་མའི་པདྨ། ཝཾ་ཡིག་གིེས་ནེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
༩ མཆོན་ཞིང་། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཨེ་ཡིག་གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཝི་ཡིག་གིས་བརྟེན་པ་ལྷའེ་ཚོགས་མཆོན་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཨེས་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཝཾ་གྱིས་བརྟེན་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་ 





དང་། དེར་མ་ཟད་ཨེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་། ཝཾ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དག་བྱ་གནས་སྐབས་རིགས་བཞེའེ་ཐིག་ལེ། དག་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། དག་པ་མངོན་བྱང་བཞི། དག་འབྲས་མཁེན་པ་ 
བཞི། དག་པའི་མཚན་ཉེད་རྣམ་ཐར་བཞིེ། དག་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ལ། དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཇག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དེ་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་ཤིང་། རེགས་འདྲ་ལམ་གྱི་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་མཁྲེན་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉྷན་ _- 
ཅེག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་མཚན་མེད་རྟོགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུན་པ་དང་མི་ཤེས་ ོ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། མི་རྟོག་པའེ་རེགས་འདྲ་ལམ་དུ་ཁེར་ཏེ་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཆ་དང་། ངེས་དོན་གྱེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་མགྲེན་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྨོན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་བརྗོད་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། བརྗོད་པའི་ 


༄༅། 





།རེགས་འྲ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒར་ཁྱེར་ཏེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྨོན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ངེས་དོན་གྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྔགས་ 
' ཉི་རྣལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ 
སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤོ་བའེ་རེགས་འདྲ་ཡར་ཚྡན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ངེས་དོན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དང་རོ་གཅིག་པ་དེ་ 
-3 ཉེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ྤུལ་པའི་སྐསུདོ་ར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་ 
¿3 བཤད་པ། སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འདེར་དྲ་བིབས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
“ ལྡེམ་སྟོན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྙིང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གསུམ་གྱི་ཆ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ལྷ་(ཕུང་པོ་ཁམས་ནམས་ལྷག་པའི་ལྷ། བསྡུས་རྒྱུད།)ཉིད་སླར་ཡང་འཕར་ 
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མ་གཞན་ལ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལམ་(ལ་ བསྡུས་རྒྱུད།) སོགས་བརྒྱད། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཉེད་ལ་གནས་(ཉེ་མ་ལ་གནས་ བསྡུས་རྒྱུད།) ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། །དེར་ནི་རཱ་བའེ་རིག་པ་དག་ལ་དུས་ལ་ཆུ་གཏེར་ 
གྱིས་བསྣན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་རྣམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ལས། །ོག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་མཐའ་དག་བོན་པོའི་སྙིང་གི་དབང་གེས་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པས། ངོ་རྗེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ དང་པོ་ནེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་གཉིད་སད་པ་དང་། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ ¬ 
དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་བསམས། ཁཱུས་བྱས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟེང་གར་ཧཾ་མཐེང་ཁ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གསང་བར་ཀཱ་སྔོན་པོ། སྤྱེ་བོར་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་ པོ 
གྲངས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ནས་བ་སྤུའེ་བུ་ག་རྣམས་ནས་འཐོན་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེད་དཔག་ཚད་མང་པོ་བསྒྲལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ས་གཞི་གུར་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་འདུས་པ་ལས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ་ 
པ་ནི། བསྲུང་བ་དང་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གཅིག་གེས་ངག་དང་། གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞེང་མཆོད་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ 


༄། དང་སྒྱུ་དྭའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཡི་རང་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བདག་དབུལ་བ། སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ལ་བརྟེན། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ 
ྭཱ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་ཨོཾ་སྲརྦ་ངྷརྨ་ནས། བྲཛ་ཙླཀ་ཨ་ཨཱཿའེ་བར་དུ་བླཟས་ཏེ། གཞིའི་འཆེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ནམ་ཐར་བཤི་སྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ནྣལ་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།། གཉེས་པ་ 
' དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉེས། ཨེས་མཚོན་པའེ་དོན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྲོམ་པ། ཝ་གྱེས་མཚོན་པའི་དོན་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་དའི་ཚུལ་ 
ཐཾ ཀྱེས་གནས་པ་ལས། ཡཾ་རཾ་ཝཾ་ལི་ཆད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་དང་། རིམ་པ་བཞེན་རླུང་གི་བ་དན་གཡུང་དྲུང་རེས་དམར་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། 
? དོ་ རྩེ་ལྔ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག ལྷོ་དམར། ནུབ་སེར། བྱང་ལྡང་། དུས་མཐེང་བའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག 
7 འོག་གི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག རྟེ ང་གི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། ལྩོག་བཞེས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀླ་ཡིག་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་ 







པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེག་དྲག་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་མཉམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 


དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་ལྔ་ཕྱི་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ། ནང་པོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་ལེ་ཚེ་དགུ་པ། ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སུམ་ཚ་ལ་གཙོ་བོའེ་གདན། པདྨ་ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ། འདེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་ཆ་མཉམ་པའི་དྲུག་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉེས་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀྲ་ལི་ཕྲག་གཉེས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


༄༅། 


༧༧ ཧད 


་་ 
ལཿ 





།འཁོར་དུུ་གུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་གཅེག་བསམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧུཾ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཧཾ་སྔོན་པོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་། 
¦ ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་པྨད་ཉི་མྭ་ཟ་བ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མནན་པ། དང་པོའི་ 
`. མྔངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དབུས་སྔོ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡ་རྗེ་གྲེ་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དབུ་ལ་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ། དབུའེ་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ་རློན་པའི་སེ་རལ་ཁས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ 
ན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ཆོས་དྱབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ 
ཿ ཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿགནས་པའིེ ལྟེ་བ་ལ་ཨ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཀླ་ལྡང་ཁུ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་ 


315 


༨༩༠༨ ༨༩༠༤ 


པོ་སེར་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་གནས་པ། ཐུགས་ཀའེ་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའེ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ 
རེམ་པས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱེ་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་གཅོ་བོ་དང་འད་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣ་བ་གསས་པ་ནས་ 
འཐོན་ཏེ་གཙོ་བོའེ་རེགས་བདག་ལ་ཐིམ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་བཞི་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྤོ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཨ་ 

ལས་ཨ་གཅིག་ན་བ་གཡས་པ་ནས་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེའེ་གདན་ཐོག་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། 
ཅེས་པ་ཨ་ལས་ར་གཅིག་མིག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ནས་ཚྷོའི་གདན་ལ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 





༄༅། །ཅད་དགའ་པབར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་སུ་གཅིག་ལྕེའི་ཟུར་གཡས་ནས་འཐོན་ནས་བྱང་གི་ལེ་ཚེའེ་གདན་ཐོག་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ནམ་པར་དག་པ་ནམ་སྣང་། མཆོད་ 
 པ་ཆེན་པོ་གཏེ་མུག་ཆེ། །གཏེ་མུག་བློ་སྟེ་གཏེ་མུག་སེལ། །ཞེས་པ་ཨ་ལས་ལི་གཅེག་བཤང་ལམ་གྱི་གཡས་ཟུར་ནས་འཐོན་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
་ དྲབིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ཨ་གཅིག་ན་བ་གཡོན་པ་ནས་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། ཁུ 


¦' ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་སོགས་དོན་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། མེའེ་ཁམས་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་ནེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ཨ་ལས་རཾ་གཅིག་མིག་གཡོན་ནས་འཐོན་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་རིན་འབྱུང་ 
་ེ ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དག་པ་མཱ་མ་ཀི བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ཅེས་པ་ཨ་ལས་ཨཱ་གཅིག་ལྕེ་ཟུར་ནས་འཐོན་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་དུ་མཱ་མ་ཀྲི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། སའི་ཁམས་དག་པ་སྤན་མ། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ 





སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་པ་ཨ་ལས་ལི་གཅིག་བཤང་ལམ་ནས་འཐོན་པ་རུང་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྣམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་བསྡུས་པས་དབུས་ཀྱི་ལྟའེ་ཕོ་བྲང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའོ། །དེའེ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཏེ། ཡང་ཨ་ལས་ཨ་བཞི་སྣའི་སྒོ་ནས་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་རིམ་པས་སེམས་དཔའ་བཞེར་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་ཆུང་ 
གི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །ཞེས་པ་དེའི་འོག་སྣའེ་དབང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ་ཞེས་པས། དེའེ་འོག་རེག་བྱ་དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། བྱུ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྱུལ་ལྡན་ཞེས་པས། ཐ་མ་ལ་ཡུལ་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ཨ་ལས་ཨར་བཞེ་མེག་ནས་འཐོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིར་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་མགྲེན་པ་མེའེ་འཁོར་ལོ་དག་པ་མེའེ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རེན་ཅེན་དང་། ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལས་བོངས་ཆེ། །ཞེས་པས་དེའེ་འོག་མིག་གི་དབང་པོ་དག་པ་མེའེ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་དང་། མིང་ཡང་ཆེ་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་པས་དེའེ་འོག་རོ་དང་མེའེ་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐ་མ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཡང་ཨ་ལས་མུ་བཞི་ལྕེ་ 


༠© 
༡༤༤༤ 
༤༩) 


༄༅ོ། ལས་འཐོན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པས་སེམས་དཔའ་བཞེར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་དང་པོ་དཔྲལ་བ་ཚུའེ་འཁོར་ལོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆོག །ཅེས་ 
¦ པས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཡུལ་གཟུགས་དག་པ་ཆུའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཐ་མ་ཁུ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ 
' པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྣང་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། ཡང་ཨ་ལས་མུ་ལི་བཞི་བཤང་བའི་སྣོ་ནས་འཐོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་བཞེར་གྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་པོ་སའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དྱ 
3 དཔའ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་དག་པའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡུལ་དི་སའེ་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། མགུ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་ཐ་མ་ན་བའི་དབང་པོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་ནམ་སྣང་ཇེ་ ° 
)༧ ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། བརྩོན་ 
༠ འགུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྣ་གཡོན་ནས་ནི་གཅིག་འཕྲོས་པས་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་པགས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པའི་གར་མ་སྔོན་མོ་གར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་མ་གཅིག་ 






མིག་གཡོན་ནས་འཐོན་པ་ཉོ་སོོའི་གཡས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། ཁྲག་མོའི་ཁམས་དག་པ་མ་ལེ་མ་དམར་མོ་འཕྲེང་བ་འཇིན་པ་དང་། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །ཞེས་པས་གི་གཅིག་རྩོའི་ཟུར་ནས་འཐོན་པ་བྱང་སྤོའེ་གཡས་སུ་འཕྲོས་པས། རྔུལ་ 
ཆུའི་ཁམས་དག་པ་གི་ཉེ་མ་དཀར་མོ་པི་ཝཾ་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་པ། བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས་ལ་གཅེག་བཤང་ལམ་གཡོན་ཟུར་ནས་ནུབ་སྒོའེ་གཡས་སྲུ་འཕྲོས་པས་རུས་པ་སའེ་ཁམས་དག་པ་ལ་སོ་སེར་མོ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པས་ག་གཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་འཐོན་པ་ཤར་སྒོའེ་གཡོན་དུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་དྲི་མ་ནག་མོ་དྲེ་ཐོགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་བུ་གཅིག་མིག་གཡོན་ནས་འཕྲོས་པས་ 
ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་སེར་མེ་ཁམས་དག་པའི་མེ་ཏོག་མ་དམར་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པས་ལྕེ་ཟུ ར་གཡོན་ནས་ཨ་གཅིག་འཕྲོས་པས་བྱང་སྒོའེ་གཡོན་དུ་ལྕེ་བ་ཆུའེ་ཁམས་དག་པ་མར་མེ་མ་མར་མེ་ཐོགས་པ། བསམ་ ༩ 
གཏན་ཆེན་པོ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པས་བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་ནས་ཇྷུ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ནུབ་སྒོའེ་གཡོན་དུ་རྐང་དག་པ་སའེ་ཁམས་བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོ་སྲོས་ཐོགས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་གནས་པ། དེ་ 
དག་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་ཨ་ལས་ཡ་གཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་འཐོན་ནས་ཤར་གྱེ་རྩེབས་ལ་སྤོས་པས་ངག་གི་དབང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་བགེགས་ 


༄༅། །མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ལས་མིག་གཡོན་ནས་ར་གཅེག་འཕྲོས་པས། ལྷའེ་རྩི་བས་ལ་ལག་པའི་དབང་པོ་དང་མེའིེ་ཁམས་དག་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ།། 
དྭ ཞེས་པས་ལྕའེ་ཟུར་ནས་ཝ་གཅིག་འཐོན་པ་བྱང་རྩེབས་ལ་སྤོས་པས་རྐང་པའི་དབང་པོའེ་ཁམས་དག་པ་པདྨ་མཐར་བྱེད། སྟེབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ལ་གཅིག་བཤང་ལམ་ནས་འཕྲོས་པ་ནུབ་ཅི་བས་ལ་བཤང་བའི་དབང་པོའི་ཁམས་ 
དག་པ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད། སྲེད་པའི་རེ་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་པས་ཨ་གཅིག་མིག་གཡས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་མེའི་རྩིབས་ལ་རུང་གི་ཁམས་དག་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པས་ར་གཅེག་མིག་གཡས་པ་ 


ནས་འཕྲོས་ཏེ་བདེན་བྲལ་གྱེ་རྩེབས་ལ་མེའེ་ཁམས་དག་པ་འདོད་རྒྱལ། དག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཝ་གཅེག་ཚུའེ་ལམ་ནས་འཕྲོས་པ་རླུང་རྩིབས་ལ་བད་ཀན་སའེ་ཁམས་དག་པ་སྟོབས་པོ་ ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་ཤར་དང་ཤར་ 
མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཧ་གཅིག་འཕྲོས་པ་སྟེང་གི་ 






༩ ལྷོ་བ་དོན་གྲུབ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རིན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་སྣང་མཐའ། ནུབ་དང་རླུང་མཚམས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། ། 


རྩིབས་ལ་དབང་པོ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའིེ་མཆོག །ཅེས་པས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཧ་གཅིག་འཕྲོས་པས་འོག་གི་རྩིབས་ལ་གཅེ་བའེ་དབང་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 


དག་པ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་མི་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་བ རྐྱང་གི་ཉེ་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཞེ་གསུམ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའོ། དེ ལྔ་པའི་སྒྱུ་དྲ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་གདན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞེ་ལྔ་པའི་སྒྱུ་དྲའོ། །ཞེ་དགུ་པའི་སྒྱུ་དྲ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བྱམས་ཆེན་རང་ 
བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས་ཨ་ལས་སྣ་ནས་དོ་གཅིག་ཤར་སྒོར་འཕྲོས་པས་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པས་མི་གནས་པའི་དུཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་རྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། ། ཞེས་པས་ལྕེ་ 
ལས་ཐ་གཅིག་འཕྲོས་པས་བྱང་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པས་ཨ་ལས་བཤང་ལམ་ནས་ཇ་གཅིག་འཐོན་ནས་ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་ ་སྟེ་ཞེ་དགུ་པའི་སྒྱུ་དྲའོ། །རེགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཞེབ་པར་ ° 
ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག རེགས་དྲུག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།།  གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 


༄༅། དོད ག་པ་རྣམ་ཐར་བཞེ། དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེ། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། སྐུ་བཞེའེ་མཛད་པ་བ ཤད་པའཤོ།། དང་པོ་ནེ་དེ་ལ་མིའི་ལུས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུ་བཞེའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་གནས 
ཀང་། གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་གཉེད་དང་རྨེ་ལམ་དང་སད་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་དྲེ་མས་གཡོགས་པ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་བཞེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
' སྦྱངས་ཤིང་། སྐུ་བཞིའེ་རིགས་འདྲ་ལམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་བཞེ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ། སྲོག་ཆེན་པོ་ ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
3 མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རྒྱུ་བ་ཇྷཱ་ཏཱེར་བཅུག་པ་ནི་སྲོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཐབས་ 
' ལས་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ 


ི&& 


ཡེ 


༦ ཌྷེ 


༧4 ཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་དབྱེངས་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཐར 
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གསུམ་པ་ནེ། འབྲས་བུའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དགའ་བ། ཚད་མེད་ཀྱི་མི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ལོངས་སྐུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་ཐར་བཞི་པ་ནེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚིག་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྐྱདབྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ་འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན། ཕུང་ཁམས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་ག། _ 
རྟག་རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་རྒྱས་པའོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མཱ་མ་ཀི །ཨ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱེ་མཆོག །མ་ནིང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན།། པ 
རྙུང་འགོག་བཟླས་པ་མཆོག་སྒྲོལ་མ། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དོན་ལྡན་ལ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཁོང་ནས་བྱུང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ། །སྲོག་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་གོས་དཀར་མོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉམས་པའིེ་མཐའ། །སྤངས་པ་བདེ་ཆེན་བརྟན་ 
སྤྱན་མ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚེག་ཀུན་རྩ་རླུང་ཡི་གེའེ་གཟུགས། །གཏུམ་མོ་བཀླགས་པས་བདེ་སྟོང་གསལ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་མེད་འོད་ཀི་བཤད་ཚུལ་དེ་ནེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡེམས་ 


།དང་ངག་དང་ལུས་དབྱེ་བས། །གཉེད་ལོག་རྨེ་ལམ་སད་པ་དང་། །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་སུ་གྲགས། །རྨོངས་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་ནེ། །སེམས་དང་ལུས་ངག་ཡང་དག་འཁྲུག །ལུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཤོར། །ཞེས་གནས་སྐབས་ 
ས་བཞིའེ་ཐེག་ལེའིེ་སྟེང་གི་དྲེ་མའེ་ཚོགས་དང་། ཁུད་པར་འཇག་བདེ་ལ་སྲེད་པའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སེམས། །འཛགས་པས་འཁོར་བར་བྱེད་ 
། །དེ་ཡི་རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དག་པའི་རང་བཞེན་དི་མ་མེད། །ཅེས་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་རྒྱུ་འཛག་པའི་དྲེ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞི་རྟོགས་པའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་ 
་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།། གཉེས་པ་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་མདོར་བསྟན་ནས། ལྤེའུ་འོག་མ་ཝྔས་རས་པར་འཆད་དེ། དྲེ་མེད་འོད་ བི 
ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ ྦ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་ 


་འ)ྤོ་རོར་ 
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དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནེ་གཏེ་མུག་གྱེ་བོ་སྟེ་དེས་གཏེ་མུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་སེལ་བའེ་དོན་དང་། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པས་ཁྲོ་བ་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་འདྲ་བའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེས་སེར་སྣའེ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ _ 
སེལ་བར་བྱེད་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དུག་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་ཆེ་བས་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ པ 
ཅན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནེ་གོང་བཞེན་ལ། ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ནི་ལས་ཆུང་མཐའ་དག་དྷུ་ཏཱེར་འགོག་པ་དང་། དེས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དེ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱེ་དགྲ་ཆེ་བ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ལས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་བློས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏེ་མུག་སེལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་སྣང་ 





༄༅། །ངོ་། ༈ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། གཏེ་མུག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། གཏེ་མུག་ཀྱང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བ་ཆེ་བ་དགའ་བྲལ་འགོག་པའེ་ཁྲོ་བ་ 
¦ ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ནེ་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་མེད་འཚོས། བྲོ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དོན་གྲབ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས། དྲག་ཆེ་བ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དོ་རྗེ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
ྲཱ ཐེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ལས་འདས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལ། འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་ཉེ་མ་དཔལ་འཆད་ཅིང་། དཔེ་མེད་འཚོས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཆེ། །བདེ་བས་སེམས་བསྡུས་མི་རྟོག་རྒྱས། །དེ་ཡིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །འདོད་སོགས་ལྔ་པོ་ 


༧ དབྱེར་མེད་པ། །དྲུག་པ་རྡོར་འཆང་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ནེ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བཅེངས་ 
་ པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་མགུ་བ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཤེས་རབ་མཆོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པས་གོང་དུ་བླངས་ནས་བ ཤད་ན། ཇི་ལྟ་ 
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༤ ༨༩༠༠ ༨༩༠༤ 


བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་སྟེ་འཆང་ཞེང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ 
ཆེན་པོས་འཇེག་ཉྟེན་ཁུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ། གཟུགས་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆེ་བ། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཁ་དོག་ཆེ་ཞེང་། སྐུའེ་དབྱེབས་ཆེ་བས་ལུས་བོངས་ཆེ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཚན་དང་ལྡན་པས་མེང་ཡང་ཆེ་ཞེང་། རེགས་ཐམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ། རེགས་དྲུག་པ་དང་ཉེ་ཚེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ནས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་མཛད་པ་མང་ཡང་། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་བཞེད་པ་ 
ནེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། ཁམས་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆེ་བའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་ལ། དེང་སང་བ་ཁ་ཅིེག་སྔགས་བླ་མེད་ 
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༄༅། །ཀྱེ་ལུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ངེས་བཟུང་དུ་འདོད་པ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས་ཁ་དོག་ཆེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀེས་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་དགའ་བཞེན་དུ་འཇུག་ དེ 
3, པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པར་འཚར་བའི་མི་འཕྱལ་ཅན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །བདུད་རྩེ་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ནེ། འདེ་དག་སྐུ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ ” 
༧ ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་རིགས་བཞེའི་ཐེག་ལེའི་སྟེང་ན་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ཡེད་པ་དེ་ཉིེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དགའ་བ་བཞི་དང་། གཞི་དུས་ཀེ་འཛག་པའེ་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལུས་ངག་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
¿3 བས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་འཛག་དགའ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཞྡོག་པ་ནས་སྐུ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྣམ་དག་སྟོན་བྱེད་དུ་འཆང་བ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ 


.༤ཌྷེ 2. ® 


ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚིག་དེ་དག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་དགོས་པ་འདྲ་འདུག་ནའང་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཅམ་མོ།། བཞི་པ་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཤད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ ཁག 
པ་པོར་གྱུར་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནེ་གཙོ་བོ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ནོར་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ནོར་རྣམས་སྤངས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ° 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱེ་ནང་གཏོང་། །གཙོ་བོ་སྙེག་མོས་ལྷན་སྐྱེས་སྟེར། །ཞེས་བཤད་དོ།། གཉིེས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི། དང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་དང་། ངེས་ 
པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཕྱེར་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་འདུས་ཀྱང་སེམས་མི་འཛག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བྱང་ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས། །འཆང་བ་མི་ཉམས་ནོར་བུ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནེ། 
ྲ སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། གནོད་པས་ཇི་མི་སྣམ་པ་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐིམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འཆང་ཞིང་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
. བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྒྲ་སོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས། བཟོད་ཆེན་བདེ་བས་སེམས་བསྡུས་བསླས། །འཚད་པ་མི་འཕྲོ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་སོ།། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲགས་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་བརྩོན་འགྲས་དང་། ངེས་དོན་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་བཀག་པ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། ༦ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་མཐའ་དག་ཇྷཱ་ཏེར་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལམ་གཉེས་འགྲོ་བའི་རླུང་འཇིག་དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས། བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་གཡས་གཡོན་རླུང་། །དྷཱུཏཱེར་བརྟུལ་བ་ཞེས་དང། ཉེ་ 
་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་བཅོམ་པ་ཇྷཱ་ཏཱེར་འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ།། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནེ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དང་དོན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། 





¦ རྒ་དཔལ་གྱིས། སྣ་བུ 


ངེས་དོན་ནེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ལ། །ཏེང་འཛིན་མི་ཉོག་རྩེ་གཅིག་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཉིེ་མ་དཔལ་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་སེམས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ།། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་དང་། ཆི འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་འཆང་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
འདེ་གཉེས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར 'གུར་པ 'འགྲོ་ཀུན་༣ེ ་སེམས་དང་སྐད་རྣམས་མ་ལུས་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལུས་ནེ་མ་རིག་ བཱ 
མུན་པའིེ་དངོས། །འཆང་བ གཉེན་པོའི་ མར་མེ་མཛད། །ཞེས་བཤད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཀུན ཏུ ་སོང་བ་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་འཚད་དེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ཀུན་སེམས་དང་སྐད་རྣམས་མ་ “ 
ལུས་ཤས་པཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་འྲང་སྟེཇི་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རུུང་གྲབ་པ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ་ཉེ་མ་དཔལ་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་དོ། །ཐབས་ཆེ་བས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ ཤེས་ཝ ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར ་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་མེད་ 


༄༅། །འཚོས། ཐབས་ཆེ་བ་ནེ་བདེ་འཕེལ་བས། །ལུས་ནྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱུག །ཅེས་འཆད་ལ། ཉེ་མ་དཔལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་སྐྱེ་ 
་ཱ མེད་རྟོགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེང་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་གི་ངེས་དོན་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲལ་སྲིད་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་གཞན་པ་བཞེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནི། ཉོག་པས་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་འགྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ།། ལྔ་པ་སྐུ་བཞིའེ་མཛད་པ་བཤད་པ་ནེ། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིེན་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། སྤུལ་པའི་སྐུ་དེའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ པོ 
༈ དང་དེས་དམིགས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐློའེ་མཆོག་ཡིན་ལ། འབད་རོ་ལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། དམེགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཆེ་བའོ། །བདུད་རྩི་ 






ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སྲུ་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། ངེས་དོན་གྱེ་བྱམས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དེའེ་ངོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བློའེ་མཆོག་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བློ་དེས་མཐའ་གཉེས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་དགའ་བ་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བསམ་པ་འདོད་པ་ཡན་ལག་ཆ་གདུང་མཆོག་གི་བྱད་བཞིན་པདྨ་སྐམ་ཞིང་གཞན་དུ་འཇུག །འདར་དང་སྒྱོ་བ་འཐིབས་རྨུགས་ཡིད་འཁུགས་པ་དང་མི་བཟད་རྒྱལ་བ་( བརྒྱལ་ 
བ་) དག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་བཅུར་རབ་གསལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ། །འདོད་པའི་གནས་སྐབས་འཇེག་རྟེན་དུ་ནི་ངེས་པར་རབ་གསལ་བརྒྱལ་བ་གང་ཞིག་འདོད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་ “ 
ལ་སྦྱར་ན་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་བཅུ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཆེ་བའི་དོན་ནི་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མ་བཤད་ལ། སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཐབས་ཆེན་ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིར། །བདེ་བས་ཁུབ་པ་དཔའ་བོ་འོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། ལོངས་སྐུའི་མཛད་པ་ནིེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནེ་སྐུའེ་ཚད་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅེག་གི་གོ་སར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་རྟོན་པའི་ 


༄༅། །རྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པར་སྣང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤུགས་ཆེན་དང་། མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིེ་ 
 གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་ཀྱེས་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པས་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། དཀྱེལ་ 
| འཁོར་བཅུའི་རླུང་མཐའ་དག་རྷཱ་ཏཱེར་འཆུན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ། དེའེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཏེ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཚོགས་གཉེས་ཀ་ 
རྫོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་དེས། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་དང་། ལས་སྒྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིགས་ངན་ པོ 
ཤུ སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདེ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའེ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། 


ཅྲོ 
༡ 


: ཐེག་པ་མཆོག་ནེ་འདེ་ལ་འགྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཛད་པ་ནེ། སྲེད་པའི་རེ་བོ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཚན་འཛིན་གྱེས་ 


རོེ་ཧི 





ནི་ཕིད་པས། མཁེགས་ཤིང་ཇོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཉོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དྲེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ལྣན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་ཆེན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཏེ། སླར་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ནི། སྲེད་པའེ་རེ་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནེ་གཞིག་པར་དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་སྤོས་བྲལ་གྱེ་དབྱེངས་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཇོམས་པའོ། །མཁྲེགས་པ་ནི་ནོར་བུའེ་རྩ་གནས་ཡིན་ལ། དོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེར་བྱང་སེམས་བབས་པས་བདེ་བས་ལིང་ག་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱེར་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་དྲག་ ྲ 
ཤུལ་ཆེ་ཞིང་། འཇེགས་ཆེན་ཏེ་རྟག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་གཉེས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཏེ་མ་ལས་པར་འཇོམས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བའེ་དོན་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། “ 
སྣང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ནེ་གོང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་སྐུའེ་མཛད་པ་ནེ། མགོན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནེ་རེགས་བཞིའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་བཞིའེ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་གོང་ན་མེད་པའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆེ་བའི་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 


མ་དཔལ་འཚད་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་སྔགས་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་བསླང་། །ཆེ་བའེ་མཆོག་ནི་ཐབས་ཀི་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་ 
དྲས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ཐབས་འདེས་འཇིག་ ༥ 
། རྟེན་འདི། །འདེར་འདེགས་པས་ན་ཚུལ་ལ་གནས། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་ནི་ཧེ་རུ་བདག་མེད་མ། །མཆོག་ནི་དྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་གཙཅུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ 
(ྨ དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་སྟེ་གནས་བདུན་པོ་དེར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་བདུན་དང་། དམར་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་འོང་བའི་ཆ་བདུན་ཏེ་བྱད་བཞི་ལས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ 





པཱ མུནམས་ཛ། ས་པའི་ནམ་དག་མཚོན་བེད དུ་ལེའུ འདི་ལྔ་བོ་ཀ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེ་ མེད་འཚོས། གཙུག་ཏོར་དྲཔལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་། །ལྟེ་བ་གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩེར། །འགྲོ་དང་བྱོན་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དྲ ཤང་་ ན་རེ དབྱིངས། །ག གཞ ་བདུན་བྱོན་གཤེགས བདེ མྱོང་བ། །ལྷ་འོ་དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། འདེ་ནེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་ 
དབལ བ་དང་མ་ཤིན དི དང་སྙིང ་བཀང་གསང་ཁས་ང་།རང་ ་བུའི་རེ་མོར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་དག་པ་བ སྟན་ཏོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྨས་ 
པ་པ པི འི འདེར་སྔོན ཆད་རྒྱུད་འདེ་ལ། །ཀློག་པ་ལས་གཞན་དགོས་པ་མ་གཟེགས་ཏེ། །ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་པད་དཀར་འཛིན་པའེ་དཔལ། །འགྲེལ་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ་སྙམ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 

ྫ ཤད་པ་རྡ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ༈ །།ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་དུལ་བ་འཕྲོག་པ་བཞིན། །མཛེས་ལྡན་དཔའ་བོའེ་ 
གར་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བཏུད་ནས། །སྨེན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །གྲོལ་བ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བར། །བལྟ་འདོད་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ལ། །ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་བདག་གིས་སྦྱིན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཀྱ་དབྱེངསཀྱི་ 
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།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྲེའུ་བཤད་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལེའུ་བཤད་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱེབས་ཀྱི་ 

 རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གོ་རེམ་གྱིས་བསྲོམ་པ་ལྟར་ན། སྔར་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 

' རྗེ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་དེ་གཙོ་བོ་འཕོ་བས་ཏེ། འདེར་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྟོན་པ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེར་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རླུང་མཚམས་ཀྱི་ལེ་ཚེར་བཀོད། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ 

-ཐ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་མདུང་ལྕགས་ཀྱུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་ 
{ ཐྲུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་རལ་གྲེ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཨོཾ་པྷཛྟ་ཛཱ་ན་མུརྟ་ཡེ་ན་མ། 

ཞེས་པ་བཀོད། ལྟེ་བར་ཨ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་འཁོར་སྔར་སེར་པོ་ཡིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཁུར་བསྒྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རེགས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་དྲུག་རང་སྐྱ་བར་སྒོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསྲུང་ 







--ཌྲ། 


བ་ནས། ཐ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ཆད་གོང ་བཞིན་བསྒོམ་ལ། འོག་ཏུ་མཆོག་གི དང་པོ་སྐུ་ གསུམ་འཆང་། །ཞེས་སོགས ་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བར '་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་དྲུག འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་དག་པ་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད། གང་གེས་དབང ་བསྐུར་བ་ སྲོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཐེག་པ་གསུམ་དང་དབང་བཞེ་ཐུན་མོང ་དུ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་སྐུ ་བཞེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ཐོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་གིེ་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའེ་ནང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་སྐུའེ་རེགས་ཏེ། འོག་ 
མིན དུ་ཞེ ་གསུས་མམ ཞེ ་ལྔའ༦། ཞེ ་དགུའི་ སྒྱུ ༥འཕྲུལ་ དྲ ་ཀྲའེ་ངོ ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། འབུར་བའི་བདེ་པ་ཆེནཔོའིཡེཤེས་པ་དང་ལན་པས་ཐུབ་ཆེན་ལན་པའོ། །དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ ལྒ 
ཚུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཚུལ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉེད་ཅན་བཅུ་གཅིག་པ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྐུར་བར་བྱ་བའེ་དབང་དེ་ལ་གྲངས་དུ་ཡོད། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐུར་བར་བྱ་བའེ་དབང་དེ་ལ་བཅུ་གཅེག ་ཏུ་ཡོད་དེ། འདེའེ་འགྲེལ་པ་དྲེ་མེད་འོད་ལས། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས བུང་བ་ནི་དབང་བཅུ་སྟེ། ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་ 


༄༅། །དང་རྗེས་གནང་དང་བདུན་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་མའི་དབང་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་། །དྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །མིང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་བསྐུར་ 
' རྣམ་བདུན་མི་ཡི་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་སློབ་དཔོན་གྱིའོ། །དགུ་པ་གསང་བའེ་དབང་ངོ་། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
' དབང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འབྲོ་མ་རོ་རྗེ་གུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ _ 


- ཆུ་ཡི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་གཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཉེད། །མིང་གི་དབང་ཉི་དྲུག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་གནང་བདུན་པར་འདོད། །བརྒྱད་ 
ཿ པ་བུམ་པའེ་དབང་ཡིན་ཏེ། །གསང་བའི་དབང་ཉནེ་དགུ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བཅུ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་དེའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་གྱེས། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དབང་བྱུ་ 





གཅིག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བའིེ་གསུང་ལས། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བཞེ་པའམ་བཅུ་གཅིེག་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་དབང་སོགས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་དབང་གོང་མ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་དང་བཅུ་ 
གཅེག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གིེས་བསྡུ་བར་བྱ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིེག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྙོམ་པར་འདོད་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་བསྐྱེད་ པུ 
རེམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉེས་ཀ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་། ཕྱེ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཅུ་གཅེག་པོ་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རིགས་གཉེས་ ༠ 
པོ་དེས་ལམ་སྤོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དབང་གི་གྲངས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་ཆོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་བཞེ་དང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བུམ་དབང་གཉེས་བུམ་དབང་དུ་མཚུངས་ཤིང་། གསང་དབང་གཉེས་གསང་དབང་དུ་མཚུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དེ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་པར་བཤད་པ་དེ་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། །ཉིད་ལ་བཞི་པའི་མིང་གེས་བསྟད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་བར་དུ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་དབང་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ 

¦ སྙིང་འགྲེལ་ལས། བྱེས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་འཇོག་པ། །ཅཉོན་པན་དུ་ནེ་ཡོངས་སུ་བཏགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབུགས་པ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་བཤད།། 

' ཧྱེས་པ་སྨྲ་དང་དགོད་པ་ནི། །དེལ་བུ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྦྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །མེང་ནེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་ལ། །ཕ་དག་གིེས་ནེ་རྟག་ཏུ་སྟེར། །དེ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ནེ། །དབང་ _ 

བསྐུར་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཤིང་། དབང་གོང་མ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་། དབང་དོན་ནམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དབང་དེ་རྣམས་ལས་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་བཞེ་ པོ 

( པ་དེ་ཉིད་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྦས་ནས་འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ལས། ཤབྦྷ་ལར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཡང་བཏགས་པ་བ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དབང་བཞེ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ནི་འཕགས་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦས་ 





ནས་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན་སྣོད་མིན་པ་ལ་ནོར་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ནོར་མེད་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟེར་བའེ་ཕྱིར་དབང་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་བྱེད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིེ་དངོས་གྲབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟྲེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཆུ་བོ་སེ་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་མཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་གླེགས་བམ་དུ་བྲེས་སོ།། ཧེ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་གང་གིེས་སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟན་ པ 
ཏོ༈ ༈དེས་ན་དབང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ་བཏགས་པ་བ། ཆ་མཐུན་པ། མཚན་ཉིད་པའོ། །ལས་དང་པོ་བ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་ཅམ་མོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉེད་པའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྟེ། དེས་ན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ནིེ་དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་ཆུའེ་མིང་ཅན་གྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་བདུན་པར་ལུང་བསྟན་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། །དགེ་ཚུལ་དུ་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས་སངས་ 


༄༅། རྒྱས་ཀྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་དགེ་སྱོང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། ཤེས་ 

་ཱ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་སྡུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་ཁ་གསལ་བས་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི་མི་དགོས་པར་སྣང་ལ། སྔར་སྤྱི་བཤད་ 

ད ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་སློང་དང་སྡེལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་མཆེས་ནའང་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་གསོལ་བར་མཛད། །རྣམ་པར་ 

ཤོ སྣང་མཛད་འོད་གསལ་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་བདེ། །ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པ་སྒོ་གསུམ་རྒྱས། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདེ་སྟོང་ལ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ལམ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་དབང་བཞི་པ། །རེག་པ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།། རོ 
༈ ཞེས་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་པའི་དབང་བཅུའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་དང་། དབང་བཅུ་གཅེག་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བཤད་པ། ས་བཅུ་བཤད་པ། ཤེས་པ་བཅུ་བཤད་པ། 

: རྟོབས་བཅུ་བ ཤད་པ། ཡི་གེ་བྱཅུ་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། རིག་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའེ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་མ་བཅུ་ནེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚ་མོ་དང་ནི་སྲེང་མོ་དང་། དདེ་བཞིན་སྲིང་མོའི་སྐྱེད་ 







༦; 


བྱེད་མ། །དེ་ལྟར་ཆུང་མའི་སྐྱེད་བྱེད་མ། །མ་མོ་དེ་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །ཕ་ཁུ་སྤུན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚ་མོ་སྐྱེད་བྱེད་མ། །རང་གི་མ་དང་ཚ་མོ་དང་། །རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གི་གཟུགས། །སྒོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས།། 
རེག་མ་བཅུ་པོ་རང་རིག་སྐྱེས། །དབང་གི ་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཐར་པ་འདོད་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་རིག་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །ཆུའེ་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནས་གཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས ་པའེ་བར་དབང་བཅུས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དོན་གྱིས་དབང་བཅུ་ནེ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པ ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ 
ཚུལ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བདུད་རི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ནེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཡང་བྱང་སེམས 'འཕོ་བ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་ཀྱི་ ཊཾ 
དབྱིངས་རྟོགས་པས་བཟོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བརྩོན་པས ་བརྩོན་འགྲུས། བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་འཛིན་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན། བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ ་ཆེན་རྙེད་ 
པས་ཤེས་རབ། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆི ་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཙུམ་པ་ཀུནྫ་ལེ། །ན་གས་རྩེ་དང་དན་དས་རྩེ། །ཡང་དག་སྤྱོད་དང་སིད་ཅེས་སྨྲ། །ཉེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་པ། 


༄༅། །བྱརད་ལ་བརྒྱད་ཀྱེས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་མི་འབྲལ་བ་སྨོན་ལམ། བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་དཀའ་ 

 བ་སྟོབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པ་དང་། རྩུང་སེམས་བྱང་སེམས་ཁྲག་རྐང་རྒྱུས་པ་རུས་པ་ཤ་དབང་པོ་པགས་པ་བཅུ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ།། གཉེས་ 

པ་ནི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་མགོན་པོ་ནི་མུར་དུ་ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་བཙུའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དབང་བཅུ་ནི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ཁུ 
མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ས་བྱཅུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །དབང་ཕྱུག་མི་འཛག་དགའ་ཡེ་ཤེས། །ས་བཅུ་ལ་ནེ་གནས་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག་མ་བཅུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཛག་ རེ 

རླ པའི་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་ནེ། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བའི་དོན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་དོ།། 

ཿྲ བཞིེ་པ་ནེ། སྟོབས་རྣམ་པ་བཏཅུ་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པ་ལ་དབང་བཅུས་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་ 





.༤༦®ེ 


པར་དག་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་དྲེ་མེད་འོད་ལས། བསམ་པའི་སྟོབས། ལྟ་བའེ་སྟོབས། སྦྱོར་བའེ་རྟེབས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། ཐེག་པའི་སྟོབས། སྤྱོད་པའི་སྟོབས། རྣམ་པར་འཕྱུལ་བའི་རྟོབས། བྱང་ཆུབ་པའི་སྟོབས། 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་རྟོབས་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཞེས་པ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡོངས་བརྟགས་ལ། །ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐོང་པ་འོ། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་ནེ། །གྱེན་ཐུར་མེ་ཁབ་སྲོག་དང་ནེ། ]ཀླ་དང་རུས་རྩངས་ནོར་ལྷ་སྦྱིན། །ཤབ་པའེ་བདག་ཉིད་བདེ་སྟོང་ངོ་། །ཀུན་གྱི་ཉེ་ཁྲི་ ཁུ 
ཆག་ྟོང་ལ། །དོན་ནི་འགོགཅིང་མ་ལུས་ཕྱེད་། །ཅེས་བཤད་པར་མཛད་དོ།། ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ནམ་བྱཅ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགསསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒྲུབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ " 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་ཉེད་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མས་རེམ་ནས། ཧྭཀྟ་མ་ལཾ་ཨཱ་རི་ཨི་ཨཿཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲེས་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཅ་དང་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་མདོ་ལས་འབྱུང་བས། ཨ་དང་ཙ་ཐོག་མཐར་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ 


༄༅། །ཨེ་ཨཱ་རི་ལི་ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨོཾ་རྣམས་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ནེ་ཡི་གེ་ཕྱི་མའེ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་དགོས་པས། འདིར་ཡང་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་པ་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཕྱི་མའེ་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འ བུང་བ་ 
¦ ལྟར། བྷྲ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། སྒ་མདོ་ལས། ཨི་ཀ་ནི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ཌའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡ་ཌ་ར་བསྒྱུར་ཏེ། ཨ་ཙའི་ཡི་གེ་དང་། ཨི་ཀའི་ཡི་གེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས། ལིས་སུ་མཐོང་བ་ཞི་ཨི་ཀའི་ཡི་གེས་ 
་ རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཨ་ཙའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལཾ་ཡིག་དེ་ཡ་ཁའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་འགྱུར་ན་ལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་སུ་རིེ་ཨི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨུ་ཝ་དང་། རེ་ར་དང་ 
-3 ཨི་ཡ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཞེས་པར་བྲེས་ནས། གསལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཉིད་འདེར་སྦྱར་ཏེ། ལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་སྒྲ་པ་དག་དབྱངས་མེད་པ་ 
༡ དབྱངས་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར། མཐའི་ཨ་ཡིག་དེ་ཡ་ལ་བཅུག་ནས་སྲོག་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལས་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨ་ཡིག་གིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་བཅད་སྟེང་དུ་ཟླ་ཚེས་སུ་བྱས། ཨ་ནུ་ད་ར་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ན་ད་རྩེ་མོར་བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 






© 
༥ ༤ 
(༤) 


བྲལ་ 


པས་ ཞེསཔ་ཐུབཐོ། གཉེས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་འདེས། སྦྱང་གཞེ་ཕྱེའེ་སྲིད་པ་བཅུ་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་སྦྱང་གཞེ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་སྦྱངས་པའེ་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་ 
དུ་གུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནམ་མཁའ་དང་། ཡ་ར་ལཿ་ཝ་གསུམ་གྱིས་འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་རླུང་མེ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ལས་ས་དཀྱེལ་དང་སྟེང་གིེ་སྣ་ 
ཚོགས་པྨད། མ་ཡིག་གིས་ལྷུན་པོ་ཁམས་ལྔ་པ། ཀྐ་ཡིག་གིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་གནས། ཧ་ཡིག་གེས་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་གནས། རྣམ་བཅད་དང་ཐིག་ལེས་ཕྱིའེ་ཉེ་ཟླ་གཉེས་རྣམས་མཚོན་ལ། ན་དས་ནེ་སྲེད་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱེས་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེབས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལྭས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་དཔྲལ་མགྲེན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། མ་ཡིག་གེས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱེ་བར་ 
རམ། ཡང་ན་སྒལ་ཆིགས་དང་། ཧ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་གསུམ་དང་། ཀྱ་ཡིག་གིས་རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་གང་དུ་འཇོམས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་དང་། ན་དས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱེ་དམེགས་པ་གང་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་ཨས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞིས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བཞེ་དང་། མས་དེའི་སྟེང་གི་རེ་ར་བ། ཀྐས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨ། ཧ་རྣམ་བཅད་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ན་དས་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཞེ་གསུམ་དང་ཞེ་ 
ྲ ལྔ་དང་ཞེ་དགུའེ་སྒྱུ་དྭའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཚོན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བཞེས་མཚོན་པའི་རྩ་འཁོར་བཞི་དང་། ཀྱས་མཚོན་པའི་གསང་བའི་པདྨར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་གསང་བའེ་པདྨར་གནས་པའི་ 
ྣཡ གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱེ་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནྣམ་བཅད་ཀྱིས་འོག་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། ཐིག་ལེས་སྟེང་ 
ཟེ ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། ན་དས་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་རྣམ་བཅད་འོག་ཏུ་བྱས་པས་ཁམས་དམར་པོ་ཐུར་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་བྱས་པས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྟན་ 
པར་བྱས་པ་དང་། ན་དས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། ཀྱས་ནང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞེ་གསང་བའེ་པདྨ་དང་། ཕྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའེ་རྟེན་རྣམས་མཚོན་ལ། སྲོག་ 
ཾྲ ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཤད་མ་ 
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ཐག་པའི་ནྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་གྱི་དོན་ཞེས་པ་དང་གཞུང་འདེ སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ལེ་སོགས་སྔགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་བྱཅུའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་ཐུབ་པོའི་དབང་པོ་སོབས་བྱཅུ་པའི་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་ནེ་མ་ལུས་བྱེད་པ་དང་། སྒིབ་བྲལ་གྱེ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་ཕྱེར་མཆོན་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལའང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དབང་བྱེད་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་པའི་ན་དས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཞི་ངེས་པའེ་དོན་དང་། འདེ་ཉེད་ཀྱེ་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་གྱེ་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་བྱའོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ ར་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུས་དབང་བཅུ་མཚོན་ཞིང་། དེ་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའེ་བར་རྣམ་ 


༠༠ ༠༨ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


པ་བཅུའི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནལ་འབྱོར་པའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་བཤད་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། ༈ཞེས་པ་ནས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མཛད་པ་དང་། འཆད་ཚུལ་ཁོག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་ཚན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་བཅུས་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་ 


352 


༄༅། །མེད་འཚོས། ནམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །མེ་དང་ཉིེ་མྭ་ཟ་བ་དང་། །ཐེག་ལེ་ནག་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་མཐོང་བ་འོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །ཆེ་ལས་ཡོ་བྱད་སྐྱེ་དང་ཆོས། །རྫུ་འཕྲུལ་མོས་སྨོན་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས། །རྟགས་བཅུའིེ་གྲུབ་པ་དབང་བཅུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡི་གེ་བཅུས་མཚོན་དོན་རྟགས་བཅུ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་པའམ་འབྲས་བུ་དབང་བཅུར་བཤད་དོ། །ཉེ་མ་དཔལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་བཅུ་འགོག་ 
པའེ་རྣམ་པ་བཅུ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེ་བ་པོ་ཞེས་འཆད་དོ།། གཉིས་པ་དབང་བཅུ་གཅིག་པས་མཚོན་པའི་དོན་བ ཤད་པ་ནི། ངེས་ 
-ཐ དོན་གྱེ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྤོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ ཡོ 
༠ བདག་ཉིད་ལ་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དང་དངོས་པོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །གཉེས་སུ་མེད་དང་གཉེས་མེད་སྟོན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་འདེར་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
༧ ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་གནས་པས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟེགས་ནས་གཟེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་ཅེས་པས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་། དག་པའི་བདག་ཅེས་པས་བློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་ 
མེད་འཚོས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དགའ་བ་ལ། །སྤོས་མེད་བདག་ནེ་མཆོག་དགའ་འོ། །དག་པའི་བདག་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡང་། དེས་ན་རྟོག་མེད་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་ 
བུ་ཏོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནོར་བུ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། །མི་འཛག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའེ་སེམས། །ཞེས་འཆད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱེས་ནེ། དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ། རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ , 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ནི་སྤོས་མེད་བདག་སྟེ་དང་པོར་དགེ་བ། དེ་བཞེན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་མི་འཕོ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཐ་མར་དགེ་བ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེའེ་ ༩ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པས་བར་དུ་དགེ་བའི་ཕྱིར་དག་པའི་བདག་དང་། ཁུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་གནས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེང་སང་བ་ཁ་ཅིག བདག་མེད་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ཉེད་ 





༄༅། །བདག་དག་པའིེ་བདག །གང་གསུངས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞེས་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེར་ཞེའེ་དམ་པའེ་བདག་ཏུའང་གསུངས། །ཞེས་མི་འགྲེག་པ་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲེགས་ 


¦ པའེ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནེ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱེ་གནས་ཏེ། འདེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་དང་མཚུངས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ 
ཤེས་པ་རྟག་པ་དམ་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུར་ཁས་ལེན་པ་དང་མཐུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་དོ།། གཉེས་པ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། བདེན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཚིག་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་འོག་འདེར་བླངས་ནས་འཚད་དེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་། དམ་བཅས་པ་ལས་ཚིག་མི་འདའ་བས་ཚིག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དབང་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀླ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་གནས་འདེ་ལྟ་བུ་བསླང་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ནེ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཿ དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། བདེན་པ་རང་བཀཞིེན་མྱོང་བཞིན་པ། །སྨྲ་ཞིང་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་ནེ། །ཆིག་མི་འགྱུར་ནེ་དོན་རྟེགས་དང་། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
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བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར། དོན་གང་གིས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་སེང་གོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་ལྡན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་དྭགས་ངན་ 


༢༨༩༠ ༨༡༠༥ ༨༩༠༠ 


པ་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པའེ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གནས་སུ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གནས་ཐོབ་པས་ 


ས་བཅུ་པ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བ ཤད་ན། བདག་ 


༨༡2 ༤༨ ༨ 


མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སེང་གེའེ་སྒྲ ་དང་ལྡན་པ ས་མུ་སྟེག ས་རེ་ད ག ས་ངན་པ་སྟེ་མེ་ཤེ ས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅ ས་པ་འཇིག ས་ར རྭ་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་སྟོབ ས་ཏེ་དེ་སྒྲུབ་པ ར་བརྩོན་ 


པ་བྱང་སེམས་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གྱེན་དུ་གཤེགས་པ་ལས་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་བ་ལས་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
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༄༅། བྱདུ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྒྱུར་བས་ཏེ། ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟོབས་ལས་ རྒྱལ་བའེ་ཕྱེར་སྟོབས་པོ་ 
¦ ཆེའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། གཉེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་སྦྱོར་ལམ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐོང་ལམ་པ་འོས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཀ ལྡན་པའི་མཐུ་ཆེན་ས་དང་པོ་པ་དེའེ་སློབ་དཔོན་ནེ། དེ་གཅེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ས་བྱསྱད་པ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་སློབ་དཔོན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀེས་རང་རང་གི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། ཚིག་གི་རྗེ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་གི་བདག་པོ་སྟེ་ཚིག་ལ་དབང་བ་དང་། དོན་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ངེས་ཆིག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཱ པས་ཚིག་མཐའ་ཡས་ཏེ་གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་ཚིག་བདེན་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་དོན་ངེས་པར་གོ་བས་ཅེ་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བང་ལ་ 
རྦ དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་སློབ་མ་དང་། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
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དོན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཀྲུན་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་ན་རྗེ་བོ་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ 
འཆད་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ཚོགས་ནེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྗེ་ནི་ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོགས་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། རྗེ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། ཚོགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བདག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་ལྷག་མའི་དོན་ཡང་བདུད་རྩི་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ལ། །དབང་དང་ལྡན་པས་ „ 
དབང་ལྡན་ནོ། །མཐུ་ཆེན་བདེ་ཆེན་གཅེས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ཆེན་རྟགས་བཅུ་ཐོབ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བཅོས་མ་མེད། །ཚིག་རྗེ་དག་གིས་མཆོག་སྦྱེན་ནུས། །ཆིག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཚིག་བདག་སྨྲ་ ” 
མཁས་ཤེས་པ་ནེ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འཕྲེན་ལས་རྣམས། །ཚིག་གི་ནུས་པས་ངེས་ཚིག་རིག །ཆིག་ལ་དབང་བས་དོན་རིག་པའོ། །ཆིག་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ཧྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་འོ། །ཚིག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར།། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྲུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ 


༄༅། །ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འགོག་པའི་ 
' ཆོས་སྟོན་པའེ་ཕྱེར་ཚིག་བདེན་པས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཏེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲའེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་དག་པའི་རྒྱུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
' དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རང་གེས་རེག་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདེར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ པ 
3 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའེ་ཟླས་དྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་མཛད་ལ། འདུས་པ་སོགས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་འདེ་དག་ཏུའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ པ 
ྒ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འདེར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤེན་དང་དུ་བ་ལ་ 
་; སོགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ཏེ་དེ་ཡང་སྒོན་མེའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གེས་བསྟད་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ན་རོ་པས་ 






ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ དང་དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ ་བཞེན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་( མ་དག་པའི་?) ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཏེ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་བོད་ཁ་ཅིག སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ཤེས་པའེ་མུན་སྤྲུལ་ཏེ། དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་སྣང་བ་ནི། 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཇེ་བཟང་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ན་མ་གཏོགས་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོའོ།། བཞི་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དབང་བཞེ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསསན་པ་ལ་གཉེས། ོ 
ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བཞེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ནི་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས། ཐར་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། དདེ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 


༄༅། འཁོརོ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཤོ་ 
ྲ འཕང་དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅེག་པུ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུའམ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉེན་གྱེ་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བདག་མེད་གཉེས་ཉྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
དྲག བཅོམ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་། དམ་པའི་བདེ་བ་རྙེད་པས་བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ལ། ཞེ་སྣང་སོགས་སྤངས་པས་བསེལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
-3 སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མའེ་རྙོག་པ་མེད་པའོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟེ་མི་བསླ་བའི་བུམ་པ་གསང་བ་ ལོ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་། དབང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། དབང་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


ཾྲ བའི་བུམ་པའི་དབང་དེ་ནི་ཕིར་མི་འོང་བའེ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་སོ། །གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གནས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅེག་གིེས་ཀྱང་སློབ་མའེ་ཚོགས་ 






དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་བསེ་རུའེ་ཚུལ་དེ་དབང་གི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། གཉེས་པ་ནེ། རོ་རྗེ་མོབ་དཔོན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞུ་བ་རྩའེ་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་ 
.པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནེ་གསང་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུའོ།། གསུམ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་རང་ 


ཉེད་ལ་བླ་མས་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་དགེ་སློང་ཁམས་དཀར་པོ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་བྱེད་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་འཛག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་རོང་པ 


ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དབང་པོ་རྣམས་ཐུལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ངོ་།། བཞིེ་པ་ནེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྙེད་པས་འཛག་པའི་འཇེགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ 
གྱིས་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅོམ་པས་བསེལ་བར་གྱུར་པས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ངེས་དོ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེ་དག་གེས་ནེ་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དབང་གི་གཙོ་བོ་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྙན་ནས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་ངོས 


ན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་ 
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„ ༄༅། །འཛིེན་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་འདེར་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་འབྱུ་སྣོན་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་དབྱེས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག 
8 
-3 པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པས་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ། ཁམས་ཕྱེར་མི་འཕོ་ཞེང་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དེ་ཚང་བར་མ་བྲིས་སོ།། ལྔ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ནི། དྲེ་མེད་འོད་དུ་ 
 གཞུང་འདེ་དག་དཀྲགས་ནས་བཤད་དེ། བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤ 


ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ནམ་འཇོམས་པ། །འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་སྤེལ་ 


ཤ ནས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། རེམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ན། བདག་གི་བ་དང་བདག་གི་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མི་འཛེན་ཅིང་ངར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཛིན་ལ། སྣང་བ་ 


གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། བདེན་པ་བཞེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དགའ་བ་བཞིར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རླུང་གྲུབ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ། འདྲེན་པ་བདེ་བ་འདྲེན་པ། རང་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱས་ 
༡ ཇར བསེ་རུ་ཨ་ཝ་ཇཱ་ཏེ། ཚུལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ངེས་འབྱུང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་ལ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ནེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉན་མོངས་ཀྱིེས་འཁོར་བར་མི་འཁྲམས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་རྩ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་ 
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སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་ 


པར་གསལ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་སྣང་བ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་བ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤེང་དེ་ནས་རེམ་ཀྱེས་ས་གོང་མ་འོག་མར་བརྒྱུད་ནས་ 


འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏེ་ས་བཅུ་པ་དང་དེའེ་མཐར་སོན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ ཁུ 


པའི་ཆུ་བོའི་འདམ་རྫབ་བསྐམས་པའེ་ས་བཅུ་གཉེས་པར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྐུ་བཞེ་གང་ལས་དབྱེ་བའིེ་གཞེ་ས་བཅུ་གཉེས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཅས་སུ་( རང་ཆས་སུ་) ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ 
' སྐུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དེའེ་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ 
' ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེའེ་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ _ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་འཁོར་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདེའི་ཕྱིར་ པ 
ྦ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དྭ་ཝ་གང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ 


' འདོད་པ་རྣམས་ནི། འདེ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ། རེག་པ་དང་ནེ་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཉྟེན་རིག་པའེ་མཆོག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ 





དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུའི་རྐང་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རེག་པའི་མཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རེག་པ་དང་ནི་གསུམ་སྐྱེས་སྲེ། །རྐང་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྡན་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཐིག་ལེ་འཇིག་རྟེན་རེག །ཉོན་མོངས་བྱ་ལམ་ཉྟོགས་པའི་མཆོག། 
ཅེས་འཆད་དོ། །གསུང་རབ་གཞན་དག་ཏུ་ནེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་རེག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། རེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟར་བཤད་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། དྲེ་མེད་འོད་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དེ་སྐུ་བཞིའེ་རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། གཉེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནེ་ འི 
སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་བར་དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 


ཆོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའེ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཏེ། མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པངཔི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། 
དམ་པྨ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ནི་བརྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལ། །ཆོས་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཕ་མ་འོ། །གསལ་བར་ཀཱ་ལི་ལྡན་པ་ཨ། །དེ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །འཇེག་རྟེན་མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་གོ །སྣང་བར་ཞེས་ 
པ་དེ་ཉིད་མཐོང་། །མཆོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧཾ་ལས་ནི། །རང་བྱིན་བརླབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའེ་ལམ་ནེ་ཆགས་བཅས་པ། །སྤྱོད་ལམ་མི་སྤྱོད་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་འཆད་དེ། རྐང་པ་དང་པོའེ་བཤད་པ་དེ་ནེ། 
མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོ་ལས། ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལི་མ་རྟེགས་པར། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་འདོད་པ། །འདེས་ནེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུབ་མ་རྡུང་བར་བྱེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་པཊོ།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་ ༩ 
སྟེ ༈ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅེག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་དེ་ནི་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མི་ཟད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་དབྱེངས་དམ་པ་དེ་ 


ནེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཏེ་ཁྱད་པར་རྱེས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའོ། ཐོཐ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། མི་འགྱུར་བོའི་བདེ་བ་གྲུབ་པས་དོན་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་བསམ་པ་གྲུབ་པ། ཀུན་ཏུ་རོག་པས་ཏེ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་མཛད་པ་དེ་སྤངས་པ། རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག དབྱིངས་མི་ཟད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གོང་དུ་དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་མཆོག་འབའ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རེམ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཛྫགས་ 
རེམ་དང་བལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་འཇིག་ཉྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཆོག་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདེ་དག་དྲངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའི་ 

ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་ང་རྒྱལ་ཡང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་རྣལ་འཕྲོར་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱེར་ 





།པས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན་ཞེས་སོགས་དྲངས་ལ། འདེ་དག་གེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་གོ་ན་ 


རྨ ༄༅། 
རླ བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་ས་ཡོད་པས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། ལོག་རྟོག་དེ་ནི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བཀག་ཟིན་པས་འདེར་དགག་པ་བརྗོད་པ་སོགས 
༧ ཀེ་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྔར་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མི་འགྱུར་བའེ་ 


པཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས 
(3 ནེ་མ་ལུས་པར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། བསོད་ནམས་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཏེ་ཐིག་ལེ་མི་འཛག་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཚཆོགས་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའེ་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ནེ་ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཤེས་ 


༦ 


ཤེང་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེ་ཚོགས་ནེ་བསགས་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྟོབས ཧེ ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས ་ཀང་ སྤྲུལ་པ ་སྤྲོས་ཏེ ་འགོ་བའི་དོན་ནུས་པའོ་ཞེས་འཆད ་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཇི་ལྟར ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རང་བཞེན་སྒོམ་པ་གོམས་པའེ དབང་གིས 'རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམན་པའེ་རྣལ ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་པའེ ་དབང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཆི ་འགྱུར་ཏེ། ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་ཉེད་རྒྱལ་པོར ་འགྱུར ་བའེ་ལས་མ་བསགས་པར་རྟོག་པས་ང་རྒྱལ་པོའོ་སྙམ ་དུ་བསྒོམས ་པ་ཅམ་གྱེས་རྒྱལ་པོར་མི ་འགྱུར་ _ 
བ་བཞིན་དུ། ཇོགསརེམཟབ་མའིསྨནབེད་ད་གུརཔའི་སྦྱངགཞི་སྦྱོབྱེདཀྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་། རྫོགས་རེམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དམན་པའི་འཇིག་རྟན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བསྐལ་པར་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ གཞུང་འདེ་དག་དངས་སོ།། གཉེས་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག སྔར་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་མཇུག་སྡུད་དུ་འདེ་བླངས་ནས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་བླངས་ནས་བཤད་ན་དེ་ཡང་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 


༄༅། །སེང་གེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གིས། །སྐུ་ནེ་གཅིག་གཉེས་གསུམ་དང་ནི། །བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྐུ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
¦ མེད། ཅེས་སོགས་དང་། གཉེས་སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་པོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
སུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཡིས་བསྒྲུབས། །ཞེས་དང་། སྐུ་བཞེར་གསུངས་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ , 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ལྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ། གཞུང་འདེ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་སྐུ་ པོ 
ོ བཞི་བ ཤད་པའི་མཇུག་སྡུད་ལ་གཞུང་འདེ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་རུང་བ་དང་། གཉེས་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ྲ གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུར་བཤད་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདེ་དག་ལས་རྣན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པ་ཡང་ 


- ༧3 


རཿ 





ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་སྐུའི་མིང་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། །འདེ་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྗེ་གཉེས་མེད་པ། །མ་ནིང་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཐངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པས། ལུགས་འདེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདེར་སྐུའི་དབྱེ་བ་སྟན་ 
པའི་གཞུང་ནེ་འདེ་ཉིད་ཁ་གསལ་ཤོས་ཡིན་པས་མདོ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་། པྔ་མ་དང་ པ 
བཅས་པའིེ་བཞེ་འཆང་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུའང་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རེགས་ལྔའེ་ཅོད་པན་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤའེ་སྤན། ལྷའེ་སྤྱན། ཆོས་ཀྱེ་སྤན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ཀྱང་ཆགས་པ་ 





༄༅། །དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། །གགིན་ཡན་ཡག་དུག་ཆེན་བེ། ཀ་གཞུང་ནམས་ ང་ལག་ག་གས་ཆ མ་གསུངས་པར་བྷཊན་པ། དེ་གག་འབུགས་སེབ་ངའི་ལོ དང ས་ཞེས 
 དུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་མེད་འོད་ལས། ད་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དག་( ཡེ་ཤེས་ཀྱེ སྤུའི་གྲབ་པ ཏེན་དང་།) ཡན་ལག་དྲུག་ ཁུ ད་ སྣ་ཝེབ་ ས་འཆད་ 
ེ 3525 ཆེ ར་འ ་འདེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་བླ་མའེ་བཀའ་དང་མི་ལྡན་པར་རང་ཞུགས་སུ་སྟོན་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་གོང་འོག་འཁྲུགས་སྡེབ་ན མ 
ུ ལའ བེ ཀེ ས། སྤྱེ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས ་དང་གོ་རིམ་བསསྙན་པ། ཡན་ལག་གང་དང་གང་གཞུང་གང་དང་གང་གེས་བཤད་པའེ གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པའོ།། དང་པོ 
ཧེ དེ | ཡོར ིས་ ལ་པས གི དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་མཚན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ན ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ རྭ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ལེ བཅོ་བ པའ ་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །ཇྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འདེ་ནེ་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས 
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དང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནེ་འདུས་པ་ཕྱི་མའེ་གཞུང 'འདེ་ཉིད་དྲེ་མེད་འོད་དང་ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས་འགྲེལ་པ་གཉེས་སུའང་དྲངས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ཕྱིར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདེ་ཡང་བསྡུ་ན། དང་པོར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་དང། གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བདེ་ 
བ་སྒྲུབ ་པའེ་ཡན་ལག བདེ་བ ་གྲབ་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ ་འདུས་ ་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་བསམ་གཉེས་དང་པོར་དགེ་བ། སྐུ་རྡོ་རྗེ དབྱེབས་ཀེ་རྣལ ་འབྱོར། བསྙེན་པ། གཟུགས་ ས་སྒྲུབ་ཀི ་ཡན་ལག སྲོག་འཛིན་གཉེས་བར ་དུ་ དགེ་བ། གསུང་རྡ་རྗེ། , 
སྔགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར། ཉེར་ སྒྲུབ། སྲོག ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་ཡིན་ལ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ནེ་ཐ་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁད་པར་རྗེས་དྲན་ནེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར། ། སྒྲུབ་པ་དང་། ། བདེ་བ སྒྲུ ་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འཇོག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ། དག་པའེ་རྣལ་འབྱོར། ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེའི་གྲངས་དང ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཐུགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། ། སྐུ་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་ སྦྲས ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཉེས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ངོ་པོ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
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-ཐ དན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་འདེ་ཉིད་ཀྱང་ 


༨༩༤ 5༨ 
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༄༅། །འབྱོར་རམ་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་བཞེ་པ་ཞེས་བཤད་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ ཉེར་རྒྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ 
¦ པ་ན་སྔར་མ་བསླབས་པའི་ལམ་གྱི་རེགས་གསར་པ་ལ་སྲོབ་མི་དགོས་པ་ནེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་འའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདེར་ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནས། སཱླར་ཞིང་ 
' གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 


ྲ ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར་འཆད་པ་ན། བདེ་བའི་སྔོན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རེག་པར་བྱ་སྟེ་འདེ ར་བདེ་བའི་སྒྲ སཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་དོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་ རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་འདོད་དགུར་བཅེངས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ 


375 


སྣང་བ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་དགུར་དབང་བྱས་པའི་སྦོ་ནས་ཇྔེ་བཟང་དུ་བྱེད་པའི་འཛེན་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 


གི་སྔོན་དུ་ཡང་། རོ་རྐང་གི་རྒྱུ་བ ཧྷཱཏཱེར་འགོག ་པའི་སྲོག་རྩོ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རོ་རྐྱ ང་གི་རྒྱ ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་མ་བཀག་ན ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ བའི་དཱ་ཏེའི་ན ང་དུ་རླུང་སེམས་ལ་འདོད་དགུར་བཅེངས་པའི་འཛིན་པ ་འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
རྩོ་ལ་གྱི་ཡན་ལག ་གིས་རོ་རང་གིེ་ རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏཱེར་འགོག ་པའི་སྔོན ་དུ་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་ད བུ་མ་སྦྱོང་བར་བྱེ ད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱེ་ སྐུ་མ ཚན་ཉེད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་རེ་ཁ་ན ག་པོའེ་ད བུ ས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ད ང།འེ་ སྐུ་མཐོང་བའེ་སོར་ སྡུད ་སྔོན་དུ་ 
འགྲ་དགོས་གིང་། བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སོར་བསམ་གཉིས་སྔོནདུ་འགྲ་དགོས་སོ། འདེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱིསྔོནདུ་སོར་སྡུད་རིག་པར་བུའོ། 

སྔགས་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག རྩེལ་རིག་པར་བྱའོ། །འདེར་སྔགས་བཟླས ་པའི་སྒས་མ་ནེང་གེ་བཟླས་པའམ། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས་ཏེ་སྲོག་འཛེན་པར་རེག་པར་བརྗོད་དོ། །བདེ་བའི་སྔོན ་དུ་རྗེས་དྲན་རེག་པ རྭ་བུ་སྟེ་འདེར་བདེ་བའི་སྒྲས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་སྒྲུབ་པའེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདེ་ 


༄༅། །དེས་པར་དགོས་ཤིང་། འདེ་བས་མང་མི་དགོས་པས་གྲངས་ཀྱང་ངེས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རེམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་ 
 པ་ནེ། སྒོམ་པ་པོ་ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དུག་སོ་སོའེ་ངེས་པ། བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟེ་དོན་ཚན་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རས་ 
` ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་དང་། རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཞེས་པ་སྦེལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ པུ 
ཟོ ཡན་ལག་དྲུག་ལས། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཅུག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱེས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ཡི་མཆོག། ཅེས་པས་ °” 
- བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །ཞེས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །དྡོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
༧ པ་ཆེ། །ཞེས་སྦྱར་བས་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག གཙཅོ་བོ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའེ་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 






གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སོར་ 
སྡུད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་བཅུའེ་མཐར་ཤར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་འཆད་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཅེས་སོགས་ 


ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་དོན་གྱེ་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དྲེ་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་ 


ཌི བསཔས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ ༧ ༩༤ ༠ ༢༥ ༡ ༦" ¬ ༠༥: = ༣༡༩ ༈ ༤ ་ཅ ༩ལ། ༈ སཱ : = ་ པེ ༠༡༡ རེ ལྕ ལྕ ༥ ༥ * ༩ ༨ ༈། * ༡” ། ༧༡] ། ” པེ ༥ ༧༧།༢༧༽  །་ ངེ ༥ སའ ཧ4¶ ༡ ¬ + : ༦ ༡༩ ༈ ༈ །ཇྲ ¶ ལ ༡༩ ༈ ༡ 
† བགླུ ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པ་དང་པ་བ་དང་། དམ་པ་ས་བརྒྱད་པ 


༨ ༨༠ ༢༨༧༤ ༢༨ ༨ 


དང་། མཆོག་ས་བཅུ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་དོན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རྟག་པ་མི་ 
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༨༩༠ ༠༨ ༢༩༤ 


 བསྒོམ་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་བས་དོན་ཆེན་པོ་དང 





༄༅། །ཉམས་ཀུན་རྒྱལ་བ། །རྩ་སྟོང་ཕྲག་ནེ་བདུན་ཧུ་གཉེས། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱས་པ་སྟེ། །རྣལ་འྱོར་ཅན་ནི་སྒོ་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྤྲལ་ལོངས་སོགས་མཐོང་ལ། །ཉེན་མོའི་ 
' རྟགས་མཐོང་མངོན་ཤེས་དྲུག །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ངེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་བཤད་པ་མཛད་དེ་རེ་ཞེག་མང་བས་འཇེགས་ཏེ་མ་བྲེས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ 


༨༩༤ ༢༡༤༽ ༤༤ 


' ལྭས། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས། སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་འཆར་བའེ་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཉེན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
་ལྡན་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལྟ་སྟངས་གཙུག་ཏུ་སྟེ་གྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ཡས་སྣའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
- རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྲོ་བོའེ་ལྟ་བས་ཞེས་པ་མིག་མི་མཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོའེ་རྣལ་ 


༢ ༧༠༩༩ 


༧ འཤོོར་གྱེ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་ནས་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་རང་རིག་སྟེ་ཡུལ་ཅན་མེག་གི་རྣམ་པར་ 


༽༄༠ 


379 


ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཡོ་བས་ཏེ་གཡོ་བ་འགོག་ཅིང་ནང་དུ་བསྡུ ་བསྣ་བར་བྱེད་ལ། དབང་ཡུལ གྱི་འབྲེལ་བ་སོ་སོར་སྤོང་བའམ་གཅོད་པར་ཕྱེད་པས། སོར་སྡུད། སོར་སྤོང་། སོར་གཅོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཤའེ ་མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ 
གཞན་ལྔ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་སོ་སོར་ཡུལ ་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་སོར་སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། སོ་སོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀེ འབྲེལ་ ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ ཏཱཾ 'འཇུག་པ་མེད་པས་ཏེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ 'ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འདེར་སོ་སོར་ སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའེ 'དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རཾ 
མི་འཇུག་པར་ནའ གེ་པུལ་ནམས་སྲུ་ཝའི་མིགགེ་དབང་པོ ལ་སོགས་པ་ནམས ཀྱིས་ལྷའེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་སྟེ། ནང་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ལ་མ་བརྟགས ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཐང བན་པ་ཕབ་པའི་མེལོང་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལར་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིགཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལསོསོར་སྡུད་པའེ་འན་འག་ཏུ་བརྗད་དོ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་འབྲེལ་བ་བཅད་དེ་ནང་གི་ལྷའེ་ 


༄༅། །ཞིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས། བློས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་ 

' ཞེང་། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་སོར་སྡུད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ན་རོ་པས་མཛད་པའི་ཏི་ནོ་རྗེའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ྣམས་ 

དྲ དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རྷའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ _ 
བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རེ་ཁ་ནག་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །རྨད་བྱུང་གཙུག་ 

' ཏེ་ནོ་རྗེ་འཆང་། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཏུ་ར་ཌ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་ནི། གཙུག་ཏོར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ཏོར་ 





ནས་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གཅུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའེ་བདག་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་ནེ་རང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ་འཆད་དོ། འགྲེལ་པ་དེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ས་ར་ཧའི་གསུང་དག་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའེ་ཚད་མ་ནིེ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་པ་གཅོད། །དང་པོ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ།། 
ལྟ་ཞིང་ལྟ་བས་མིག་ནི་འགག །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནེ་འདེ་ཙམ་མཆོག །མང་པོ་སྨྲས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །མིག་ནི་ཕྱེད་མིག་གྱེན་ཟློས་ནས། །མིག་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་དུ་ཤར། །སྟོང་ 

ཉེད་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་དང་བྷུ་སུ་ཀུ །དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་ཤར་རོ་བྷུ་སུ་ཀུ །རིན་ཅེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོང་། །འདི་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊཾ 
དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ།། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་དང་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནེ། དྲེ་མེད་འོད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
སོར་སྡུད་རྐྱང་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིའང་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དུའང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྟགས་འདེ་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་འདེ་དག་ 


༄༅། །དངས་ཏེ་བཤད་དོ། །འདེར་ནེ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱེ་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདེ་ཉེད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟགས་འཚར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཚན་ 
མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་ནེ་རྟགས་བཞེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །མར་མེ་འབར་དང་། ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྙོང་པ་ལས་ནེ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་ 
མཁའ་སྣང་ཉེད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་པ་ནེ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། . 
3 བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དུ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་པོའོ། །སླེག་རྒྱུ་ནི་མཚན་མ་གཉེས་པའོ། །མཁའ་སྣང་ནེ་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །སྒྲོན་མ་ནི་མཚན་མ་བཞི་པའོ། །སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ པ| 
ལྟར་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནས་གཟུང་སྟེ། སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། །ཉེན་རྟགས་ནི་སྤྲེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དཀར་འཁྱེལ་ལེ་བའི་འོད་ཆེན་པོའེ་ནམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་མེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། འགོ་བའི་མར་ 
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མེ་སྟེ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ་ར་སེ་ ་ ༩། ༨ ༦ ཁང ༼ ༥༡ 
སྤོན་མ་སྟེ་དགྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་གློག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་མཆོག རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 


བོར་གྱུར་པས་མངའ་བདག རྡེག ཤེ" ཤ། ༤ རེ = 
ག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ ་གེ།བོར་ོ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཐུགས་ལ ཞེ་ས བྷ ཁྱ ཟི བཱ དང ད ཐིག པི སྔོན་པོ་དེའེ་དྲབུས་སུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ 
ཉེན་མོའི་ནལ་འབོར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ཤེས་ར་ཡེ་ཤེས་མེབོ་ ོ པྟུས་ལང་པར་འགུར་ི །དོན་འདེ་ཉིད་ཀྱང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཝས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
བའོ། །འགོ་བའི་མར་མེ་ནིཉེ་ ལོ། །ཡེ་ལེ་མོན་ཟ༔ །ཞེས་པ་འབར་བ་མ། ང་སྟེ་ ན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་བཞེན་ ་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་དྲེ སས ༨ 
དཔ ༨༩ .- = _ ༧༤༨ ` ཧྱ ེ།ཤེས་སང་པ་འྲས་རེ།པ་ནེ་ཟླ་པ་ རང" 
། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ཞི་ཐློག་སྟེ་མཆོག་གི་ཆའོ། ྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་ལྔགསརྒལནིམགལེའོ ། །ཡ་གས་སང་བ་ལམ་ བྷ ར་པ་ལ 
ཏེ ཏཾ འཐ བྱངས༧ རད འག = 


སོགས་པ་ལ་མཚན་མོའིེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ ཆེ 
ཧར = མཆ ' ཙོ ཙེ ཅཌ” ༈ ༈ ; : : =: ༢ ས ཌ༢པརེེ ༈ སཿ ལྔར་ 
དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་རལ་འབྱོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས 
༄ ན་`༄ 
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༄༅། །ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། །དེའི་དབས་སྭ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དྲབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རུ ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ནམས་སུ་གཞན་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེའེ་མཐར་ཐུག་པ་མཚན་མ་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའེ་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
 ཞེས་ཉེན་རྟགས་དྲུག་མཚན་བརྗོད་ལས་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་པའེ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀུང་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའེ འེ་གཞུང་དེ ་དག་དྲངས་ _ 
ཟ ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བརྗོད་པའི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བའོ། །འདེར་ཤེས་རབ་ 


༢༨ ༨༩༠༨ ༠༨ 


-ཤྲ ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཞེས་པ་ཉེ་མ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་ 


ལྟར་སྣང་བའོ། །གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་གློག་ལྟར་སྣང་བའོ། །རེག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་ 






༦ 


༥ ༩ 


པ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་སྡུད་པས་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཉེ་མ་དཔལ་ཡང་ 
འཆད་ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། རྟགས་དྲུག་པོ་དེ་རེགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །རྟགས་བརྒྱ་མཐོང་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


༨༩༠ ༨༩༠ ༨ ༠༤ ༨ ༨ 


རེ་པོ་ ། །རང་སེམས་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ཟླ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཉེ་མའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འགོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ 


< 


སྒྲོན། །ར་ནུ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །གློག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཉེད། །སྔགས་དྲག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཐེག་ལེ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཟླ་སྔོན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། གཉེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའེ་བསམ་གཏན་དེ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་དེ་ལ་རགས་པ་ཉོག་པ་དང་ཞིབ་མོར་དབྱོད་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 


3806 


༄༅། །ཀྱེ་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་བློ་ བློ་ལྡན་ཏེ་སེམས ས་མཆོག་སྟེ རྩེ་གཅེག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ ཡི དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་དོན་གཞན ་དུ་མི་ སྣང་ཞིང་གཅེག ་ ་འདྲེས་ 
' པཾའེ་སློ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན དུ་འཕོ་ ་ཐུབ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་ཚྔ་པོ་འདེ་དག་སྒྲུབ་ལེའེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅེག་སེམས་པའོ། །ཞེས་ 
' ང་། དེའི་འ འགྲེལ ལ་ཆེན་ལ་ ་ལས། དེ བཞིན དུ་ག ཟུགས ད་ཉིད་ ་འ། ཤེས་ རཔ བཅེས་བབནི་་བའ། རྟོག་པ ཞས ་བ ཉ་པ དངོས པོ པོ་འཛིན ་པའོ། །དཔྱོད་ རཾ ཞེས་ བྱ གུ ་དེའེ་དོཿ དོན་ང ངེས་པར ༨་འབྱིད མུ །དགའ་ ་བ ཞེས བྱ བ་ནི གཟུ ཐུགས ་ལ མ་ཆགས 'པའི།། པུ 





-ཤཱ། གསུངས་པའི་དོན། ན་རོ་པས དབང '་མདོར་བསྟན གེ 'འགྲེལ་པ་ལས། གསང ་བ གསུམ ཞེས ཌུ ་བ་ལ་སོགས་པ་ སུ་ངགསངདངཁུགསཀེབདག་ཀིད་དསགསུམ་ཁམས་གསུམེ་གསངབགསུམ་མ། །ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཏེ་བ ག་ཉིད་ 
དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང ་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ནེ་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་རགས་པའམ་རྩེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ནི་སྐབས་འདེའེ་རྟོག་པའེ དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉེད་ 


ལས། དེ་རགས་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅམ་ཉེད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་སེམས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དཔྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉོག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་དཔྱོད་པ་སྟེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནེ་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་ཉྟོག་པའི་ཡུལ་གྱེས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དགའ་བ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དགའ་བ་རབ་གསལ་ནེ་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ཞེས་དཔྱོད་པས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ _ 
གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་དྲངས་པའེ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལ་བཤད་ལ། བདེ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་ཉྟོགས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
གོང་གི་གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་འབྱུང་བས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བའོ། །དེ་འེ་ཟད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀི་མཚན་ཉེད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནེ་རང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 


༄༅། །རང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཁམས་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅམ་ཉེད་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཉེད་གཅེག་པུའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
་ཱ ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ལས་དབྱེར་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་འདེར་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
' ཅན་དུག་འབྲུང་བས་ཏེ། འཇུག་པ་དེ་ཉེད་ཟད་པས་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འབྲེལ་བ་བཅད་དེ་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཟུང་བས་རང་གེ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། ཏྲ 
བསམ་གཏན་དགའ་བཞི་བསམ་བྱ་ནེ། །རྩ་དང་རླུང་རྣམས་དྲན་པའོ། །ཡང་ན་སྙིང་གར་པདྨའེ་གནས། །ཆ་མེད་དྲན་པ་བློ་ལྡན་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ནེ། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྐྱང་མའམ་ལ་ལ་ན་ནི་ 


-/] ཟླ་བ་སྟེ་སྐུའེ་རེགས། གཡས་ན་གནས་པའི་རོ་མའམ་ར་ས་ན་ནི་ཉེ་མ་སྟེ་གསུང་གི་རེགས། དྭབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཨ་ཝྭ་དུ་ཏེ་ནི་སྨ་གཅན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གསུམ་གྱེ་རྩ་འཆང་བ་ནི་སློག་རྩོལ་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་ 





འབྱོར་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་བཀག་སྟེ་གསང་སྔགས་འཆང་བས་ཏེ་ཆླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་དང་གསང་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཧཱ་གེ་ཡི་གེ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ནས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྙུང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས། གནས་པ་ཧུཾ་གེ་གདངས། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཨཱ༔འེ་གདངས་སྲ་ ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བླཟས་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་གཉེས་ལྟེ་བའི་ཇྷཱ་ཏྭེའེ་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུང་བ་ལས་གནས་དེའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་པོའི་ཁམས་ཞུ་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པའི་བུམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏཱེར་འགོག་ཅིང་། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ 
བྱ་བས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲོག་ཆྩོལ་གྱེ་དག་པ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཉེ་མ་དང་རེ་བོང་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ། རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱིས་དག་པར་གྱུར་པས་ན། ཞེས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཆླུང་དབུ་མར་བབས་པས་ཏེ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་ཀྱི་སེམས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ 
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༄༅། །ཧེའེ་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བྭ་སྒྲ་གཅན་དང་ཉེ་མའེ་རང་ 
བཞེན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱུ་ཏྲེར་འགོག་པའི་ཐབས་ལས་དབུ་མར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་ལས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ 
ཡང་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ན་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེར་རླུང་དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། དབྲུང་བའི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཟླ་བ་སྐུ་རྡོརྗེ་ཨོ་ཡིག་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དྷུ་ཏཱའེ་ནང་དུ་ , 
འཇུག་པར་མོས་པ་དང་། དབུགས་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་གདངས་སྒྲ་གཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་དྷཱ་ཏྭེའེ་ནང་དུ་བུམ་པ་ཅན་དང་། འགོག་པ་སྟེ་གནས་པར་མོས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའེ་རང་གདངས་ཉེ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ ༠ 
ཨཱཿཡིག་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ཕྱེར་འབྱུང་བས་ཏེ་འབྱུང་བར་མོས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་གཡོན་པ་དང་ 


༠༩ 


ྫ གཡས་པའི་ལམ་འགོག་པའི་དབུས་མ་ཨ་ལྷ་དུ་ཀཱའེ་ལམ་དུ་སྲོག་གི་རུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་བསྟེད་འགྲེལ་དྲངས་མ་ཐག་ 


དུས་ལ 
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པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། རེགས་གསུམ་གནས་དང་ཞེང་ཡེ་ཤེས། །འཆད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཡོད། །གསང་སྔགས་འཚང་ནིེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་གསང་སྔགས་འཛེན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བདེ།། 
ཞེས་འཆད་ཅིང་། ་ཉི་མ་དཔལ་ནེ། རེགས་གསུམ་ནེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འཆང་བ་ནི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ། གསང་སྔགས་འཆང་བ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆང་བ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ནི་བདེ་བ་ 
དམ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ།། བཞི་པ་འཛེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་པས་སྲོག་ཐུར་གཉེས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ འེ 
གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བུམ་པ་ཅན་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལ་དྲི་མེད་འོད་དུ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གཉེས་ 
གཉེས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་བགེགས་འཆེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་ནག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྡོའི་སྒོ་བ་དང་། དེ་ནང་ལ་སྦྱར་ན་མེའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་རུ་བྱང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པའི་སྒོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་དུ་ཆུའི་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་སྒོ་བ་དང་། ནང་དུ་རུང་གི་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་གཱོ་ 





༄༅། །བ་དང་། ནང་དུ་སའི་རུང་ཡེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ལ་སྒོ་བ་བཞེ་དང་སྦྱར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དགུག་གཞུག་བཅེང་བ་དགྱེས་པ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གམ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ལ་བཅུག་ 
། ནས་འགྲོ་འོང་མེ ད་པར་བུ མ་པ་ཅན་གྱེ་ཚུལ་དུ་བ ཟུང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ག ང་རྭང་ ལྟེ་བའི་ངྷཱ་ཏྭེའེ་ན ང་དུ་ཐེ ག་ལེ་ལ་སེ ཆ། སྭ་ཏི་བཞོན་པའི་ རླུང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ ས་བ ང་བའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་སྟོང་ག ཟུགས་ད ང་ངོ་བོ་དྱེ ར་མེད་པའི་བད ག་ 

ཉེད་ཅན་གྱེ་འཛེན་པའིེ་ཡན་ལག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་འཛེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལྟེ་བ་དང་སྙེང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ སྭ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཆེ ད་པ རྔེ ག་ལེ་ལ་སྲོག་ག ན ས་པ་ཞེ ས་པ་འཛིན་པའེ་ཡ ན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེ ས་དང་། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེ ན་ལས་ཀྱང་། དེ་ན ས་འཛིན་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནེ་སྲོག་ད ང་ཆུ་ད ང་མེ་ད ང་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ ས་ལ་ལྟེ་བ་ 
(4 དང་སྙེང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་ད པྲལ་བ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རྒྱུ་ཞིང་། ཐེག་ལེ་ལ་སྲོག་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ནེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱེས་འགེངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འཛེན་ 
པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྲོག་ད བང་ཆེན་ད ང་ཆུ་ད ང་མེ་ད ང་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ལྟེ་བ་ད ང་སྙིང་ག་ད ང་མཁྲེ ན་པ་དང་དྲཔལ་བ ར་ཞུག ས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པ རྔེ ག་ལེ་ལ་སྲོག་འཇུག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་པ རྭ་བུའོ། །ཞེ ས་སོག ས་ 
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།གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་འདེ་ནམས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞེ་བཤད་པས་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀའི་ལྟེ་བར། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཡུལ་ནི་བདེ་བའི་རླུང་ཉིད་དེ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ལ་རང་གིེ་སེམས་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་མགྲེན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གསང་གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྲོམས་པའི་འཛིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས་ཡོན་ཏན་གྱེས་འགེངས་པ་ལས། རིམ་པས་རླུང་རྣམས་མེད་པ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་བཞོན་པ་སྲོག་གི་རླུང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རོ་གཅེག་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ ¬ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། དོན་ཡོད་ཐིག་ལེ་ཞགས་པ་ནི། །རླུང་གི་འབེགས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ནེ། །རླུང་འགོག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རླུང་གིས་དེ་བླངས་རྡ་རྗེ་ཡི། །རྩགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ།། “' 
ཞེས་འཆད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་ནེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་ཆུང་འགོག་པ། འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་སྲོག་བཅིངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་བཅིངས་པ་དང་། རོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ནི་བདེ་བའེ་ཏེང་འཛིན་འགུག་པ་དང་། ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་འཁྱེལ་བའིེ་རྣ མ་པར་གནས་པའི་ནོར་ རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་རྩའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་དྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་སོང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀུག་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱས་ 


༄༅། །པར་བྱེད་པས་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནེ། གཙོ་བོ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་ 
ུྲ འཁོར་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་རེས་དན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ནེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ངེས་དོན་ནིེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ལས་འཛིན་པའེ་ཡན་ 
' ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ _ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ནང་གི་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དྲན་ཞིང་། གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། ཐེ 
' དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གསུམ་འཛིན་པ་ནེ་གཅོ་བོ་དང་དཀོན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་དང་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
༩ བྲལ་བའི་མངོན་དུ་བས་པ་ནི་སྟོན་པ་པོའེ་དོན་དང་། དེ་ཉེད་དངོས་གནས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱེ་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ 





ཆེན་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུར་པ་དེ་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་འདེར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའེ་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ ངཿ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་སམ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནས་ཁམས་ ° 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནེ། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེའེ་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། དེའི་རྣམ་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཡང་དག་སྤོ་ནི་ནམ་མཁའི་ 


༄༅། །མཐེལ་མཐའ་དག་ཁབ་པར་བྣལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ་དུས་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་བརྟན་ 
་ཱ པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་བར་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རང་དངོས་གནས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྲུབ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། དེ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁ མས་ 
། གང་བ་སྤྲོ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་དྲན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། ངཱ 
གཙོ་བོ་རྩ་གསུམ་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །འཛིན་པ་དེ་ནང་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་སོགས། །ཞེས་པ་རྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། འཛིན་པ་| ི 
 ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོར་འཛིན་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་གཙོ་བོ། དགའ་བ་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། དུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་གྲུབ་ནས་ལས་ 
ཿ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གེ་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞེ་འདྲེན་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ 





རྗེས་ཆགས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏེང་ང་འཛེན་གྱེ་ཡན་ལག་གེ་ངོ་བོ་ནེ། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱེ་སྟོང་གཟུགས་དང་། ཤེས་པ་ 


མཆོག་ཏུ ་མི་འགྱུ ར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གཉེ ས་དངོས་པོ་གཅེ ག་ཏུ སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀེ་ སྐུ་ཡི ན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བ དཾ ག་ཉིད་དུ་གྱུ ར་པའེ་ སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་ཡ ན་ལག་ལ་ས་བ ཅུ་གཉེ ས་སུ་དབྱེ་བའེ་ས་ད ང་ལོ 
ལ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིེ་ཁམས་གཅིག ་གེ་མཐ རྭ་ཐུག་པར་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནས། ས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མཐོང་བའི་དོཿ ན་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཐོང་གི་བར་ས་རེ་ 
རེ་བཞིན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཐོང་བའི་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེག་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ 
ཆུས་ལྕགས་ཐམས་ཅད ་ཟོས་ནས་གསེར་དུ་བྱེད་པ ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལུས་ཀྱེ་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྣ་ཚོགས ་པའེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་སྐྱེད་པ་པོ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འཕོ་ཆེན་བྱད་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་ཀུན་གྱེས་མཆོད་ཅིང་བརྗེད་པ་སྟེ་བཀུར་བའི་གནས་སོ། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
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༄༅། །ཡལག་གི་ངོ་བོ་ནེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སླིབ་བྲལ་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྙོང་གཟུགས་ 
དཱ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ལེའེ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ 
ད ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའིེ་བདེ་བའེ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟཾད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ན་ 
ཱ རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ལས་མི་གཡོ་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེའེ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
དཱ ལག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་རྗེས་ཆགས་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


ཁྱ 
༤ 
(€༩༽ 





གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལའང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དེ་ལའང་སའི་དབབྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེེའུའི་བྱར་བྱདུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉེད་ནི་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཐོག་མཐའ་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལ་ཚགས་པ་ཞེས་པ་ནེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེའེ་མཐར་གནས་པ་ནེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ནེ་ནག་པོའོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མ་ཞུགས་པ་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་གྲངས་འཕེལ་ལོ། །གསང་བར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་ _ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཕེལ་ཏེ་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་གསང་བའི་པདྨར་ཕྱིན་པ་དེས་ས་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བར་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་ས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་དུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ས་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཡང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཕྱི་ལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ 
ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱང་ནག་ཆ་དང་པོ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དེར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅེག་བློས་བཅོས་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ནང་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ལ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཁམས་ 


༄༅། །དཀར་པོའེ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཆ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་(ཆ་) གཅིག་ཐོས་ཤིང་ལས་རླུང་གཅེག་འགག་པར་ཕྱེད་ལ། དེ་ 
¦ ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་རིམ་པས་ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་མགྲེན་པ་དང་། དེ་ནས་དྲཔལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱེ་གནས་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེར་ཁམས་དཀར་པོའེ་ 
ྣཀ ཐེག་ལེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཡོ་མེད་དུ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལས་རླུང་འགག་པར་བྱས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའེ་ཆ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་གཉེས་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི། །རྟགས་རྣམས་སྣང་བ་དངོས་པོ་མཆོག །དེ་འདྲ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཀུན་དགའ་ཆེན་པོའི་མིག་དང་ལྡན། །ལྡན་ཆོས་ལྟ་སྟངས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་། * 
@ གཟུགས་ཅན་མཚན་རྟགས་རྣམས། །སྐྱེད་པ་པོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག །མཆོད་ཅིང་བརྗེད་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཅམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
་ཱ ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྲེད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་ 





པའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནེ་སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཞི་བའེ་མཐའ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


༨༩༠ ༤༠༨ 


མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཏྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གི་རིམ་པ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉེད། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་བཉེན་ནས་དོན་གྱི་རིམ་པ་འཁྲུགས་པ་ལེགས་པར་སྡེབ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །ལེའུ་འདེ་ལ་སྙིང་གའེ་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནམ་ 
པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ལུས་ནེ་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། །ཧྙིང་དབུས་པྣདའེ་འདབ་མར་ལྡན། །གནས་གཙོ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ལྔ་ 


402 


༄༅། །ཡི། ༈ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྨྲས་པ། དབང་བཞིའེ་རླབས་འཁྲེགས་སྐུ་བཞིའི་ནར་བུས་གཏམས། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཏེང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོ་ 
| འདེར། །སྐལ་བཟང་ངང་མོ་དགའ་བའེ་གར་བྱོས་ཤེག །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༢ །།མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོས། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་གསལ་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གདག་པོ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་གི །འཕྲེང་བ་རིམ་པར་སྤེལ་བ་གང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་ལ། །འཁྱུད་པར་ _ 
༡༣ རྩོམ་པ་འདེ་སྤྲུལ་ལོ།། གཉེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནེ། རང་སྐྱ་བར་སྒོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསྲང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་ 

@ རྒྱས་གདབ་ཡན་ཆད་རྗོགས་པར་བྱས་ལ། རེམ་གྱིས་པར་སྤོམ་པ་ལ་གཅོ་བོ་འཕོ་བ་ནི། སྔར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནུབ་དང་རླུང་མཚམས་སྲ་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱེ་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བྱ། རྣམ་སྣང་ནུབ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་རླུང་ 
“3 མཚམས་སུ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་ 






པ་ལ། ཨོཾ་དུཿཁ་རྗེ་ད་ཡ་ཏེ་ནཱ་མཿགནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལྗང་གུ་གནས་པའོ། །གཞན་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ་ཁྔ། སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གསུང་གི ཐུགས་ཀྱི། འཕྲེན་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 


ཐང སས་མ 


༨༩༠༠ ༠༨ 


ཀྱང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ་སྟེ་དེའེ་དོན་ནེ། ཀཾ་བདེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས། ཀེང་རུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཅིག ས་པས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་པོའོ། །ཁོ་བོ་ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་གདོང་བྱཧ་པའི་ཞལ་བྱགས་ནི་ཁམས་སོ་དུག སོ་སོ་གཉིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས། སེན་མོ་ཉེ་ཤུ་ནམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་བརྒྱར་དབྱེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང། ཕྱེ་ནང་གི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོར་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་ཀྱི་ 


པའ།། དང་པོ་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་གདོང་དྲུག་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའེ་རེགས་དྲུག་མཚོན་ཞེང་། ཞལ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་དྲུག་ནི་མིག་དྲུག་སྟེ་དེས་དབང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ལ། ལག་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ལས་དབང་དྲུག་དང་ལས་ 
དབང་དྲུག་གིས་བྱ་བ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་སྒྲས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་མཚོན་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀེང་རུས་ནི་ལྷའེ་ཞལ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཚོགས་ནྣམས་འཇོམས་པས་དེ་དག་གྱི་རྒལ་པོ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཔེ་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་མོངས་ 

་ུ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་སོགས་ལ་དྲེ་མེད་འོད་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་། །ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། སྙེང་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ར་རྗ་ཡནནོ་ཞེས་དྲེ་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རྗ་གསུས་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་དང་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་སྒྱུ་འཕྲུལརྡ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་། རལ་པ་ལན་བུ་ _ 

གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པས་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པ་དང་། འཁོར་བར་ཉམ་ང་མེད་པའི་བརྡར་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བ་གློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དྲི་མེད་འོད་དུ་མ་བྱུང་ལ། དེ་དག་གི་ངེས་དོན་དཔེ་མེད་འཚོས། = 

¦ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཡ་ཨེ་དང་ཝཾ། །རྡོ་རྗེ་ལིང་ག་གསུས་པོ་ཆེ། །རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་སྲོག་རྩོལ་གནས་པ་ལ། །རལ་པ་གཅིག་པ་རོ་གཅིག་གྲོལ། །བསྒྱིངས་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡོད་པའོ། །གླང་ཆེན་བདེ་བ་ཀོ་རྨོན་ནི། །ལུས་ཀུན་ 

¦ ཁྱབ་བྱས་བརྙེས་པར་བྱས། །དེ་ལྡན་པས་ན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་འཆད་དོ།། གཉེས་པ་ནིེ་གྲགས་ཆེན་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་བ་ཧ་ཧ་ཞེས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་སྤྲོག་པར་མཛད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཧི་ཧེ་ཞེས་སྤྲོག་པའི་གསུང་གི་སྨྲས་གཞན་ལ་ 





༡ ༤༨༠༨ 


བསྡིགས་པས་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་ནེ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནེ་སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇེགས་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་མོང་། །ཞེས་སོ། ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་སོང་གསུམ་ཁབ་པའེ་གད་རྒྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའེ་ 
གད་མོ་ཆེས་ཆེར་སྒོག་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲེ་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གད་མོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག །གད་རྒྱངས་ཅན་ནེ་བཏུང་བའི་སྒྲ། །ཧ་བརྒྱད་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གད། །ཆེར་སྒྲོག་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གིས་མྱོས་པ་ལས་ཧུ་སྟེ་ཧུཾ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་། བདེ་བས་མྱོས་པའེ་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ཏེ་འཆད་པ་ནི་དྲེ་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག །དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་སྦྱར་ནས་འཚད་དེ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
མིཕྱེདཔས་སྟོངཔ་ཉིད་ནིརོ་ེ་ཡན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བུངཞིང་རོ་རྗེ་སྟངཔ་ཉིད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་བདེ་སྟངགིཡེཤེསནིནོརེ་དང། དེའི་སྙངཔོ་ནེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་མཚན་མར་འཇིན་ 
པས་མི་གཡོ་ཞིང་། དེ་འྲད་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱེནོ་རེ་དེས་རང་གེ་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་དོནགྱིདོ་རྗེའི་རྒལ 
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ོོ། །ཟོ་ལོ་ྟེ་ལ་ དགའ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་རླུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་ན་དྲག་པོའོ། །བདུད་རྩེ་ཐིགས་པ་ལས་ནི་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
( གནས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ན་དང་། ཇ་ལྗན་རའི་མིང་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བུ་ག་གཉེས་སུ་བདེ་ཆེན་མྱོང་བས་བདག་པོ། བདེ་བ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་མཁའ་ 
ད འདྲ་བ། སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པས་མི་གཡོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེའེ་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་མཛེས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་པབགྲོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དོ།། བཞི་ 
པ་ནི། མཚོན་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་ཐོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རལ་གྲེས་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་གཅོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རང་གེ་ངོ་བོར་འཆང་ 
¦ ཞེང་དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འབར་བ་སྟེ་རྒྱས་པ་ནི་ཡུལ་གང་བལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བྱེད་ཚད་ 
¦ བཟུང་མི་ནུས་པས་མིག་མི་བཟང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐྲ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་དབུ་དང་ཞབས་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ 
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ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་པའེ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་སྙན་ལྡན་འཇིག་ཉེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཞབས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ་དང་སྙན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྙན་ལྡན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཏེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐུའེ་ཆ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་དོན་ཏོ། ་།རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་འདྲེན་པའིེ་ལྟ་སྟངས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར་བས་མིག་མི་བཟང་བའོ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་ཡིད་མི་ཕྱེད་པའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབེབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་ 
བ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕིར་རྡོ་རྗེ་མིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤན་ནི་རེགས་བརྒྱའེ་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མིག་ཅན་ 


408 








༄༅། །ནོ༔ ༈སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། དོ་རྗེ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེ་ཡིན་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དེར་འགོག་པ་མཚོན་དུ་མདའ་ཐོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲེས་ 
༥ ོན་མོངས་མ་ལས་གཅོད་ཅིང་། རླུང་དྷཱཏེའེ་མས་སྣར་སྡུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དང་ཅན་གྱི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བས་གཡུལ་སེལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། མིག་མི་བཟང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་དང་གཏུམ་ 
མོའེ་མེ་སྤྱེ་བོར་སོན་པ་སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག དགའ་བ་བཞི་འབེབས་པ་ཆེན་པོ། མིག་བརྒྱ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེའེ་མིག་ཤའི་སྤྱན་གྱེས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
ཌོ འཆད་དོ།། ཝྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། དྡ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། དྡ་རྗེའི་སྒྲ་དང་། དྡ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་། སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ལ། དེ་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེའེ་ 
@ སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་པགས་པ་མཁྲེགས་པའོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ནང་དུ་ཐེག་ལེ་ཁ་འབུ་འོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ཡིན་ནོ། །གཅེག་པུ་ལུས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སེན་མོ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས། །སྐྱེས་པ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ། །མི་འཛག་རྟག་ 
2 ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྣམ་རྟོག་མེད། །པགས་པ་མཁྲེགས་ནི་སྐྱོན་མི་ཚུགས། །ཞེས་སོ། །དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ལ་དྲི་མེད་འོད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
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དུ་གུར་པས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བ་སྤུ་ཅན་ཞེས་པ་ནས་འདེ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །ཞེས་ 
སོགས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དང་། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་མཉན་པ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། 
དྡ་ཇེ་འཕྲེང་འཛིན་ཡུལ་རུ་བཞིར། །ཐེམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཇུག་པ་གསུམ། །ཉེན་མཚན་དུས་འདས་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་འདྲའི་བྱེད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ _ 
པའི་འཁོར་ལོ་དུུག་ཏུ་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨ་ཀྐ་ར་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་དོན་ཡིན་པས། ཕྱེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྒ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ བོ 
དེས་སྒྲ་ཆེ་བས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅིག་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་རྒྱས་འདེབས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པར་སྒྲ་སློགས་པས་ཏེ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྲད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདེ་ལ་སྙེང་གའི་སྲོག་འབབ་པའི་རྩ་བདུན་དང་། བཤང་བ་དང་། 


༄༅། །གཅི་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅེག་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བློ་ཀ་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅེག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཆོས། སྙེང་གའི་ཕྱེ་ཡི་རྩ་བདུན་དང་། ཐོག་གི་ཅུ་བཞེ་དེ་ཆེན་དང་། དྲེ་ཆུ་ཁྲག་དང་ 
༈ ཁཱ་བ་འབབ། །བཅུ་གཅིག་དག་པ་ཐོ་ཀ །བཅུ་དང་ཚིག་རྐང་གཅེག་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། འདེ་ནེ་སྙིང་གར་གནས་པའི་སྲོག་འབབ་པའི་རྩ་བདུན་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅེ་བ་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་སྒྲིབ་ 
ྣ པ་དང་བྲལ་བཞཤིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཐམ་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་མངོན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དང་སྨོན་མ་རབ་གསལ་གཉེས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། སྒྲོན་ 
¦ མ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། ལྤེའུ་འདེའེ་རྫོགས་མཚམས་སྲུ་དོ་རའེ་རིགས་ཀྱི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པས་ཏེ་ལྤེའུ་བདུན་པའི་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལྤེའུ་དག་པའེ་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་གསལ་ལོ།། སྨྲས་པ། 
¦ དོན་བཟང་ལུགས་མཛེས་སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གེས་སྤས། །ལེགས་བཤད་རེ་དྭགས་མིག་ཅན་འདེ་མཐོང་ཚེ། །རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཡའེ། །དགའ་བའེ་ཚལ་ལ་དགྱེས་པ་འགོག་གམ་སྙམ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 





ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྤེའུ་བདུན་པའི་ནམ་པར་བ ཤད་པཤོ།། སྲ །།གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །རྣམ་བཀྲ་དབང་པོའེ་གཞུ་ 
ལྟ་བུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བཏུད་ནས། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་བཞེན། །རྣམ་མང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་གསལ་བྱེད་དབྱངས་འདེ་བསྒྲགས།། གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། ལྤེའའེ་གཞུང་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རང་སྐྱ་བར་བསྒོམ་ན་གནས་བསྲང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཱ 
རེམ་གྱིས་པར་བསྒོམ་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་གདན་ལ་བཀོད། མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བཞུགས། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཏླིཀྨ་ཡ་ཏེ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དབང་བཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། དང་ 


༄༅། །ཕོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ། དབང་གེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 

ྭ དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེ་སོགས་ལས་བློས་བཏགས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བློས་བཅོས་པའི་ལྷའེ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀྱང་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨ་ལི་ཀཱ་ལེ་སྟོམས་འཇུག་ _ 

 དང་། །ཧཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་སྦངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྱུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནྭ་བོས་བཅོས་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་སོགས་ལས་སྐྱེད་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེད་ བོ 

; པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་འཛག་པ་དང་མི་གཡོ་བ། །གཞན་གྱི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བས། །ཡི་གེ་སྒྲ་ནི་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ནེ་བྲོས་བཅོས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 

༡ ཐོགས་མ་ཡིན་གྱེ། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལ་ནེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 





བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའེ་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་སྒོམ་པའེ་མན་ངག་ལའང་ཉིེན་མོ་དང་མཚན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཡེ་ལེའེ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག པ་ལ་རལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དའི་ཕྱིར་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྙོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐྲོམ་པ་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པ་འདེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གང་ ནམ་མཁའ་ལ་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ནྣལ་འབྱེར་དུ་བྱེད་པའོ། ། །གང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྒོམ་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས ་པའི་སྤེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས ་སོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་ལས། ནམ ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྲོར ་དུ་བུ ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འདེར་ཡང་མཚན་མ མོ་དང་ཉེན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་གསུངས ་སོ། །ཞེས་པ་ 
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༄༅། 


།ཡིན་གྱི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉེན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་ལས། ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི་ཤའི་མེག་གིས་མཐོང་ལ་དེ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ནི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་སོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་སྐུ་དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་དུ་སྐབས་ 
འདེར་དངས་ཏེ་དྲེ་མེད་འོད་དུ་བཤད་པས་དེའེ་དབང་དྲུ་བས་ན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་མཚན་དཔེས་སྤས་པས་གཟུགས་བཟང་ 
བའི་སྐུ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དེའི་ངོ་པོར་སྐྱེས་པ། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་མཐར་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ 
དཔེས་སྦས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེས་སྤྲོས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤ ས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་འཇིག་ྟེན་གྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་དཔལ་ནེ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་རྩ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནེ་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་ 
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འབྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནེ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་རྨེ་ལམ་བཞེན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ལེའེ་ཉེས་བརྒྱ་སོ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ 
བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞེན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི། ཤ་ལ་སོགས་པའི་མེག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྲེད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འདེར་ཁུངས་སུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་སོར་སྡུད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་ 
དང་དེས་སྤོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྩ་བའེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེ་དག་གིས་སྤོས་པའི་ཡིད་གྲངས་མེད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མ་ལུས་པར་འཆང་བའམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
དག་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའིེ་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ ྦ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནི་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ནན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་གསུང་གིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གེས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་དུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྫརའེ་དབྱངས་སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོའི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིེ་བརྙེས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཐུ་ལས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། གསུང་དེ་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྙོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ 
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འཕགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྟེ་གོང་ན་མེད་ལ་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས་དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དམ་པའོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇྷཱ་ཏེ་དང་། །ཡང་ 
དག་བདག་མེད་གཡས་གཡོན་རླུང་། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཆུང་གྲུབ་པ། །ཡི་གེ་མེད་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། །སྟོང་ཉེད་མི་འཛག་གང་བའེ་སེམས། །སྨ་བ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ། །ཁྲུ་མཆོག་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་སྣང་།། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་ན། །རྩ་ནེ་བདེ་སྐྱེད་དུང་ཅན་མ། །བདེ་བ་དཔག་མེད་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ་མགྲེན་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དེ་མཐའ་དག་པར་མ་དྲངས་སོ།། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ „ 
ལྟར་ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའེ་སྔོན་དུ་དབང་འགྲོ་དགོས་པས་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ན། འཇེག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པའི་དབང་གིས་ པི 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ས་བ རྒྱད་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གཅིག་པུ་དག་པར་བྱེད་ལ། གསང་དབང་གིས་གཞོན་ནུ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པས་གནས་བརན་ཐན་པོ་སྟེ་ས་དགུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
བདག་པོར་བྱེད་པའོ། །ཅ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནས་མཚན་འཆང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱེས་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ས་བཅུ་པ་མངན་དུ་ 





་་ 


བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། དྲ སྡུག་གུ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བའི་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུག ས་དངོས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་དབང་བཞེ་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དོ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ནི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནེ་ལུས་ངག་ཡིད། །གཞོན་ནུས་གཅིག་ནི་གསུམ་པའི་དུས། །གནས་བརྟན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྒན་པོ་ 
ན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་ནི་བུག་དགུ་བསྡམས། །དེ་ལ་སྐྱེས་ན་བདེ་བའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྡུག་གུ་གཏུམ་མོའི་ན་ཆུང་ལ། །འཁོར་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱེན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
; དབང་བསྐུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུད་སྟོན་པ་སོགས་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གདུལ་བྱའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་བཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ 
»། མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་སྟེ་གོང་ན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇེག་རྟེན་མིག་ལ་ 


༄༅། 
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སོགས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མ་བེས་སོ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་སྟེ་ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལ་མཐའ་ལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ནོར་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྒོ་ངའིེ་ནང་ན་བྱ་ཡོད་པ་སྒོང་ཤུན་གྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའེ་སྦྲབས་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་ཇྷུ་ཏཱེར་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉུག་མའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། སེམས་དེ་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའེ་རེགས་འདྲ་ཡར་ཚྡན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའེ་ཉེར་ལེན་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། སེམས་དེའེ་བདག་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱེས་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ནིེ་རང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་སྣང་ 
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༄༅། །ཅན་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། འཆེ་བའི་ཚེ་དང་ཆུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་མངོན་དུ་ 
 གུར་པ་སྟེ། འདེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གཟོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉེད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས། གཞུག་མའེ་སེམས། མི་ཤེགས་པའི་སེམས། རང་བཞེན་རྷན་སྐྱེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སེམས། གཞིའི་ཆོས་སྐུ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ _ 
ཇི་སྣེད་ཅེག་གསུངས་ལ། དེ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིས། །བསྙོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་གང་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉེད་དུ་ན་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་ བི 
ཾུ གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འདེ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ནའང་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤོས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། ཡང་ན་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ནིེ། །ཡོད་པར་མ་ཉོགས་སྒོ་ 


/ཝ' ངའི་སྦུབས། །འབྱེད་པ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །འདེ་དེ་ལམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱཏྭེར་བཀག་པ་ལས་གཉུག་མའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བདེ་སྟོང་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པའེ་དྲ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཅོད་པན་ཏེ་ཁམས་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དུ་དྲངས་ཤིང་། དམར་པོ་ནོར་བུའི་རྩེར་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་སྟེ་རང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ྐུ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་དུག་གསུམ་སེལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ ཊི 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས་ཤིང་། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཉཾན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེ་དོད་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་རྟགས་ཤེང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་དྲི་མེད་འོད་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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༢༡༠༡ ༢༨༩༤ ༠༢༠༨ 


¦ འབྲལ་རྟག་ཏུ་འཆང་བ་འོ། །རིན་ཅེན་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེ། །ཀུན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱབ་པའེ་བདག་ནི་བརྟན་གཡོ་ལའོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཉེ་མ་དཔལ་ནེ། གཟུགས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བཏོན་ནས། ཤའི་ 


༄༅། །ྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེས་བཏོན་ནས། ཆོས་དང་ཐོབ་པའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་འཆད་ལ། སྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། །ཀླུ་ཆེན་པོ་ནེ་གཉེན་པོས་ཏེ། །གཉེན་པོ་དགའ་བ་བཞེའེ་ཡེ་ 
རཱ ཤེས་ཀྱེ་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་སོགས་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་ཅན་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ལམ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཐུགས་ཆོས་ཉིེད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་སྐུ་དེས་གདུལ་བྱ་རང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་འབད་མེད་ལྡུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པས། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དེ་ནི་རིེན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
' ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ནེ། །སྤོང་དང་ཐར་པ་འདོད་པའོ། །ནམ་པར་གྲོལ་ནི་བདེ་ཆེན་ཏོགས། །ཅོ་ལ་བ་མེད་པར་རང་གིས་གྲོལ། །ཤིང་བསྲེགས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་བཞིན། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེ། །མི་ 


423 


སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བས་གཟུགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་( པ་) སྐབས་དོན་ལ་མ་ཞུག ས་པའེ་པ ཤད་པའོ། །ཡེད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ ས་མཚོན་ན ས་མི་རྟོག་བཞེན་དུ་འདོད་ནུ་སྩོལ་ 
བས་དཔག་བསམ་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། གཏེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་ལྟར་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ།། གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་གཞན་གྱེ་དོན་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་རེགས་ཤེ་ན། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་མཉེས་གཤིེན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བུ་དཔྱད་པས། སྐལ་བ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། ཁྱབ་བདག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བཅས་ བོ 
པའིེ་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། ཉན་རང་གཉེས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པའེ་ལམ་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བཟང་ངན་ཤེས་ 
ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི། །སྐྱེ་དང་ལས་དང་ཕྱོགས་ནང་དང་། །གཡོ་དང་རྐུན་པོ་དོན་རྣམས་དང་། །ལྟས་དང་ཚེ་ཚད་ནད་རྣམས་དང་།། 





༄༅། །ཀུན་གྱི་བ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ནང་དུ་གཡས་གཡོན་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ། །ཕྱི་ནང་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ལུག་དང་ཁྱུ་མཆོག་མེ་ཐུ་ན། །ཀརྐ་ཊ་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་། །སྡེག་པ་གཞུ་འཛིན་བཅུ་གཉེས་ 
༥ ཀྱེས། །དེ་ཡིས་རང་བྱུང་ལ་སོགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེས་པའེ་དོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་དང་འོ་བྱེད་པས་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནེ་ལས་ཀེ་ 


ཱ དམ་ཚིག་གོ །པདྨར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པས་མཆོག་དགའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ངག་གི་དམ་ཚིག་གོ །པདྨར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པས་ཁྱད་པར་གྱེ་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 
བའིེ་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་བཞེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངས་ཏེ་དོན་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ 
་? ཤེས་པས་ཏེ་མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་དེ་ 
¦ ལས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལྷ་མིའི་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
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རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་བསླབས་ལ། མཐར་ཕོན ་པར་བྱེད་པ་ནེ་ ཏན ་གྲགས་དགེ་བས་ཏེ་སྟན་གྲགས་ཀི་གཞིའོ། །དེ ནས་མི ་འགྱུར ་བའིེ་བདེ་བ་སྟོང་བྱཧད་བྱཧ་རྫོགས་ཤིང་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས། དབུགས་ 
འབྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་བཅས་པའི་ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་དེས་ཐ་མལ་པའི་བཞི་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཆླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པས་ས་བཞེ་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་པ་གོང་འཕེལ་གྱིས ་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་དང་། 
དེའེ་མཐུན་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མཆོག ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་དགའ་བའེ་གྲགས་བདག་དཔལ་ཏེ་སྙིང་གར་གཉེད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་དྲུག་པ ཐོབ་ བི 
ལཾ དེ་ནས་ཀྱང་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མགྲེན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད པའི་ཐིག ་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་ ང་དྲུག བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་པ ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བཞེའེ་ 





སྨ ༢ལྲ་ ༠༠༩༩ ༢༣ ༩༠༠༠ ༡ ༢༠༤ 


༄༅། །རྟེང་གི་དེ་མ་རྣམས་རེམ་གྱེས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་ཆ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏེནྱི་སྨ་སྟ་ཕྱ་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའི་རབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ 
¦ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དཔྲལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལས་ཆུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཡང་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇེགས་པ་མ་ལུས་པ་སེ ལ་བར་མཛད་པ་པོའོ། །བདུད་ 


` ༠ ༨༤༤ 


ཚྕེ་ཐིགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ནེ། ཡོན་ཏན་དུལ་མུན་སྙེང་སྟོབས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞེས་སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས་བྱུང་ལ། ཉེ་མ་དཔལ་ནེ། འཇིེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མྱོང་བའི་ཕྱེར་ཆོས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆེག་ལྷག་མའི་དོན་ནི། རབ་བཀྲ་ཤིས་ནི་འཇིག་ཏེན་འདས། །བཀཀ་ཤིས་ཀུན་གྱེ་བཀྲ་ཤེས་པ། །དགའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲགས་པ་ 
 ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ་བ་ཐོབ། །ཆགས་སོགས་མ་སྤངས་དབུགས་འབྱེན་ན། །ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནི། །མིག་འཕྱུལ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ། །ཆེན་པོ་དེ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་ལུས་ལ་རྩོལ་ 


༢༨༩༠༠༢༨༠༠ ༠༨ 


¦ བ་བྱེད། །རེམ་གྲོ་རླུང་ལས་ལེགས་སྦྱོར་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཇེག་རྟེན་ལ། །གྲགས་བདག་དཔལ་ནེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མཆོག་ལྡན་རྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་ལས། །མཆོག་སྦྱེན་བཞི་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 


427 


སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་། །གཉེན་པོར་ཆེ་བ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་ཉེན་དྲག་ནི་དུག་གསུམ་སྟེ། །རབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེ་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཡིས་འཇེགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཤེན་ཏུ་མེད་པས་སེལ་བའོ། །ཞེས 'འཆད་དོ།། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། །དབང་གེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། །སྐུའི '་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། བུམ་པའེ་དབང བསྐུར ་བའི་ངེས་དོན་ནེ། གཅུག་ཕུད་དེ་དབང བསྐུར ་བའི་གནས་སྤྱེ་བོ་ཡིན་ལ་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ་དེ་རྩ་རྣམས་འདུས ་པའེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ 'དང་། གནས་དེར་རལ་པ་མུན་ཇ་སྟེ་རྩ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཅོད པན་ཐོགས་ཏེ་རིགས་ར ་ལྔའི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩ་འདབ་བཞེ དབུས་ཀྱི་ཧཱཾ་དང་ ལྔ་པོ་དེ། དེ་དག་རང་ལས་གྱེས་པའི་རྩའི་དྲ་བས་བཅེངས་པ་དང་ ' སྲ 
གདོང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་སྟེ ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆླུང་རྒྱུ་བ་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་དེ་རླུང་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ལྷག་མ་འགགས་ནས་དེ་གཙུག་ཏོར་གྱིེ འཁོར་ལོ་ནས་རྒྱ ་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་ངེས་དོན་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ མགོོ་ཟླུམ་ སྟེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། རྩ་གཞན་རྣམས ཀྱི་རྒྱུ་བ་བརྟུལ་ 
ནས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནེ ་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་བྱས་ 





༢༨ ༨༩༤༠ ༢༨༤༤ 


༄༅། །པས་གཙང་གནས་དམ་པ་དང་དེ་འྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གོའུ་ཏ་མ་སྟེ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནེ་བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཉན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་གཙང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
༈ བཅས་པ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཞེས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ཚངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་དོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གཙུག་ཕུད་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ལ། །ཕུད་བུ་དབང་ 
གིས་རབ་ཏུ་བཅེངས། །ཞེས་སོགས་སྲུ་འཆད་དེ་ཚང་བར་མ་དྲངས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། མྱ་ངན་འདས་ཤིང་ནི་ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། རསྱ་ངན་འདས་ནེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
' བ་དང་། ལེགས་པར་རྱྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བ་ནེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞེ་བ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། འགོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལུས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


429 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཉེ་བ་ནི་ལེགས་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བ་དང་། དེའི་ 
ཐབས་ནི་མཐའ་བྲལ་ཉོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་སྡུག་པ་ནི་དགའ་བྲལ། མཐར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ་ལས་སྟྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལུས་དང་། དེ་ནི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པར་འཆད་དོ།། གཉེས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་གཞན་གྱེས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚན་པའི་དཔེ་མེད་པ། བེ 
གཏེང་མི་མངོན་པས་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ལས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནེ། རྐྱེན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་སྲུ་རྒུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་དང་བྲལ་ཞིང་། 
རང་གི་རང་བཞིན་རྡུལ་མེད་པས་དྲི་མ་མ་ཞུགས་པའོ། །གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཟད་བློ་བུར་བའི་སྤང་བྱའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱའེ་ 


༨ ༨ ༠༨ 


༄༅། །སྲེབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཁྱད་པར་ེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱེ་གཉེད་ལས་ཤེན་ཏུ་སད་པས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་སད་པའེ་བདག་ཉེད་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཆོས་ཀུན་ 

¦ རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉེད་ལས་འདས་ཤིང་ྷ རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ར ན་གྱི་དབྱེངས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་འཆང་བས་རྣམ་ 

' པར་མི་རྟོག་བཞེན ་དུ་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན ་མེ་ཆད་པར་སངས་་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས འབྲུང ་བའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ སྐུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱེ ་ཧུན་ _ 
རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་རེམ་གྱེས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལས་རྙུང་མ་ལུས་པར་འགགས་ཤེང་ལུས་ཀྱི་བེམ་ ངཱ 
@ །པོའེ་ཆ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལས་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐུགས ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའེ་དོན དམཔ་ང་ཆུབ་སམས་མིའགུར་པའིཡ་ཤེསབཉསངོ་བ དབྱེར་མེད་དེ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་ 

རེ གྱུར ་པའི་ཚུལ གྱིས་ཐོཿ ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རེགས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་སྤོ་བ་པོ་དང ་གང་དུ་སྡུད ་པའེ་རྩ་བར གུར ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡང་ཞེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀི་ཐབས ་རྣམ ཀུན ་མཆོག་ལྡན་ 





གྱི་སྐུ་དང་། སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ྱོགས་རེ་བའི་རིགས་སུ་ཆད་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་སྟེ་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲེ་མ་མེད་པ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གཟེགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད་ཏོགས་ བཱ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིེས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གིེ་རེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་མཁེན་པ་རྣམ་པར་མི་རོག་ཅིང་དབང་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱེས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁེན་པའེ་མཉམ་གཞག་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྱ་ངན་འདས་ཞི་ལེགས་པར་ཉི་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་དངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 





༄༅། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་པ་དེ་ནེ་རྟེགས་པའི་དོན། །སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །ཐོག་མ་མཁའ་འདྲ་སྐྱེ་བ་མེད། །མཁའ་དང་འདྲ་བ་བར་དུ་ཡང་། །གནས་དུས་ཉིད་ནས་མཁའ་དང་འདྲ།། 


པེར་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་པས། །རེ་དོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ཡང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་པ་དུས་གསུམ་དག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉེ་མ་དཔལ་ 
ས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་སྐད་ཅིག་འཛག་པའི་སྐད་ཅིག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པ་མེད་པ་ཨ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ནམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
/ པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བདེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷའེ་རྣ་བས་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནེ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༡ པ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྨྲ་བའེ་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་། 


ཐེག་པ་འདོམས་པར་མཛད་པ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བརྫེ་བ་མེད་པར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་ 


༢༨༩ 


པའི་སྤོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་རླུང་གནས་པ། །སྨྲ་བ་ཆེ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །སྨྲ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐེག །སྨྲ་བའེ་རྒྱལ་པོ་རྩེར་སོན་པ། །སྨྲ་བའེ་དམ་ 
པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །མཆོག་གི་གསུང་ནི་གསུང་དག་པའོ། །རླུང་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉེད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་འཆད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་བལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟེགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དེ་གཉེས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཟེ་བརྗེད་འཕྲེང་བ་སྟེ་སྐུ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་དང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་ཀྱི་བེའུས་ཐུགས་ཀ་ན་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་ལག་ན་སྟེ་ཕྱག་ན་འོད་འབར་བ་སྣང་བ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་སྨན་ 
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༄ོོ། །ཀྱེ་ལྗོན་པའེ་ཤིང་བཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དོ་ཅོག་འཇོམས་པས་དེ་དག་གིས་དྲག་ཆེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པས་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་པར་གྱུར་པས་སྡུག་གུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་ཡིན་ 
༥ ལཾ འཇེག་ཉེན་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཟེ་བརྗེད་འཕྲེང་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་ 
ད བཟང་པོ་འབར་བ་དང་། དཔལ་གྱི་བེའུ་ནི་བཀྲ་ཤེས་པའེ་མཚན་མ་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ་དང་། ལག་ན་འཛིན་པས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་འབར་བ་སྟེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འཆད་དོ།། དང་ ཁུ 
པོའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ལྟར་སྣང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ནི་རི་ ཧུ 
རྔ རབ་གླིང་བཞི། རྒྱ་སྐར་ནི་ཐ་སྐར་སོགས་ཉེར་བདུན། དཀིལ་འཁོར་ནེ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁིམ་བྱད་གཉེས། སྤྱན་ནེ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཉེ་ཟླ་སྐར་ཁིམ་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་འཁོར་པ་དང་། 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༤༠༨ 


ཙཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ལས་ཉིན་ནུབ་དང་། ནམ་ཟླ་གྲང་དྲོ་དང་། སྟོན་དཔྱེད་སོགས་ཀྱི་འཆར་བ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ནི་ཉེན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཡངས་པ་ནེ་ 






ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་འཁོར་བའོ། །དེ ས་ན་འདེ ་ལ་ནེ་སངས་ རྱ ས་ཀི ས་སེར ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་ེ ན་གྱི་ཁ ན། ས་ཀྱི་རྣ མ་པ་དེ་ལྟ་བུ ར་སྤྲལ་ན ས་དོན་མཛད་པ་ད ང་། དངོས་ག ན ས་ལ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ རྣ མ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁ མས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་སྦྱང་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་གསུམ་གྱེ་ཆ་ལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུ ས་ཀི་ རྒ་སྐ ར་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མའི་རྩ་ལ་ རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། སྣ་བུ ག་གཡོན་ནས་ཟ་བའི་རྩ་ལ་ རྙུང་ རྒྱུ་བའེ་དོན་ད ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནིེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རྙུང་དང་ནམ་མཁ འ་སྟེ་ རྒྱ་ལ མ་གཉེ ས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཝྗའི་རླུང་དང་། ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀ་ལ་རྒྱུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་རྩ་སོ་སོའེ་ནང་ནས་བ་སྤུའེ་མཐར་ཐུག་པར་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་སྟེ་ཆུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ནས་གནས་པ་དང་། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅེག་ཡངས་པ་སྟེ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་རྣམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན་སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱེལ་ 
་ུ འཁོར་དང་། བར་དུ་རོ་ཇྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཅན་གྱི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནང་ན་མཚན་ 

ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་ཤིང་། འབྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་ཁམས་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། གདུགས་ཀྱེས་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་བཞེན་ 
དུ་དེ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤོས་པ་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྤྲོག་པ་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ལྷའི་འཁོར་ 
་, ལོའེ་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པ་དང་ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱུད་ 
‹ ཀྱི་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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¬ ༡༠༤༩ 


ཅན་ཞེས་པ། །རྒྱུ་བ་རྩ་ལ་སྐར་མ་ཐིག །ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྐོར་བ་འོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཐིག་དུ་ཞེ་ན། །གཙུག་ཏོར་བཞི་དང་དཔྲལ་བཅུ་དྲུག །ཉེ་ཤུ་བད་ཀན་མགྲིན་སོ་གཉེས། །སྙིང་གར་བརྒྱད་དེ་བཞེ་བཅུ་འོ། །མཁྲེས་པ་ལྟེ་བར་དྲུག་བཅུ་བཞི།། 
གསང་བར་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་ཅུ་འོ། །རྩུང་ཁམས་ཆ་མཉམ་ནོར་བུའི་བར། །བཅུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཉིེ་ཤུ་གཉེས། །རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་འོ། །རྩ་རེའི་ནང་ན་རུང་བཅུ་སྟེ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་རེ། །དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ། །རྐང་ 
གངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོའེ་དཔའ་མོ་ནེ། །སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ལུས་ཀྱི་ཉེང་ལག་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐ རྔ་ཐུག་རླུང་ལྔའེ་བར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམས། ། ། །དཱ་ཏེ་རྒྱས་པ་མཆོག ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལྭ་རྭ་ཆརུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདུགས་བཞིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །བདེ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གདུགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འཆད་པར་མཛད་དེ་དྲི་མེད ་འོད་ཀྱི་ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཏེ་གོང ་དུ་བཤད ་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ ་གོས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་སྟོཿ སྐྱན ་གྱེས་མ་གོས་པ་བཞེན ་དུ་སྙིང 'རྗེད། ་བསྐྱོད ་པའི་གར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན སྒྲུ ་པའེ ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞེང་། ཁབ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཅེན་ནེ་དམ ་པའེ་ཆོས ་གདུགས་ནིེ་༣ེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྱོབ ་པར ་མཛད་ 
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ད་ཀ །པའོ། །གབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་བསྲབས་པ་དང་། གར་གྱི་བདག་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་བཤད་དེ་ངེས་ 
ར དོན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟེ་འབར་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་འཆང་བ་ཞེས་ 
` བཞིང་། དེའེ་ཐུགས་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་གནད་དུ་འདུ་བའེ་ཚུལ་ 
ལྷ གྱེས་སྟོན་པའོ།། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དབང་གི་འཇུག་བསྡུ་བ། ལམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ། འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཅེན་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བདུན་དང་། དབང་བསྐུར་དཔལ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཧོ གྱེ་དབང་སྟེ་ས་བ རྒྱད་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དོ། །རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་བདག་སྟེ་གཅོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ནེ་གསང་བའི་དབང་སྟེ་དེ་སློབ་མའེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ 
༦) དང་། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་གྱི་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་པོ་དེ་དག་གིེས་རྡོ་ 


༄༅། 
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རྗེ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཆེ་བ་སྟེ་དག་པའེ་དབང་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། གསང་བའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། སྔགས་དང་། ཆོས་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཏད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ་ནི་ཤེས་རབ་རིག་མ་དང་། དོ་ 
རྗེ་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་འོད་ནི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་ནེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའེ་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ པི 
ནི་གསང་གནས་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན། སངས་རྒྱས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གསུང་གི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ་ཆུང་རྣམས་ཇྷུ་ཏེུར་ 
ཐིམ་པའེ་དབང་གེས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་ སྐྱེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས ཡིན ་ལ་ཤེས་རབ་མའི་པྨད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནི ་ཀུན 'མཁེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ ་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བདེ ཆེན་དེ ་ཡང་རང་ 





༄༅། །སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྱུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་ཐབས་འཛིན་པ་ལས་བྲུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲེ་ཆེ་སྟེ་བདེ་ཆེན་དེས་གཉེས་སྣང་གེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཡི་གེ་ནེ་ཨ་ཀྷ་ 
རུ རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།། རང་ལུས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ན། རྡོརྗེ་ཉེ་མ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། དེ་སྣང་བ་ཆེ་བས་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 


་ ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དྷཱ་ཏཱེ་ལམ་ནས་འབར་བ་ལས་ནྡ་རྗེ་ཟླ་བ་སྟེ་སྤྱི་བོའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲེ་མ་མེད་པ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་སྟེ་ལྷན་ 
ཅེག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་གོང་གི་རིག་པ་སྦྱར་རོ།། གསུམ་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ན། ན་ཇེ་ཉི་མ་སྟེ་ཁམས་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་དངས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ར་གཡོ་བ་དང་བལ་བར་བྱས་ཤིང་། དོ་ཇྗེ་ཟླ་བ་སྟེ 
། ཁམས་དཀར་པོ་ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་དུ་རིམ་པས་དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་སྣང་བ་ཆེ་སྟེ་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། དེ་མེད་འོད་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་ 


༥༩༠༤ 


རླ གེ་ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཟླ་བའེ་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་ཆ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ ཅེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
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སོགས་དྲངས་ནས་དེའེ་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། འདེར་ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནེ་གང་ཞིག་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཚགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་འབྱུ་མང་པོས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་མི ་མཐུན་པས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཆགས་པའོ། །དེའེ་མཐར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་ནག 'ཕྱོགས་མ་ཞུགས ་པས་དེའེ་དང་པོ། ཆགས་པ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་བཅུ་དྲུག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་མོ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབར་བའི་འོད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་དུ་འོངས་ནས་གནས་པའི་གདན་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨ་ཡིན་ལ། གདན་དེ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མི ་འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཉེད་རིམ་པ་བཞེན་སྟེང ་དུ་སོང ་བ་དང་གཅུག་ཏོར ་དུ་རྫོགས ་པའེ་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ས་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ལངས་པ་སྟེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ནེ་གདན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་གི་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནེ་ནོར་བུའེ་ནང ་དུ་པདྨ་ཆུད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས ་པའི་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཐེ ་སེམས་འགྱུར་བ ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན ་'དུ་སངས་རྒྱས ་ཤིས་གཞོམ ་དུ་མེད་ 





༄། །པའི་བརྗོད་པའི་ཆོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའི་གསུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ལྷན་ 
ག་སྟེ སྐེས་པའི་སྐུ་ནི་ཊེ ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང ་ཀུན 'མཁཊེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་མཇཛོད་འཇིན་པའི་ཆོས་ཀེ་ སྐུ་ན ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བཞེད་པ་ཅམ་གྱེས་འདོད རྒུར་དབང་སྒྱུར ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ ་གདུལ ་བྱའེ་དབང་གིས་ སུའེ་སྣ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ 


| པ་ལ ཚོགས་འཆང་བ་ ུ་ནཾ་གརབཅས་པལྡ་ྲོ་རབཞོ། | །ཚིག་ལྟག་མ་ནི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་གཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། ེཡང་ཡད་ྨོཔའིམཆགུ་ུར་པས་ཆབསངས་སརག་ ཀ་སྫགས་རྒྱལ་ནི་གསུང་ལོངས་སྐུའི་སྔགས 


ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབྱེབས་ སུ རྫུ་འཕྲལ་བགྲོད་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ '་ཐོགས་པ་མེད པའི་ཇོ་རྗེ་རྒན་པོ་སྤྲལ་པའི ་པའི་སྐུ་ དབིབས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་དང་། གཉེས་སྣང་གིེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའེ་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་ སུའི་ཆོ ་ཆེས་ 
° ཀེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད ་པའི་མཆོག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ སྐུ་རྣམ་ ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །གཞུང་འདེ་དག་གིེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེན 'རྟགས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
1 ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ཅེས་པས་དང་པོ་མེ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ནེ་གཉེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནི་གསུམ་པ། སྣང་བ་ཆེ་ནེ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ། དྲེ་མེད་འོད་ནེ་གློག་ལྟ་བུ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ནེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 


443 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་དྲི་མེད་འོད། །བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ཅིང་། ་ཉི་མ་དཔལ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་དང་། སྐུ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་འོད་ཅན། རྙུང་གཉེས་དབུ་མར་ཆུད་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་མི་འགྱུར་བར་གནས་པས་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །ད་ནེ་ཚིག་ལྷག་མའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱེར་ཐེག་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པས་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོརྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཚན་འཛིན་ཧྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་། ” 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཇཛི་ན་ཛིཀ་སྟེ་གཉེས་སྣང་གཅོད་ཅིང་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ 
པ་དང་། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བཟང་ཞིང་ 


༄༅། །འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བརྗོད་བྱོའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མཚོན་ཡང་དག་པར་བཟོད་པ་འདོ་ཉི་རྒུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱེ་བདག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
༈ མཆོག་ཡིན་ལ། དྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེ་བའེ་གདན་ནི་མ་ལུས་པར་ལྡན་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ལྟེ་བ་ལ། །མ་ལུས་ལྡན་ནི་རེགས་དྲུག་ལ། །འཕོ་བ་ཆུ་ཚོད་དབྱུག་གུ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་ལྡན་པའོ།། 
ས་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་སྐུ་ནེ་མ་ལུས་པའེ་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ ང་། བདེ་ཆེན་དེ་ནེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། དུག་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བློ་ 
ས་བཟང་པོའོ། །སའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཁམས་ལྔའེ་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲོ་བ་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་དང་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་ ཕད 


ང་ཆུབ་ཀྱི་༣ེ། ན། ས་བསྐྱེ ད་པ ར་པྱེད་པའོ།། གསུམ་པ་འབྲ ས་བུའེ་མཇུག་བ སྔུ་བ་ནི། ག དུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ད ང་འཆཚམ་ང། ར་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་འཁོ ར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ ར་འཆང་བ་སྟེ་བ སྟན་ན ས་སེར ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ།། 
ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུག ས་རང་བཞེན་སྟོང་པའེ་ངང་ནས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷའི་སྐུར་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན ་པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
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སྐུའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉེད་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་དོན་དུ་སྣང་བ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཀུན་གྱེ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་རོ་གཅེག་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བའོ། །ཆོས་ 
ིསུ་ན སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་བས། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
མངན་པར་ཏགས་པ་རྟེ་མངེན་སུམ་ཁ་ནར་ཉེགས་པ་འཚང་བ། དེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བློ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་འབྱུང་བའེ་མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་གཡོ་བ་ 
སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་ཉིད་ལམ་གྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཆང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ * 
ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་བསྲེག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདེ་ལ་ 
དཔེ་མེད་འཚོ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁམས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལས་དབང་དྲུག་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཏེ། བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཉེས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ལྟར་ 


༄༅། །ན་ཁམས་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཚན་བདུན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པའི་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ཟྫོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག །འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡོན་ 

༈ ཏན་དྲུག་དང་མཐའ་དྲུག་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་དྲུག་བྱེད་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པ་ཡིས། །ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་དག །ཅེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདེ་ནེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའེ་བར་གྱེ་གནས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་པོའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ ཁུ 

སོ། †སྨྲས་པ། རྣམ་དག་དབང་བཞེའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའེ་འདབ་འཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་སྐུ་བཞིའི་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་ཆགས་པ། །བཅུ་ཕྲག་རྣམ་བཞི་པདྨོ་འདེ་ངོ་མཚར། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ པི 

ྒ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། * །།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཆེར། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ། །རིན་ཅེན་རིགས་ཀྱི་ 

¦ འཁོར་ལོའི་གཙོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཆོད་པ་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་དང་། །ལམ་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོགས། །མཐའ་དག་གདུལ་བྱའི་འཇེག་རྟེན་ལ། །འོས་པ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འདེ་བྱུང་།། བཞི་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 





ད ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེབས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རིམ་གྱིས་པར་བསྒོམ་ན་གཅོ་བོར་འཕོ་བ་སྟེ། རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེར་ 
བཞུགས། མི་བསྩྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བཀོད། རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངག་གི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། 


གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿདང་། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསམ་པའོ།། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། དོན་གཉེས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་པ་སྟེ་གོང་ན་མེད་པ་བརྙེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། དབང་པོ་མཆོག་དམན་འབྲེང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་རབ་ཀཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་དཔའ་བ་གཅིག་པུ་པའམ། མཐའ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་མི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲགའི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། འདོད་པའི་དོན་ནེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


 དེ་རྫོགས་པ་ནེ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ནེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར་དམ་པ་སྟེའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ 
དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ངན་སོང་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཆས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། །མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མགོན་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུས་ 
' འཇོམས་པས་དཔའ་བ། མི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དགྲའེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔེ་མེད་འཚོས་འཆད་ཅིང་། ཅེ་མ་དཔལ། མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དྲག་སྟེ་འཕོ་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་དྲེགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
། འཕྲོས་པའོ། །དེ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ནེ། གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ 


449 


མཁས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་སྒེག་འཆང་སྟེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བའེ་ངོར་གདུག་པས་གཡོ་བར་མེ་ནུས་པའི་བློ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་འཆང་བ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་གང་གེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེ་ཡི་ཁྱོན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐེལ་གྱེས་གནོན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྐང་པའི་མཐེབ་མོའི་སེན་མོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་སྟོང་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདེ་ལྟར་འཚད་དེ། བློ་ལྡན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ འེ 
དང་ལྡན་པས་སྒེག་འཆང་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐེག་ལེ་བརྟན་པ་དེ་ལས་མི་སྡུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བའེ་གཟུགས་འཆང་བ། ལག་པ་སྟེ་གཡས་གཡོན་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བརྒྱ་སྟེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་བྱེད་པ་དེ་དག་དྷཱ་ | 
ཏེར་འཇུག་པ་ནིེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་དྷཱ་ཏྲེ་དང་ལག་པ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཡིན་ལ། གང་ལ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་བཀག་པ་ལས། དྷཱ་ཏེའེ་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གར་བྱེད་པ་དང་། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་ནི་རླུང་དང་ཁྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་གའི་དབུས་སུ་གནོན་པ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐེམ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་གླང་པོ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ། ཚངས་པས་ཏེ་སྒོ་ངའི་འབྲས་བུའི་རྩ་འབྲས་གཉིས་ 


༽༠ེ 


བབ 


། །ཡིན་ཞིང་། རྩེ་མོས་ཏེ་འོག་རླུང་འཐེན་ཞིང་། རྐང་མཐེབ་ཀྱི་སེན་མོས་མནན་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལས་ཇྷུ་ཏེའི་ནང་ནས་ཁམས་བ་མོ་འཇག་པ་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱེ་ 

༈ དོན་མཛད ་ཚུལ་ནེ། དོན་གཅིག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། 
དེས་ནྣམ་རིག་སྟེ་མོས་པ་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་དོན་མ་ལུས་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ 

རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བདག་རྐྱེན ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བས་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བློས་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པས ་བསྡུས་ ྲོ 

' པ་གཏེ་མུག་སོགས་དུག་ལྔ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ནི། དོན་གཅེག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གཉེས་མེད་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དོན་དང་དམ་པའེ དོན་ནེ་ 

/ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངང་དུ་དཀར་བ་སྟེ་དག་ཅིང་ 


༢ 





དེའི་ངང་ལས་བྱུང་ལ། སྐུ་ལ་འོད་བཟང་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པས་ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་འོད་ནེ་ཤེས་ཆེར་དམར་ཞིང་ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་སྟེ་གཙུག་ 
ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་ལ་སྐྲ་མཆོག་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའི་མཐོན་མཐེང་ཆེན་པོའེ་མདོག་ཅན་ལ་ཅོད་པན་གྱི་རེ་མོ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང་། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། སྲེད་གསུམ་སྒོ་གསུམ་མི་འགྱུར་ _ 
བའེ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཁབ་ཅིང་། སྤིན་དཀར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ་དཀར་བས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉེས་སུ་མེད་ལ། འོད་བཟང་བས་ཏེ་འཕོ་བའིེ་བག་ཆགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ ཐོ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་པས་ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སེན་མོའེ་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་འདུ་འཕྲོད་དང་། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་སྟེ་བྱང་སེམས་ 
གཅུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའེ་རྩེ་ར་སོན་པས་འོད་ཆགས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། 





༄༅། །མངའ་གྱི་ཕུ་མ་ཆོས་གོས་ཏེ། །སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །ཟླ་བ་བཅུ་ནེ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །ཕ་དང་མ་ནི་མཁན་སློབ་ཉིད། །རང་བྱུང་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་ཉིད། །དྡོ་ 
{¦ རྗེ་སེམས་དཔའ་འདུས་མ་བྱས། །སྲེད་པའེ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་དག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འཇིག་ཉེན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལེན་པ་ 
དང་། ནོབས་ཆེན་ལྡན་ནེ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། གཉེས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཡིན་ལ། དན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་དང་འཆང་བ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ཡིན་ལ། དན་ 
པ་བཞི་ནི་གཞི་དུས་ན་གཉེད་འཐུག་པོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སད་པ་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྨོངས་པ་དང་། བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་དིེ་ 
་‹ མ་རྣམས་རེམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་། མི་རྟོག་པ་ཅམ་དང་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཆ་དང་། བདེ་བའེ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡར་ཚལྡན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་དྲན་པ་བཞི་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 

དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེས། ཐིག་ལེ་རིགས་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁམས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་བྱེད་ལ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་རླུང་ནེ་རིེ་ལམ་དང་། སད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
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སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ཁྲག་དང་སྤོས་ནེ་ཁུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉེས་ནེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལས་ལས་རླུང་རྣམས་རིམ་པར་སད་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ ་ཆེན་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་པཐོབ་བྱེད་ཀེ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ལ་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དཔའ་བོ་གཅེག་པ་ལ་བཞྟེ ན་པ་ག་ཉེ ས་དང་། སྔག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་དང་བུ མ་པ་ཅན་གཞེ ས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ག ཞན་ལུ ས་ལ་བརྟེ ན་པ་དང་རང་ལུ ས་ལ་བརྟེ ན་པ་གཞེ ས་དང་། དེ་བཞི ན་ཉེད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉིན་མོ་ 


དང་མ ཚན་མོའེ་ རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་རིག་པའོ། །ཡང་ད ག་པའི་སང ས་ར ས་ཀི་ལ མ་མི་འགྱུ ར་བའི་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་སྟེ་མངོན་སུ མ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནེ་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤ ས་ཆེར་ཆ ག ས་པ་སྟེ་དམིག ས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོ་གཅེག་པས་གང་ལའང་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉེད་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་ལ། སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱེ་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རྣམས་ཤེས་པས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ུྲ ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གདུལ་བྱའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དེ་དག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེགས་ལྔར་ཤར་བའེ་བདག་ཉིད་ 
ྔཱ ཅན་འཆང་བར་བྱེད་ཅིང་། དོན་མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁམས་དཀར་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཟས་དང་། བད་མཁྲེས་དང་། ཤ་ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། ཀླད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་བདུན་དང་། མེ་ཏོག་ཀྲུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། ཁྲག་གཏུམ་མོ་ལ་བཤད་པ་སོགས་མཛད་དེ་མཐའ་དག་པར་མ་བཀོད་དོ།། བཞི་པ་(གསུམ་པ་) ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།། དང་ 
༠ ཧོནེ། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་སྟེ་སྦྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐའ་ལ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ལ། འབྲས་ 
ཧཱ བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཁས་ཤིང་། རང་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །མཐའ་ལ་གནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་མཐའ་གོང་མ་ཉིད། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ནེ། །ངོ་བོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན། །བཤད་ཅིང་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ། བདེན་བཞེའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་བྲློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་དེ་དག་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་ཅེས་པའི་བར་གྱེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་ 
རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་དག་དཔེར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། འདེར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ནི་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་དང་། བདེན་འཛིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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༨ མཾ 





༄༅། །མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འགགས་ལུགས་ཀྱང་གང་གཡོ་བའི་ཆགས་པ་ཉམས་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཏེ། དེ་ 
ྲ ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་ཆེན་དེས་སེམས་བརྱལ་བའི་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་སྡང་འགོག་ལ། བདེ་ཆེན་དེས་གཏེ་མུག་ཉམས་པར་ 
ུས་པ་ནི་གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་དེས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་སྟེ་དྲུངས་ཕྱུང་བས། རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་ས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་འཆང་བ་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ནི་ 
རེག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་སྟེ། རྡོ་ཇེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནལ་འབྱོར་པས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མ་རིག་ 
ཏི པ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
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རེག་པ་འགགས་པ་ལས་རྒ་ཤིའེ་བར་འགགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་ནི་འགགས་པ་ཡིས། །སྲོག་ཀྱང་འགག་པར ་འགྱུར་བ ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འགག་པར འགྱུར། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འགགས་པ ཡིས། །འཕོ་བ་ཡང་ནེ་འགག་པར འགྱུར།། 

ཕྱི་རོལ་ལུས་ནི་ཐོན་པ་འགག །འཆེ་འཕོའེ་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེར་མ་ཟད་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ལམ 'གྱིས་ལུས ཀི་ཐམ་པོའ ་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དང་། འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་འཆེའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས ་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་དྲངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་ _ 
རེགས་འདྲའེ་རྣམ་པ་ཅན སྒིབ ་པ་དང་བཅས་པའིེ་གནས་སྐབས་རིེགས་བཞེའེ་ཐིག་ལེ་སྒྲེབ་བྲལ ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐུ ་བཞེར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞིེ་དང་རྣལ་འཕྱོར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ་དབང ་བཞེའེ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ ་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་དེ་ནིེ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་པ་བཞི་འབྲས་བུ བུ་སྐུ་བཞིའོ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་ནི་ཡན་ལག་ 
བྱུུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་བཅུ་གཉེས་དང་། ང་གི་འཕོབབྱས་གཉིས་ཏེདེདག་ཉི་གླིཔཔ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཡིན་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འཕོ་ཆེན་བྱད་གཉེས་མ་ལས་པར་འགགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བདེན་དོན་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པའོ། །བོད་ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་ནི། མི་འགྱུར་བའི་ 
་ཱ བདེ་བའེ་མ་རིག་པ་ནས་དེའི་རྐ་ཤིའེ་བར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐ་མལ་པའིེ་མ་རིག་པ་སོགས་སྒྲིབ་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་རིག་པ་སོགས་སྒིབ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདོད་བཞེན་དུ་དེའི་རྒ་ཤི་དང་སྐྱེ་བ་ 
` སོགས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མ་རིག་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་མོ། །འདེར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ཡང་གཞེ་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། དེ་དག་ལས་ཁམས་འཛག་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་འབབ་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུའེ་དགའ་བ། སྐུའེ་མཆོག་དགའ་སོགས་ ༦ 
 གཞིའིེ་ཐ་སྙད་དང་། དེ་བཞེ་ལའང་རིམ་པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྤྲུལ་པའི་གསུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་དེ་དེ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་ཀི་འཛག་དགའ་བཅུ་དྲུག་གི་དྲེ་མ་སྤངས་པའི་ལྡོག་པས་འབྲས་ 
ཿཱ དུས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རིག་པས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་། 





ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་བཞི་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བསྡོམ་པ་ལ། དྲེ་མེད་འོད་གཉེས་སུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་རེགས་བཞིའེ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ ་བུའི་ 
དགའ་བ་བཞི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞེའེ་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ ་མེད། །བཅུ་དྲུག ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་སུ་མདོ་ཅམ ་དུ་འཆད་པར ་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉེ ་ཤུ་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར ་པའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའེ་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། རྣམ་པ་ཉེ ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ནིེ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་བཅུ་ དུག་གི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཀུན་རིག་པའི་མཆོག་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་མེད་འོད་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རེག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་སངས་ 


༄༅། །རྒྱས་ཀུན་རེག་མཆོག་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་གོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དགའ་བ་བཅུ་དུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་སངས་ 
ྲ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲ་བ་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་པས་དེ་ལྟར་བ ཤད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ 
' ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བས་ན། ཁྱ 
རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའེ་། 
«4 དོན་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་ཅེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
'ཙཾ སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྟོགས་དང་མྱོང་བས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དེ་ཉིད་དག་ 





པ་ཉེད ཡིན འ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་འཆང་ཞེས་པ། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པས་གནས་ལ་སོགས། །བཅུ་གཉེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འོ། །ཞེས་འཆད་ལ། བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱང་། བྱེད་དབང་མྱོང་བ་རྣམ་པར་སྨིན། །འྲབས་བཞེ་རེ་རེ་ཆེ་འབྲེང་གསུམ། 
།ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་འཆད་དོ།། (གསུམ་པ་) སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ སྲུ་བ་ནི། དེས་ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ ་མཁས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ཉོགས་པ་པོ་སྟེ་དེ་དག་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའིེ་ལམ་ལ ཇད་དེ་ཐེག ་པ་གསུམ་གྱི་ངེས འབུང་ སྟེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ྱ 
ལ་རང་རང་གིེ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་འཁྲེད་པར་མཛད ་ལ། མཐར་ཐུག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་གི་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱིེ་ལམ ་དུ་ཞུགས པའི་སྒོ་ནས ་འབྲས ་བཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན ་དུ་བྱེད ་པར་གནས་པ་སྟེ་ངེས་ཏེ། མཐར་ཐུག ཐེག་ ` 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་དུ་འདུ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་པ་ཁོ་ནའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱི། །ཞེས་པ་ཐེག་ 


༄༅། །གསུམ་གནས་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་དགུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་བྱེད་ཇི་ལྟར་འདུལ་དོན་དུ། །སྟོན་པ་པོ་ནེ་ཆོས་དོན་ངེས། །ཐེག་པ་གསུམ་ནེ་དབང་གསུམ་གྱི། །བཞི་པ་ཁ་ནའི་ངེས་འབྱུང་ལ། །བདེ་ 
 ཆེན་ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། བཞི་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གང་དག་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཉོན་ 
_ མོངས་པ་རྣམས་དག་བྱའི་དྲེ་མ་དང་། དེས་དེ་དག་པར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་ 
ཞེང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་དཔེན་པའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེར་མ་ཟད་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །སྤང་བྱ་དེ་ ° 
' དག་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 
37 ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་འགགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྤང་བྱའེ་དྲེ་མ་དང་། སྤོང་ 





བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་སློང་བ་སོགས་བཤད་ལ། དེ་དག་སྤོང་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའེ་དོན་གྱེས་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
འཆད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་ཏེ་སེམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་པོར་ 
བསྐྱེད་པ་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཉེས་སྣང་འཁུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཐའ་གཉེས་སུ་འཛིན་པའི་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས་པས་རང་དང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའི་དོན་གསུམ་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བོ་སྟེ་འགྲུབ་ངེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་མཐུ་ལས་སོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་གྲབ་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ས་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་པརྲེ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་བདེན་ 
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༄༅། །པ་མཐོང་བ་དང་། འབྲེང་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ནེ། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞེན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས ་ཀྱང་ནེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པས། ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་འབྲེང་། མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་འཇོག རེགས་ 
ཤིང་། །འདེའིེ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་གསུམ་ག་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པར་བྱའོ།། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ _ 
དུས་གསུམ་ རྟེ ་རྒྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ ་དུ་རྗེས ་སུ་ཞུགས ་པ་དེ་ཉེད་ཆི ་འགྱུར ་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ སྐད་ཅིག་ཐ་མ ་གཅིག་ ང་ 
; གེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཁིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་རང་གི་ངོ་བོར་འཆར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ལུས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ནེ་རྟེགས་པ་པོ་སྟེ་ ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའིེ་གཟུགས་རྣམས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་༔ ་ཤདུལ ་བྱའེ་དོན ་དུ་ཀུན་ཏུ ་རྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 





ཀྱི་སྐུ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ནེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་བྱས་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ལེའུ་འདེ་ལ་བྫོ་ཀ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། དགག་ཕྱོགས་མ་རེག་ལ་སོགས་པ།། 
བྱུུ་གཉེས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། །ས་བཅུ་གཉེས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། །ཅིགས་བཅད་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་དག །ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། འདེ་ནེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་དང་། ས་བྱཅུ་གཉེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ནམ་ 
པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྨྲས་པ། ཕྱོགས་འདེར་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་དཀའ་བའེ། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་བྱེད་པ། །བྱེད་པོ་མཁས་ཀྱང་འདེ་ ཐོ 
ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འགྲན་ཟླ་འཚོལ་བས་ངལ་བ་ཉེད་དུ་དོགས། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། 
༈ །།བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའིེ་ཕོ་བྲང་ནས། །གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རུན་མི་འཆད་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བྱེད་ལམ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ 


༄༅། །ལས་ཀྱི། །དགའ ་སྟོན་མི་ཐད་སྤེལ་བར་བྱ།། ལྔ་པ ་བྱ་བ་གྲུབ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ལྤེའ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་དོན ་བཤད་པ་དངོས་ལ ་འཇུག ་པའོ།། དང་པོ་ནི། རང་ སྐ 
¦ བར་བསྒོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསླང་བ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡན་རྫོགས་པར་བསྒོམ། རེམ་གྱིས་པར་བསྒོམ་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ཀྱི་གཅོ་བོའེ་གདན་ལ་བཀོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་དང་མེ་མཚམས་དང་། 
རེན ་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་རལ་གྲེ་དང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་པ་དང་། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ནག་པོ་བསམ་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་མོ།། གཉེས་པ་ལ ་གསུམ། ཐོབ་ ཤོ 
ལྒ བྱའེ་འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མངོན ་དུ་བྱས་པའི་ ་སྦྱང ་གཞི་དང་། དེ་དག་སངས་ 
ཾ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞེན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྐྱེད ་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདེ་ལྟར་འཆད་ 





དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་རག་ལས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཏོད་ནེ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་ཡབ། །ཏྱོད་ནེ་བྱུང་ཞིང་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་བོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་དེ་བཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ནེ། ཤེན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་བས་གསང་བ་དང་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་དྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་གཞན་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲབ་ཆེན་ 
དཔེ་མེད་འཚོས། ཡི་གེ་མེད་ལས་གསང་སྔགས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའེ་རིགས་གསུམ་པ་སྟེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏེར་འགོག་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཆུུང་ཡིན་ཏེ། །རེགས་གསུམ་པ་ནི་འབྱུང་འཇུག་གནས། །དེ་ནི་ཆླུང་གི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆུང་ 
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ོ། །གོ་ནལ་འཐོོར་གྱེས་གསང་སྔགས་ཏྱེ་དོན་ཀུན་ཏེ་ལྡན་སྐྱེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མཆོག་ཡིན་གྱི། རྙུང་བགྲང་བ་ཙམ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཉན་ས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་ 
¦ བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་མེད་རླུང་ནེ་ཉན་ཐོས་ཡོད། །དེས་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ།། 
བདེ་ཆེན་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལ། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས། , 
པ་ལས་ཝོ་ཡིག་གི་གཟུགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཨེ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དྲི་མེད་འོད་དུ། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ པོ 
' མཆོག །ཅེས་པ་དང་། འདེའེ་ཐད་གཉེས་ཀར་མཛད་ཅིང་། འདེའེ་ཐད་དུ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། མདོ་ཙམ་ཞིག་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བེས་ལ། འདེར་ནི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་ 





གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མཁའ་གསང་གཉེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཨ་བྲི་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་མ་དང་རྡུལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་གཅན་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཨ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
དང་ཁུ་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཐིག་ལེ་བྲེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལས་ཨཿཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་སུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཚེག་དྲག་ཨ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཙྲར་པར་ས་དང་ས་ཛ་ས་དག་གི་རུའོ། །ཞེས་ཚིག་མཐའེ་ས་ཡིག་དང་། ས་སྔོན་མའི་ཡང་ཛཱ་ས་དག་གི་ས་ཡིག་རུ་ཡིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། འདེའེ་རྣམ་ 
བཅད་ས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རུ་ཡིག་ཏུ་བྱ་ལ། མདོ་ལས། ཨུ་ཡིག་ནི་ཧ་ཤ་ལ་དང་ཨ་ཏ་ལ་ས་རུའི་ཞེས་པ་རུ་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ལ་ཞུགས་པའི་ཨུ་ཕྱིས་ཏེ་ར་ཡིག་བཞག ཧ་ཤ་ལ་དང་ཨ་ཏ་ལ་ས་རཱའི་ཞེས་ 
གོང་གི་རི་ཏ་ཨཱ་ཏ་ལ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེགས་པས་ར་ཡིག་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གོང་གི་ཨ་དང་། རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧ་ནས་ཤའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་དང་། ཨ་ཡིག་ཅི་འད་ཞིག་བུང་ཡང་བར་གྱི་ར་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། འདེར་ཡང་ཨ་ཡིག་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ར་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའེ་རྣམ་བཅད་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ན་སྒྲ་པའེ་ལུགས་ལ། ཨ་ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཨཱ་ཡིག་གི་གོང་གི་ཨ་མཐོང་བས་ཨོའི་ཡི་གེར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྤྱེར་ 
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༄༅། །དེ་ལྟར ་འགྱུར ་བའེ་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གོང་གི་ཨ་དེ་ཨེ་ཡིག་བསྒྲུབ་པའི་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཨོ་ཡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཨཱ་ཡིག་དེ་གང་དུ་འགྱུར་ན་མདོ་ལས། ཨི་ཀའེ་ཡ་ཌར་ཨ་ཙ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟར རྟར་བསྒུ ར་བར་བ་ 

སྟེ དེའེ་ཚུལ་ཡང་། ཨི་རེ་ཨཱ་ལེ་ཀ་ཞེས་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཨི་ཀའི་ཡི་གེ་དང་། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལི་ཨེ ་ཨོཾ་ཨི་ཨོཾ་ཙྭ་རྣམས་ལ་ཨ་ཙའི་ཡི་གེ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ལ་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཐ་སྣད་བྱས་ནས་ཀ་ཙ་ཌ་གསུམ་མ ་གཏོགས་ཨི་ཀའི་ཡི་ 

ྫ གེ་དགུ་པོ་དེ ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་རང་དང་རིགས་མི བབུན་ཞིག ་མཐོང་ན། ཨི་ཀའིེ་ཡི་གེ་བཞེ་གང་ རུང་དུ་འགྱུར་འབྲོ་སྟེ སེ། དེ་ཡང་ཨིས་རང་གིེ་ཕ་ རོལ་ཏུ ་རང་དང་རེགས་མི་མཐུན་པའི་ཨ་ཙའེ་ཡི་གེ་ཞེག་མཐོང་ན་ཨི་དེ་ཡ་ཁའི་ཡི་ཐེ ་གེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་ཨུ་ཝ་དང་། རཾ་ར་དང་། ལི་ལ་རུ་འགྱུར་བས། འདེར་ཨུས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཨུ་ཙའི་ཡི་གེ་རང་གི་གོང་གི་ཨ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཨུ་ད་ཝ་རུ དུ་འགྱུར་ལ། ། དེ་ནས་དབྱངས་མེད་ 
པ་དབྱངས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཨ་ཡིག་ཕྱི་མ་དེ་ཝ་ལ་བཅུག་སྟེ་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་། ཨ་དེའི་གྲལ་འོག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོ་དེ་ཝ་ཡིག་གི་སྟེང ཐིག་ལེ ་'ལེར་བྱིན་པས་ཝཾ། ཨེ ་བསྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བཀོད་པའིེ ་ཨ་ཡིག་དེ་ནི་ 

¦ ཆེ བསྒྲུབ ་པའེ་གཞེར་རྣམ་དཔྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས ་བདུན་ ་པ་གནས་གཞིའེ་ཚིག་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། བདུན་པའི་རྣམ་དབྱེའེ་ཨོས་སྲ་པ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཚིག་དེ་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ སུ་ང་ལ་ཞུགས ་པའི་ཨི་ཕྱུང ་ནས ་ཟུར་དུ་བཀོད དེ་ང་རྟགས་ 
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ཀྱི་དོན་ཅམ་ཡིན་པས་འཕྱིའོ། །དེས་ན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཨ་ལས་ཨ་ཏེ་ཨེ་ངའོ། །ཞེས་པས གོང་དུ་ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་རུང་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨི་ཨུ་བྱུང་ན་ཨེ་ནས་ངའི་བར་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ ཏེ་ཨ་དང་ཨི་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་གོང་དུ་ཨ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨེ་དེ་ཨིར་འགྱུར ་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་གྱེ་ཨི་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཞེང་ཨི་ཡིག་གོང་གི་ཨ་ལ་བཅུག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིག་ཏུ འགུར ་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ ་པས་ཨེ་ཝཱ་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར ་བསྒྲུབས་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི མཆན་དོན་རི་། 'ལྟར་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ནང་གི་རྩ་འཁོར་དྲུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཕྱི་ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ ་པོ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་ སྦྱར་བ་ལས་ཨས་མཚོན་པའི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའིེ ་གཏུམ་ མོ་འབར་ཏེ། ཝཾ་གེས་མཚོན་པའེ་ཁམས་དཀར་པངོ པོ་དྷཱ་ཏཱེའི་ ལམ ནས་ཞུ་བ ་ལས་ལུགས་འབྱུང་ ལྡོག་གེ་དགའ་བཞིེ་དྲངས་ཏེ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁུད པར སྟོང་གཟུགས་ཡབ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང ་གཉེས་སྦྱར་ཏེ་སྟོམས ་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཁུ ་བ་ནར་བུའེ་རྩེ་ནས་གཅུག ཏོར་དུ་སྟེ སྟེང་དུ་དྲངས་ཤིང་། ། རྡུལ་གཅུག ་ཏར་ནས ་ནོར་བུའེ་རྩེའེ་བར་ལྭ་ཐུར་དུ་དངས་ེ ་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེ ་འགྱུར ་བའི་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་ཕུང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས ་པ་སིབ་བྲལ དུ་གྱུར་པ ་མཚོན་པའེ་མཚན་མ་ལྔའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་སྦི སྒྲིབ་བྲལ་དུ གུར་པ ་མཚོན་ 
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ཐེས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཐོ་ཀ་འདེ་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། དབང་གི་སྐབས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞེའེ་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་གཉེས་ཀར་དྲངས་ནས་བཤད་པས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བ ཤད་ན། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཱ མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བསྒྲུབས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྟོག་པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་འགྲེལ་ལས་དབང་གི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པའེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་གི་ངེས་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་ངེས་པའེ་དོན་ནེ། འདེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པ་ནེ་རྒྱུ་སྟེ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ 
གང་ཞིག་མཐོང་བ་དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རབ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་འཁྲུལ་བའེ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིེད་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཐད་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ྱ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་ རྒྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ འེ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་ལཱས་ངག་ 


བྷ - 


ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའེ་སྟེང་གི་འཛག་དགའ་བཞེ་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་བཞེ་ཡིན་པས་སྐུ་བཞིའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ད 





༄༅། 


དགའ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའེ་དགའ་བ་བཞེ་དང་། དེ་རེ ་རེ་ལའང་སྐུ་བཞེའེ་དབྱེ་བས་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་འཆང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བ ཤད་དོ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ནེ། ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཞེས་པར་འཆད་དེ། དེ་ 
ུ འདའེ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་དེ་ཡང་དཀར་པོའི་ཆ་བ ་ལྔ་རྫོགས་ནས་མེད་ཅིང་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆ་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་བཅུ་དུག་པའེ་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆགས་ 
° པ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆ་མེད་ཅེས་པ་དཀར་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཐར་གནས་པ་དཀར་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཞེས་པའོ། །བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་བགྲང་བ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་སྟེ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལྷན་ཅིག་ 


ཉོད་ལས། དོ་ལོས་སྐས་པ་འབས་བྱ་མཆོག་ཏུ་མོ་འགུར་བའི་བདེ་བ་བྱཅ་དག་ཕྱིད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་འཆང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆ་བཅུ་དུག་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ 


༢༩༧ ༢༤༥༨༩༠༤༤་ 
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སྐྱེས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་གི་དོན་ནི་གོང་རྣམས་སུའང་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བསམ་གཏན་བཞེ་ནི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བའེ་བསམ་གཏན། གཉེས་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན། གསུམ་ 


པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་བའེ་བསམ་གཏན། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་བདེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཆ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་པ་ལ་དང་པོ། བཅུ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་གཉེས་པ། ཆ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་གསུམ་པ། ཆ་བྱཅུ་དུག་པ་ལ་བཞི་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། རྩེ་མོ་འཆང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་འཚཆང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་པ་འདེར་དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བའིེ་བསམ་གཏན་དང་། གཉེས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
བདེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཏེ། ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཉ་དང་ཉའེ་མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་ 
གཏན་གནས་པའོ། །དེའི་རྩེ་མོ་མཐའི་ཆ་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱེ་རྩེ་མོ་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ནི་ཤེན་ཏུ་བསྔགས་ 
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༄༅། །པ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ནེ་དབང་པོ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །འདེར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་དེ་ནེ། བྱེས་པའེ་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། བླ་མེད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་ 
།དུ་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་དང་སྤྱེ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་སློང་དང་སྦེལ་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས། དགའ་བདེ་གཉེས། ཏེང་འཛིན་། 
རྣམས་ཀུན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་རིག་བདག་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱུད་དག་པ་སྟེ་མཚོན་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐེག་ ལི 
' ལེ་བཞི་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྲུང་བའི་སྐུ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཏེ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
་ཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་རྒྱུད་འཆང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱེད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཐ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཞེས་སོགས་ལ་དྲེ་མེད་འོད་ 





ལྟར་ན། ལྷ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ལྷར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་ཏེ་ཡུམ་བཞེ་རྣམས་ཀྱིའང་བདག་པོ་དང་། འཚི་ 
མེད་དབང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ལྷ་ཡི་ལྷ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྲེད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ་ནིེ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྟོན་པ་གཅེག་པུ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ནེ་ལམ་འདེས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ - 
སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་པོ་སྟེ་བགོས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནེ་ཡ་ལད་ཁྲབ་བགོས་པ་སྟེ་གྱོན་པའི་དོན་དང་། འདེས་ ཧོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཚངས་གནས་བཞི་སྒོམ་པའང་མཚོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོན་པའེ་རལ་གྲི་དང་། ཤེས་རབ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འབེགས་པ་མཚོན་པའི་མདའ་གཞུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་ཐོགས་ནས། 
ཉིན་མོངས་པ་སྤྱི་དང་མི་ཤེས་པའེ་གཡུལ་ངོ་སེལ་ཞིང་། དེས་ན་དཔའ་པོ་དང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ལྷ་ནི་དབུ་མ་འདོད་ཆགས་དག །ལྷ་ཚོགས་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད། །ལྷ་ནེ་ 





༄༅། 


༨༩༠༨ 


' བའེ་ཉོན་མོངས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །སྲེད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བདེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་དགོན་པ་ནི། །བདེ་སྟོང་དགོན་པས་དཀོན་པའོ། །ལས་བཤལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དྷུ་ 


ཏེའོ། །འགོ་བའེ་བླ་མ་ཐིག་ལེ་ཁམས། །འཇེག་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་བདེ་རླུང་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གཏམ་མོ་ཆེ། །ཆེ་བ་པོ་ནེ་འབར་བ་འོ། །བྱིས་པ་དམ་ཚིག་བཞི་བསྟེ 
' སྤེལ་ལོ། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་གཞན་དོན་སྤྱོད། །ཡ་ལད་བགོས་ནེ་ཐབས་སྟེར་བ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ། །རལ་གྲི་དེ་ཡིས་རྟོག་ཀུན་བཅད། །མདའ་གཞ་གཏུམ་མོ་ཐོགས་པ་ནེ། །ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཉཾཿ 


༡ རྣམས། །རབ་ཏུ་སྦངས་པ་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དགྲ་བོ་འདོད་ཡོན་མངོན་ཞེན་མཐའ། །བདུད་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདུད་འདུལ་བ་ནེ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་འཆད་དེ། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་དང་། འདེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 


།ཚོངས་པ་ཁབ་འཇུག་ནེ། །གཏེ་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལྷ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པ། །སྦྱིན་པ་ཛཾ་ལ་བདག་པོ་ནེ། །སེར་སྣ་རྣམ་དག་རེན་འབྱུང་ངོ་། །འཆེ་མེད་དབང་ཕྱུག་དབང་ 
༈ ཕུག་ནི། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ལྷ་ནེ་བགེགས་བདག་བླ་མ་ནི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཇོམས་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟ་བ་ལྔ། །རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཕག་མོ་ཉེད། །འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ་ཧེ་རུ་ཀ །རྩ་ 


སྟེན་པ། །དེ་ཡང་སྤང་བླང་བསྲུང་ 
འ། །ཉན་མོངས་མི་ཤེས་འཛག་པ་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་དང་རླུང་སེམས་འདོད་རྒུར་བཅེངས་པ་ལས། བདུད་བཞིའི་འཇེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཞིའེ་དཔུང་ 
ཚོགས་ནམས་འཕམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་དགའ་བཞིེ་ཡིས། །འགལ་ཕྱོགས་སྲོང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྟོག །ཕམ་བྱེད་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། 


།ཞེས་འཆད་དོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཆུད་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇྷུ་ཏཱེར་ཤར་ཏེ་འཇེག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྟེ་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་བསྟོད་པར་ 
འོས་པ་དང་ཕྱག་གི་གནས་དང་། རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་དང་། བཀུར་བར་འོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་འོས་དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་བླ་མའི་རབ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་འབྲས་བུའོ། །སྒྲོན་མ་རབ་ 
གསལ་ལས། རྗོགས་པ་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བདེ། །འཇེག་རྟེན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མཆོད་འོས་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཆེ། །བསྟོད་འོས་རིག་མའི་མཁའ་དབྱེངས་ཀྱིས། །ཕྱག་གི་འོས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་། །བླང་ 
དོར་མེད་པའི་སེམས་ྱེས་ནེ། །རེམ་གྲོར་བྱ་འོས་བྱང་སེམས་སྤེལ། །མི་འཛག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉན་ཐོས་སོགས་པས་བཀུར་འོས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའེ་ཐེག་པ་པས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་ 
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- ༧ 


༄༅། །ྲཱཱོགོ་བོརོ་འོས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུན་མོང་གེ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བླ་མའེ་རབ། །ཅེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །བམས་དཀར་དམར་རཆླུང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏཱེར་ལྡུགས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་ལས་འཇེག་རྟེན་ 
། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བཀྲོད་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའེ་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་སྣང་ 
` བའེ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐུ་ལས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་རེག་པ་ནེ་གཅང་མ་དང་དག་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཐོང་ལ། ལྷའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
4 གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རིག་པ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚེ་དང་། རྫྭ་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
༢ ཉེ་རྗེས་དྲན་གྱི་འབྲས་བུའོ། རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་དོན་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་བདེན་པའེ་ཚིག་གྲུབ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
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དག་གི་ལས་རྣམས་སྨོན་པའི་ཆིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྩ་གསུམ་ལ། །གོམ་གཅིག་བགྲོད་པ་རླུང་འཕོ་བ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆའོ། །རླུང་དེ་རྒྱུ་དུས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟོག་པ་མཐའ་མེད་རྣམ་ 
པར་གནོན། །གསུམ་རིག་རྒྱུ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །དབུ་མ་གཙང་མ་དག་པ་ལྟེ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དྲུག །ལྡན་ཞིང་རྗེས་དྲན་དྲུག་སོགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྫུ་འཕྲུལཏེ་ས་བཅུ་པ་དང་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཐོབ་ལ། བདག་གི་དོན་རེག་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པའེ་གང་ཟག་མཆོག་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་བདག་སྟེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་བའེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའེ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་དང་། ཐེག་ 
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།པ་གསུམ་ལ་བརེ ན་ནས་བཀྲོད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་ནེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ 
' འཇེག་ཉེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ་བ་དང་། དོན་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ་ནེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གོ །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གསུམ་ནེ། 
དཔེ་མེད་འཚོས་སྐུ་གསུམ་དང་། ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོ་ལྟར་ན། བསྙེན་པ་དང་། ཉེར་སྒྲུབ་དང་། _ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གུབ་ཆེན་དང་། ལས་སྦྱོར་ཏེ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྫོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ལྟར་ན་ཁམས་དཀར་པོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྲོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་ བོ 
' ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། དེ་ལྟར་བྲོ་བཅོ་ལྔ་པོ། །བསྙེན་པ་ཉེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། འདེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ 


༢ ༩༤ 


ེ བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏིང་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིེད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། སྨྲས་པ། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའེ་འབྲོག་དགོན་རབ་སྤངས་ནས། །ཚེ་ 





འདེར་རྒྱལ་བའེ་ལམ་ལ་འཛེགས་འདོད་པ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་སྤེལ་ལེགས་འདེ་ལོངས་ཤེག །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་པས། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །རེགས་ལྔའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས། རིགས་རྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ལེའུ་འདེ་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་འདུད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་འདེའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་མི་མཐུན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱེ་ལུགས་ནེ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དུ་ནེ། དང་པོར་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 





༄༅། །པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཐྲོ་ཀ་དང་པོས་ཡེ་ཤེས་གཅུག་ཏོར་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ། དེའེ་མཆོག་དགའ། དེའི་ལྷན་སྐྱེས། དེའེ་དགའ་བྲལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཉེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་ལ་མཆོག་དགའིེ་ 

ྭ དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། བཞི་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། ལྔ་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དགའ་བ་བཞེས་བསྟོད་ 
པར་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་རིམ་པ་ལྟར། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ། །དང་པོ་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་ལ། །མཆོག་དགའེ་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའེ་རྡོ་རྗེ་ 

རྣོན་པོ་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞེས་བསྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་བཞེས་བསྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞེས་བསྟོད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་། 

' ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་སྟེ ང་གི་གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པའི་དེ་མ་ལྔ་དབང་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཅན་ལྔར ་གུར་པའི་བདག་ 

# ཉེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྔ་ལ་དགའ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་རེས་ཚང་བར་ནི་མ་བེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ཉི་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 





སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོ་ནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རེན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་རྒྱུ་སྟེ་ ༦ 
ལྷག་མས་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནད་སོ་སོར་ ྒྣ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྙོམ་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ད་ནི་ཚིག་ 
གེ་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཞེ་བ ཤད་པའི་གཞེར་དང་། གང་ལ་འདུད་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ འོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 


ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྟོང་པར་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་ནི། །བཏགས་པའི་གཟུགས་ནེ་རྣམ་སྤངས་པ། །པྲ་ཕབ་ལྟ་བུར་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལོང་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བཞིན། །ཞེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྟོང་གཟུགས་ 
སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ ཤད་དོ།། གཉེས་པ་ནེ། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ 
, ཤེས་དེ་ནེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་སྟེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཆགས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་དགྱེས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ 
¦ པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་རྙོག་པ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་ཚུལ་རྟེགས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞེར་དྲང་། གང་ལ་ན་སོ་ 





སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བཞེ་ནིེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཛུམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དགྱེས་པས་བཞད་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
གསུང་ལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་རོ་གཅིག་པས་ཐུགས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་འདུ་ཤེས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཡ་ཡིག་རྣམ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་གེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདུ་ཤེས་ཅན་མིན་འདུ་ཤེས་མིན། །ཞེས་འདུ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་པའིེ་གཞེར་དྲང་། གང་ལ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ _ 
དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་རང་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལ་མ་བཏགས་པར་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ། མཉམ་གཞག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་ བོ 
པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གྱུར་ནས། །གཅིག་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་མེད་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྔ་པ་ནི། 
ཁྲོད་ལ་འདུད་ཅེས་པ་བཞེ་བ ཤད་པའི་གཞིར་དང་། གང་ལ་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ་འགྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ 


༄༅། །དང་། བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་དང་། །འདུ་བྱེད་དག་དང་ 
¦ བལ་རྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་མིན་སངས་རྒྱས་མེན། །སེམས་ཅན་ཉིེད་མེན་འཚོ་བ་མིན། །ཞེས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
[ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེའུ་འདེ་ལྷ་ཐོ་ཀྭ་ལྔ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་འདེ་ཡན་ཆད་ལྔ་བོ་ཀ་བྱས་དུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། སྨྲས་པ། འདེ་ན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི། །རྩ་ཡི་དྲ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །མི་འགྱུར་ ¬ 
བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩེའེ་རོས་གང་བའེ། །བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད ་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པའི་རྒྱ་ཆེར་ ཛཾ 
' བཤད་པའོ།། 4 །།གཞོམ་མེད་ཨ་ལི་ཀ་ལིའེ་གདངས། །སྦ་སྐད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ། ། །སྔགས་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ།། གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བཤད་པ། སྤྱན་ 
; དྭངས་པའི་སྔགས་བཤད་པ། འཕྲེང་སྔགས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ ཡང་སྤྱིར་ སྔགས་ལ་དོན་གྱི་སྔགས། ཚིག་གི་སྔགས། རྟགས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 





ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲེན་ལས་ནམས་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་དེ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི། །སྐབས་ལ་དོན་དང་ཚིག་དང་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་སྔགས་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ཡིན་ལ། །གཉེས་པ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་འོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འཕྲེན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་འདེ་དག་ཀྱང་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། དི་མེད་ 
འོད་དང་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའིེ་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཀྲ་ཤེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པའིེ་སྔགས་ཞེས་བྱ་ལ། འདེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་སྔགས་ཀྱེ་འགོ་འདྲེན་ཞེང་། སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷ་ཝ་ 
ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པ། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནེ་རང་བཞེན། བེ་ཤུདྡྷ་རྣམ་པར་དག་པ། བཛྲ་ཅཀ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་མིག ཨ་ཨཱཿཨ་ཨཱཿནེ་རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞིའེ་དོན་བླ་མའེ་མན་ངག་གི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཨོཾ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། །སརྦ་ངྷརྨ་འཁོར་འདས་གཉེས། །ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཨ་བྷ་ཝ། །དེ་ཉེད་བླ་མའེ་གདམས་པ་ཡིས། །སྟོང་པར་མྱོང་བ་ 
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༄༅། །སྙྤངུཐ །དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་བེ་ཤུདྡྷ། །བཛྲ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཨ་ཨཱཿཨཾ་ཨཱཿདགའ་བ་བཞི། །ཞེས་འཆད་དེ་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནེ། པ་ཀེ་ཏེ་ནི་ཞིང་གང་ལ་བཞུགས་པ། པ་རི་ཤུདྡྷ་ 

ྲ ་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲརྦ་ངྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡ་དུ་ཏ་གཤེགས་ཤིག སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། མཉྫ་ཤཱི་ནེ་འཇམ་དཔལ། པ་རི་ཤུདྡྷཾ་ཏཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏེ་ནི་མུར་བར་ 
གཤེགས་ཤིག་པའི་དོན་ཏེ། ཞེང་གང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་ _ 

པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱེངས་ནས་མྱུར་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཚོན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ ཌཱ 

: སུམ་དུ་མཁེན་ཅིང་སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནེ། ཐེག་ལེའི་ཁམས་མི་འཛག་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས་བྲུང་བའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 


།དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཇྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལ། །མཆུ་ཤྲེ་ཐིག་ལེའེ་ཁམས། །པ་རི་ཤུདྡྷི་མི་འཛག་པ། །ཏཱ་ཞེས་དེ་ལས་མཆོག་མེད་པའོ། །མུ་པཱ་དཱ་ནི་ཟག་པ་འོ། །ཡ་ཏེ་ཨ་ནི་དེ་ལྟར་ན། །མི་འཛག་དགའ་བ་ལམ་མཆོག་གོ 
།ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཨ་ཨཿནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཧཾ་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ། ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ། ཨོ་དཱཾ་ཧེཿནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བྷ་ག་ཝཱན་ནེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཇྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། མཏྟེ་ཐམས་ཅང་( སྐུ་༡) ། ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག མདཱ་པ་ཙ་ནེ་འཇམ་པ་ཆེན་པོ། སྲར་དྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ག་ག་ན་ནམ་མཁའ། ཨ་མ་ལ་ནི་ལྟ་བུ། སུ་བདེ་བ། པ་རི་ཤླཛ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྷྣམ་ 
དྷཱ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས། གྲ་སྙིང་པོ། ཨཱཿནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཾ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བྱུང་བས་ན། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉེད་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། འདེ་དག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་དེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཨཨཿནི་སྐྱེ་ལས་སྐྱེ་འོ། །སརྦ་ཏ་ 





ཧར 


ཧྲ 


ད། 


དྡ 
ང་། །ཆིག་སྟོང་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲོག ལོལ: ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད། ། ། །ངྷཱ་ན 'མརྟེ་བསམ་གཏན་ཏེ། རྗེས་ལ་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར་ན། ། །མ་ཧཱ་ཝ་ཙ་འབྱུང ་བ་འོ། ་ 'དྷརྨ་ག་ག་ན། །ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི 


།ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། །ཧ་ར་ཧ་ར་ཞེས་པ་ནེ། །སོ་སོར་སྡུད་པའེ་རྟགས་མཐར་ཕྱིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ཐུགས། །ཧ་ ར་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཏེ། །ཧ་རས་བསྡུས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། ། ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱིཿནེ ་གནས་འབྱུང་འཇུག །བྷ་ག་ཝཱ་ནེ་ 


 །ཞས་པའཛནཔའ་ཡན་ལག་གོ ། །དྷདཱ་ཏུ་ཛཱ་ནཱ་གཟྒ་ཨ༔། །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་འདེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཟྲོ་ཀ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ལ་ 


གསུམ་གྱེས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནེ་དག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཡང དགྭ ་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་ 
༢ །།གསུམ་པ་( བཞེ་པ་)རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ག་ན་རོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན ས། ཞུ་བ་ 
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པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ནེ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བསྟོད་ནས་ནི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པོ། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་ལ་བོས་ནས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཁོར་བདག་ཅག་མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའི་དོན་གྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་ 
ལེགས་སོ་དང་པོ་ནེ་རྒྱུད་ཉན་པ་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དང་། ལེགས་སོ་ཕྱི་མ་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་འདེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ ༢ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཚལ་བ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད་པའོ། །དེས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ ོ 
ཚོགས་པ་འདེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེགས་པའེ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཟབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དབང་དང་བཅས་པ་ཚང་ 
བར་བསྟན་པས་ཡངས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། རྒྱུད་དོན་ 


༄༅། །མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའིེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདེ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 

ཾ ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཤད་དོ། །སྙེང་པོའེ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁམས་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་ཐུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དཀར་པོ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ 
ཏོར་དུ་གཤེགས་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་པའི་ཕྱག་སྟེ་དུག་ལྔ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མགོན་པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསང་བའེ་བདག་ཅེས་ _ 

པ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། བུ 

, སྣ་ཚོགས་ཏེ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ལའང་བསྟན་ལ། གཞན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ནས་བདེ་ཆེན་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཚིག་འདེ་སྐད་ངག་ 

: ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོབ་པས་ཡི་རང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པས་ལེགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣོད་ 





ལྡན་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ནེ་སྐུ་གསུམ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འཚལ་བ་སྟེ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དོན་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་རྣམ་བཅས་དང་ནམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་འདེས་རྣམ་དག་ལེགས་པའིེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའམ། དོན་ཆེན་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་དོན་བགྱེད་པས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་ནས་དོན་བྱེད་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཁུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདེ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔོན་ཚེ་འཁོར་ པ 
རྣམས་ལ། །མཆོག་ཏུ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཟབ་མོའེ་ལམ། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་འབྲོ་བའི་སྙིང་ལ་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་བོས་བྱས། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་པར་བྱེད་པའི་ 
ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 4 །དདེ་ལྟར་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདེ་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 


༄༅། །དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་གཙེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་གི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཐ་ན་ཏིམ་པའིེ་ཚོགས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཁ་ 
་ ན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐོའེ་མོས་པ་ཆེ་བ་མང་བར་སྣང་ནའང་། སྱེར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། དེ་མ་མེད་ 
_པའི་འོད་དང་། བདུད་རྩི་ཐེགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞིར་བཞག དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་ ཱ 
དཔཔིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་འདེ། སླན་ཆད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ལ། རང་བཟོ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བརྟན་དུ་ 2 
; རུང་བ་ཤ་སྟག་པར་བཀོད་པར་ཆྲོམ་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ནའང་མཛངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཞིབ་མོའི་བློས་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཏེ་དཔྱད་པ་ན། ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བའམ། རེགས་ལམ་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་ 
དོན་མི་ཟ་བར་འབབ་པར་མཐོང་ནས་སྨྲ་བར་ཇོ་ཐོགས་པ་མཆིས་ནའང་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤེག་དང་། ཁོ་བོ་དེ་དག་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱེའོ། །དེས་ན་སླན་ཆད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ 


3 





འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ཡི་གེའེ་རིས་སུ་འགོད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་འདེ་ཉེད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལ་ལྷུར་བླང་བར་བྱའོ།། འདེར་སྨྲས་པ། བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་ 
རེག་པས་རྣམ་འཕེལ་གང་བློ་ཕ་མཐའ་དྲལ་བའེ་འཇེངས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་བང་རིམ་རྣམ་བཀྲ་འཆི་མེད་རི་བོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོས་གསལ་བར་འཁྱུད་གང་བརྩོན་པའི་དཔུང་གིས་བསླུབས་པ་ལས། །གསལ་བར་འོངས་སོ་འོད་ 
སྟོང་ལྡན་འདེས་ས་གསུམ་འབྲོ་བའི་སྣང་བྱེད་ཉེད། །གང་ཞིག་ཤར་ན་ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་འགྱུར་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད། །དོན་གཉེར་རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་སྐལ་བཟང་ལུས་སྐྱེས་ལྡོན་ཤེང་གཡོ་བའེ་གར་བྱེད་ལ།། 
གཟུ ར་གནས་མཁས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རང་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད། ྦ །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞེན་རས་ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེད་ཆེས་ཁུངས་ཀེ་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་།། 
རང་བཟོའི་རྙོག་བྲལ་རེགས་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ལྦུ་བའི་འཛུམ་དཀར་མ། །དག་བྱེད་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཉི་མས་གསལ་མཇད་ 


¦ ༄༅། །ནས། །མཆོག་ཏུ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུད་འདེ་ཡི། །རྣམ་འགྲེལ་བགྱེད་པ་དག་ལ་བགོ་སྐལ་མཛད། །འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །དམུས་ལོང་ལག་ཏུ་གྱེ་ནར་འཁྲམས་པ་བཞིན། །གངས་རེའི་ཁྲོད་འདེར་ 

\ སྙེང་པོའི་རྒྱུད་འདེ་ལ། །ཁྱེམ་པའི་བཀླག་ཆོས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ། །མ་བཟོད་བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་ཅམ་ཡང་། །རྙེད་དཀའ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བྱེ་དོར་མཆོག་ཏུ་བགྱེས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་གྱེ། །གཞལ་མེད་མངོན་ 
དགའེ་ཏོག་ཏུ་བདག་གིས་བཀོད། །སར་གནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །བློ་དམན་བདག་འདྲའི་བྱེས་པས་རྣམ་དཔྱད་པས། །ནོངས་པར་གང་ཀྱུར་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །སྒྲེབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆགས། །འདེར་ ཁྱ 

ཀ འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་ནེ། །འགོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ངོས། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤེང་། །ཀུན་མཁྱེན་བདུད་རིའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་ལམ་ པོ 

༈ བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འདེས་འཚོ་ཞིང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་རེགས་ལྡན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མངལ་ཁུར་འཛིན་པའི་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ། །དེ་སྲེད་ 

ཀཱུ ལེགས་བཤད་མཆོག་འདེས་འགྲོ་བ་ལ། །ལམ་བཟང་སྣང་བ་འདོད་རྒུར་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བྲག་དཀར་ནས་ནང་སོ་ 





ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲི་ཆོད་རྒྱལ་པོ་བའེ་བཀས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་རུར་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁུངས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་དང་བཞི་བ རྒྱ་རེ་གསུམ་འདས་ཤིང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་། ལོ་ཉག་མ་དྲུག་བསྲེས་པའི་ཁྲག་སྐྱུག་གི་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཕྱོས་རྒྱལ་། 
མཚན་རྩེའི་དབེན་གནས་སྤུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་འཇམ་དབབངས་བློ་གློས་ཞེས་བྱ་བས་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
ཡྒདམཧེེཏྲུཔྷཔྭཝཱཧེཏྱཱརྟི།རྟཱགཏྱོཧྲཕདཏ། ཏེཏྱརཡོནིརྣོདཨེཝཾཝྭདེམཧྭ་ཤམཌཿ།། སྲར་མངད་ལཾ།། 





༄༅། 


༼ཉ༽ 
།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


501 


གཟུང་བ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདེའེ་མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་རྒུད་དོན་འདེར་འདུས་པར་གསུངས་གིང་། དེར་མ་ཟད་གསང་རྫགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་མཐའ་དག་རྱུད་དོན་འདེར་འདུས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 


༄༅༅། །ླབ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་བཞི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་ 
སྟོན་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས 'འདེ་ཡིན།། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ 
གྱེས། རྒྱུད་དོན་ལ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲེ་བ་དང་། འདྲེར་འཇུག་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྒྱུད་འདེ་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དན་ཅིང་རེག་པ་དང་། 
རྒྱུད་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་གི་( གང་ཞིག་ ཅ་རྒུད་) ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་(བྱེད་པ་ རྩ 
རྒྱུད་) ། །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་སྨན་སྒྲུབ་( དམན་འབགྲུབ་ རྩ་རྒྱུད་)ཅིང་། །བླ་མའི་དྲེན་ལས་འདེ་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱད་འདེ་ཉེད་ལས་བསྔགས་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྲུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ནམས་ལས་གསུངས་ 
པ་དེར་མ་ཟད། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་དང་། མཚན་གཞན་དཔལ་བདེ་བའི་དགོན་པོས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཅེན་གྱུར། །སྙེང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། ¬ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་སྲེད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཇཛའི་མཐར། །ད་དྷའི་ ¡ཱ 
མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརརྐད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་རྣམས་ཀྱེ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་འདེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། 
རྒྱུད་འདིའི་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། །རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལ་གཉེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིེད་ཀྱིས་དང་པོར་གསུངས་ 


༄༅། 


པ་ པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཁྲོ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ལྷ་མོ་ 
(3 བཞིས་ཞུས། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདེ་དྲུག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྣམས་འདེའེ་ 
ཇོ ཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། འདེའི་རྒྱུད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ཨིརྡ་བྷུ་ཏེས། གླུའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གནང་། དེས་མངའ་བདག་བི་སུ་ཀ་པ་ལ་གནང་ལ། ༠ 
ཟ དེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། དེས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གནང་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
¿ཌྷ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཤརྙི་པས་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་རྣམས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
༼ ནས་འཆད་སྣམ་ན། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལའང་གཉེས་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རང་ཉིད་ 


ཀི ས་མཛད་པའི་བ སྟན་བཅོས་ད ང་། ཇྗེས་འ བང་རྣམ ས་ཀེ ས་མཛད་པའིེ་བ སྟན་བཅོས་གཉེ ས་ཡོད་པའེ་ཕྱེ ར། ད ང་པོ་ལའང་བཞེ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། མདོར་བྱ ས་དང་། མདོ་བསྲེ་གཉེ ས། རྫོག ས་རེམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་ 
ལྤེའུ་གཉེས་པར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཞེས་པ། རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡང་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འཕགས་པ་རྣས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་དང་། བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། དེ་རྗེས་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་ 
སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དབང་གི་ཆ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉེ ་ཤུ་པ་དང་། ཉོང ་པ་བཞེ་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྨད། ། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའེ་ 
རྩ་རྒྱུད ་ཀེ་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས གཉེས། རྗེ་ན་རོ་པས་མཛད་པའེ ་རྒྱུད ་ཕྱེ་མའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྔོན ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར ་བའེ་གང་ 


500 


༦. ༄ ® 


༥ 


༄༅། །ཟག་གིེས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བསླབས་པར་རྫོགས་རིམ་ལ་དང་པོ་ཉིེད་ནས་བསླབས་པས་ཆོག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས། རང་ 
ལུགས་ནེ། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ ལ་མོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོག་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནེ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་ནེ་གྲོལ་བྱེད་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་གྱེས ་ཧུད ་སྨེན་པར་མ་བྱས་པར་རྫོགས་རིམ་གྱེས་གྲོལ་བར་ 
ཟླ རི ་ནུས ་པའེ་ཕྱེར། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད བསྡུས ་སྒོན་མེ་ལས། 
སེམས་ཅན་དང་པོའེ་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི ཧུད ལི བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ ༩ 
„ འགྱུར་ སྙམ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་པས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་སོགས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་ 


པཿ བྱེད་ཚུལ ་དུ་མ་གསུངས ཤིང་གཙོ་བོར་ནེ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་མཐུན །ཞེང་། འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐུན་པའེ་རྫོགས རེམ་གྱི་ ལམ་རྣམས་ཀྱེས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དངོས་ 


གནས་ལ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པ་ལ། སྦྱང་གཞེ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་མཐུན་ལ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཡིད་ངོ་ 
ཙམ་དུ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ 
རྟར་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་སློབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་སྙམ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་ལུགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པར། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་པའི་ = 
དོན། སྒྲོན་གསལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞེ་དག་གི །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ “ 
དོན་འཆད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྤོམ་པ་ནས་མཁའ་གསང་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་བཞེ་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྡུས་པ་ཞེག་རྣམས་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་སློབ་ཚུལ་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་། མངོན་ཉོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉེས། དང་ 


༄༅། །ཕོ་ལ་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲང་བའིེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
། ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དམ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
' དེ འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ དཱ 
ཉིར། དེའི་འོག་ཏུ་དོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དེལ་བུ་ནེ་ཤེས་རབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྡོར་དྲེལ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས། འོག་ནས་རྡོར་དྲེལ་ནམ་འཛིན་རེས་ཀྱིས། རྡོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཁེ 
ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་བགེགས་བསང་བ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཏུང་བ་ཐ་མལ་པས་བགེགས་བསང་བར་མི་ནུས་ 
 པའི་ཕྱིར། ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། ཐྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་བསང་ 





བར་བྱེད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿབྨྦྨན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་གེས་བསང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་མཐའར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་གཏོར་མ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉེས་པ་ནེ། ཤུརྱྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་ 
འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནི། སྣོད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་དུ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ཨིན་ནོ། །མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སྲ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་བཅུག་ནས། འདས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པའེ་མགོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱང་ 
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སཔ ༄༅། ། བོའི་སྒྲུབ་ཐ བས་སྒོམ་པའིེ་བ ར་ཆད་ཞེ་ཞིང་། བསྒྲུབ་པ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པ རྭ་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་པའེ་ཕེ ར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་བྱི ན་གྱེ ས་པ རླབ་པ་དངོས་ད ང་། དེ་ཉེད་དུས་ན མ་གྱི་ཆེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུུལ་ 
ཏུ བའོ།། དང་པོ་ནེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསངས། ཤུཉྱ་ཏས་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས། སྣོད་ཐོད་པ་ 
° ཕྱེ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང ་དུ་ཨཾ ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ 'ཅན། བྱེད་ལས ་དབང་པོ་དྲུག་ _ 
 གི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་ཟག་པ ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྟེར་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གི ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། །ཨརྒཾ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས ་བྱིན་གྱེས་བརླབ ་པའི་རྒྱུ་ 
„„ མཚན 'ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའིེ་འོག བསྟོད་པ་བྱས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་མི 'བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 

ཚོགས་ལ་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་གེགས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས། རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ཅི་ 


འདོད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང ཡོད་དེ། ། ཐུན་སྔ་ཕྱིའེ་བར་རམ། ཐུན་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པའི་མཐར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅེག་པུ་སྟེ། རེགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད། ཕྱག ་མཚན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་སྤས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའམ། ས་ ནྲ་བ་མ་ཝཱ་མ་དགའི 'ཕྱག་ལེན་བཞིན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ྡོ་རྗེ་དེལ་བུ་རྒྱན་སྤས་པའེ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡེ་གེ་བྱཧ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉེ་ཤྭུ་རཱ་ནི་རེ་རེ་བླཟས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་པ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་དཔྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་གཅེག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྒོམ་ 
བཟླས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་སྔགས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་དང་། བཛྲ་ནེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་ཏཱ་ནི་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་ནཱ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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` ༄༅། །དཔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སྲུ་སྐྱོང་བ་ཞེས་དང་། བཛྔ་ནེ་དྡོ་རྗེ་དང་། ས་ཏཱ་ནེ་སེམས་དཔའ། ཏེ་ནོ་པ་ཏྲེ་ཉེ་བར་མནོས་པ་དང་། མདོར་ན་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མནོས་ཞེས་པ་དང་། ཌྷེ་དོ་ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག བྷ་ཝ་ནེ་དངོས་ 
ཤྲ པོ་ལ་འཇུག་པས། བདག་ལ་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། སུ་ཏྲོ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། དགྱེས་པ་ཞེས་པ་དང་། མེ་བྷ་ཝ་ནི་བཤད་ཟིན་པས། བདག་ལ་དགྱེས་པའི་དངོས་པོ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་དང་། མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ཡང་། 
' བདག་ལ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ། སུ་པོ་ཧོ་ནེ་རས་པ། མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ནེ་བདག་ལ་དགྱེས་པའེ་དངོས་པོ། སརྦ་ནེ་ཐམས་ཅད། སྨདྷི་ནི་དངོས་གྲུབ། མེ་ནེ་བདག པྲ་ནེ་རབ། ཡརྨ་ནེ་སྩྕོལ་ཞེས་པས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ། _ 
-3 སརྦ་ནེ་ཐམས་ཅད། ཀརྨ་ནེ་ལས། སུ་ཙ་ནེ་ཡང་། མེ་བདག ཅྭིརཾ་ནི་སེམས། ཤཱེ་ནི་དཔལ། ཡཾ་ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ལ་འཇུག་པས་ན། ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་དང་། ཧུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་དང་། ° 
_„ །ྔ་ནེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན། བྷ་ག་ཝན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སརྦ་ནེ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མེ་བདག མུརྩ་ནི་འབྲལ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

' དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །བཛྲ་ནེ་རྡོ་རྗེ། བྷ་ཝ་ནེ་དངོས་པོ། མ་ཧཱ་ནེ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་ནེ་དམ་ཚིག ས་ཏཱ་ནེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པས་རྡོ་ཇྗེ་ཅན་དངོས་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 






པོ། ཞེས་པ་དང་། ཨ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ 
གཉེས་ལས། ཆཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་འབུུལ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཚོགས་ཞིེང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྡོ་རྗེ་བླ་མའེ་དྲེན་གྱེས་གནང་བ་ཐོབ་ནས། རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་དྲུང་དུ། ཨརང་ཕུལ་ 
ཏེ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིམ་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་མི་ 
བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྤྱིར་མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་དག་བསྐུལ་ནས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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༄༅། །དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའེ་ སྐུ རང་ཉེད ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས ་གྲུབ ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ལ་རང ་བཞེན་གྱེ་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུ ཟུགས་ 
] རྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གནས ་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མེན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས། དེའིེ་ངང་ནས་གཟུགས་ སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
' ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྗེས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལ 'དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀེས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ ་བསྡུས ་ནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའེ་ . 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། བཤད་རྒྱདརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་ཨརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཨཱ ཿཧུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་དམིག ས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་ཚུལ་ཡ ང་ཡོད་དེ། 
ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་མཆོད་པའེ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོ་བ་དང་། སརྦ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། དུས་མཉ མ་དུ་ཚོགས་ཞིང་གིི་ལྷ་ནྣམས་ལ་མཆོད་ 
' པས། དེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས་པ་དང་། ཧཱ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སླར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་གྱེས་སྔགས་ཀྱེ་འགོ་ 





འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། སརྦ་ནེ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ཨརྫ་སོགས་ནེ ་མཆོད་པ་རང་ རང་གི་མིང་སྔགས་དང་། ། པཱ་ཇ་ནེ ་མཆོད་པ། མེ་གྷ་ནེ་སྤྲེན་དང་། ས་མུ་དྲ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྤ་ར་ནེ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ནེ་དམ་ཆིག 
ཤཱེ་ཨཱ་བཞེས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། གང་ཞིག་གཟུགས ་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས ་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས དང་སྐྱེ་མཆེད 'དུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ཅེས་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེག་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དང་། ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད། ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་ ༦ 
གྲུབ་པ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རེགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ ° 
པར་དག་པ་ཀུན་བཟང་དང་དྲུག དབང་པོ་དྲུག་ཅེས་པས་མིག་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ས་སྙིང་། རྣ་བའེ་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྡོར། སྣའེ་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་སྙིང་། འ་དབང་པོ་ནམ པར་དག་པ་འཇག་ཏེན་དབང་ཕྱུག ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒེབ་སེལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་སྟེ '་དུག ས་ཆུ་མེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མ། ཆུའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀི མེའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ། 


༄༅། །རྙུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞིེང་། དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་ 
། རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཏཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འགར། བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དག་པ། ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་པ། འཇམ་ 
། དཔལ་ཡིད་དག་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་དག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཏེ་མུག་ཅེས་པ་ནི། གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ 
_¬ སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དང་། ཉེས་པ་ཞེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རེན་འབྱུང་གི་རེགས་ཀྱི་ཁྲི་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་དང་། ཆི 
སྐ རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་ཁྲི་བོ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའེ་ 
° ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་རྱོས་པའི་དངོས་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


2. 2 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞེང་། ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ར་ཆེ་བྭ་ཝའེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཝྱིར། ཁོ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་བྱ་ཡུལ་གྱེ་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ་རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད། སྡུད་དང་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དགའ་དང་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་དབུག་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱུའེ་རང་ 
བཞེན་ཞེས་པས་གནོད་མཛེས། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ནེ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རེགས་ཡིན་པས་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། ཞེས་གསུངས་ = 
པའི་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི་རིགས་གང་དུ་འདུ་སྟམ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་གཡོ་བ་ནེ་རམེངས་པས་སྟེ། གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གེ་རིགས་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ནེ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རེགས་དང་། ༦ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་། འདོད་རྒྱལ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རེན་འབྱུང་གི་རེགས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲབ་ཀྱི་རེགས་ཡིན་གྱེ། ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རང་སྣང་གི་རེག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 


༄༅། །པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་སྤངས་རྟེགས་རྫོགས་པར་འདྲ་བའེ་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ ཤར་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་ཤེ ང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ད ང་། ཐུན་མོང་བའེ་སྡོམ་པ་གཟུང་ནས་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུ ང་བའེ་ཚུལ་དང་བཞེའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནེ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 

-¬ བཤགས་བྱའེ་ཉེས་པ་གང་ཞིག ་དུས ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླང དུ་ཀུན་སློང་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཉོག་གིས་བསགས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་རྙོག་པ་རྣམས། བཤགས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ སྱན་སྔར། སྟོབས་བཞེ་ཚང་ ཏེ 
„ བ་སོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར 'བགྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་ནེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས དངའ དང་། ཉན་ 


ེ་ 


““ རང་འཕགས་པ་དང་། གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་རུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་དང་གཞན་གྱེ་ 
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དགེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིེག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲེ་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཡར་ངོའེ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བསྒྲབས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའིེ་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བདག་ཉིད་རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བའམ། སྐྱབས་ _ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་དུས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ °” 
དཔའ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྭ་བོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སླངས་པས། ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགོག་བདེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ན། སྟབས་སུ་མཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། འཆེང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་རང་ 


༄༅། །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ཞིང་། སྙེང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ 

¦, པོས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ལམ་ལ་ 

' གནས་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པར་དག་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྟོན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པར་ཡང་དག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ _ 

བའེ་བསམ་པ་སྟེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་མ་ལུས་པའེ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱེན་པར་ནུས་པའི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ ༠ 

¦ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམ་པ་བཅུའེ་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དྭ་ལ་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མོས་པའི་བློས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྔོན་དུ་ 





སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ།། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སྡོམ་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་དགོས་པ་ཏེ་བྱེད་སྣམ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་ 
བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ཀྱེ་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ལ་ བུ 
གནས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་ནམ་པ་གསུམ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཡིར །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་ནི། ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་འཇེགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་རིན་ཅེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། བཞི་པ་ 


༄༅། །ནི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉེས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་གཉེས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ། རང་སངས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ 
་ེ བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། ལྔ་པ་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
° དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་ལས་ཀེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་སྡུད་དང་། མཇུག་དམ་ 

བཅའ་བའོ། །དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་ནེ། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ ° 
¦ ཡོད་དེ། མ་བསྒྲལ་བ་སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བའེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
་ྲ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་མི་གནས་པའིེ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདེར་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་བས་སྔགས་སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནེ་མ་ 





ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནེ། རང་ཉིད་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འདེའེ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གདབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
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༄༅། །འཇུག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ཕབ་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག དེ་ལས་དུཾ་ 
 འིང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཏྷིཀ་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། སྤྱེ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དཔྱེར་ 
' མེད་དུ་འདྲེས་པ་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ། རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངལ་དུ་ལྡན་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཟུ 
ཟོ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངལ་དུ་ལྡན་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ཕྱེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བགེགས་རྣམས་དགུགས་པ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ་རེ་རེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཆྟ་ཀྲེཏ་སོགས་འབྱེན་སྔགས་ཀྱེས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ྲ ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྭོ་བའི་སྒོ་ནས་བགེགས་འགུགས་པ་དང་། བགེགས་བཀུག་པ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོནི། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང 






གཅོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བྟཝས་པས། དེས་སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོངས་ཏེ། བདག་གེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོ་སུཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་དཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཐགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་གྱེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། དེ་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱེ་འགོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ནོར་བུ་ལེན་པའེ་སྔགས་ཞེས་ _ 
བརྗོད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩི་མོ་ལས། ཨོཾ་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཊཱ 
ཕྱིར། སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སུ་ཐ་ཞེས་པ་བགེགས་རྣམས་ངེས་པར་འདུལ་བ་དང་། ནེ་སུ་བྷ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ་དང་། ཧཾ་གིས་དོན་དེ་གསལ་བ་དང་། བྷེཛཾ་ནེ། གེགས་རྣམས་ཟུངས་ཤེག་ཅེས་པ་དང་། 
གྡིཐ་པ་ཡ་ནི། འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པ་དང་། ཾ་ནེ་དོན་དེའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་གཱ་ཝཱན་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགེགས་རྣམས་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅེས་དང་། བྱིང་རྭ་ཛ་ནེ། རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་ 






དཱ རྣམས་ཀྱི་སྦྱེ་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་བཙུགས་ནས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེའེ་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནེ་བཤད་ཟིན། གྱ་གྷ་ནེ་གསོད་བྱེད་ལ་འབོད་པ་དང་། 


༄༅། །དབུགས་དབུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཧཱ་ཕཊ ་ནེ་བགེགས་རྣམས་གསད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་ 
¦ དེའེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱེ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲེན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ་བཀུག་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ད ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་དེས་སྤྲལ་པའི་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
3 པ་ལས། རྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཟུག་པས། སྔར་གྱི་སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས། ཨོོ་གྷ་གྷ་ཞེས་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིེ་དང་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས། བགེགས་ 


529 


གྱ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། ས རྦ་དཱརྱ་ནེ་མ་རུངས་པ་ཐ མས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པ་དང་། ཀི་ལ་ཡ་ ་ལ་ཡ་ནེ། ཕུར་བུ ས་བཏབ་ལ་མི་འགུལ་བ རྭ་གྱིས་ཤིག་པ་དང་། ར། ར་པཱ་པཾ་ནི་སྡེག་པའི་བ སམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀས་པ རྭ་གྱིས་ཤེག་པའི་དོན་དང་། བང་ 
ཀི་ལ་ཡ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བྱ་བའེ་སྒོ་ནས་འབོད་པ་དང་། བཛྲ་ངྷ་ ར་ཨཛྷ་པ་ཡ་ཏི་ནི། དོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྤར་བྱིྒན་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅི༔ྟ་ཞེས་པ་ནི། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་ལྭ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅེས་དང་། 
བྲྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ ་ཕཊ་ནེ། སླར་ཡང་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱེར ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་འདེ་ལ་མིང་གི་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྤྱེར་ནེ་འགོར་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཇུག ་ཏུ་སྭ །་ཧྭ་མེད ་པའེ་སྔགས་ལ་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ གེ 
ལས་ལྡོག་པ་མགོ་མེད་དང་། གཉེས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ སྦྲུལ་ཞེས ་བྱ་བ་ལས། འདེ་ནེ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོར་ཨོཾ་ཡོད་ལ་མཇུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་མེད་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསམ ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་མེ་འོད་ཚ་བ་རབ ་ཏུ་འབར་བ 'ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་པས། བགེགས ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས ་ཚིག་ཅིང་ཕན་ཚུན ་དུ་ བོས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། ཁྲོ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ཟུམ་པོ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཆུའེ་ར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའེ་ར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་ར་བ། ཧཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་པྲེ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 


།བ་འཕྲོ་བ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཁྲོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསམ་པའོ། །དེའེ་སྔགས་ནེ་འདེ་ 
¡ །ཡིན་ཏེ། ཊཀྐེ་ཧཱཾ་ཛཿཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད་ནས་བགེགས་རྣམས་བསྲང་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
་མར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྙོམ་པ་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་ལ། མངོན་ཉོགས་ཉེ་བར་ 


དཱ འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ནེ་དེའེ་ཡན་ལག་གམ། དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དེ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ 





ལག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཡུལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའམ། བསྙེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ཉིད་དེའེ་ངང་ནས་ཉི་ 
མའི་དྱཀིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་བར་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་སྒྲབ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤོ་གསུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྤོམ་པ་ནས། རེགས་བདག་ པ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་སྒྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རེག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ་སྒྲུབ་པ་ ༦ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ན་རྣལ་འཕབྱོར་དངོས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའེ་བར་ནེ་དེའེ་ཡན་ལག་གམ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནས། དང་པོའི་ 





༄༅། །མགོན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའེ་བར་ནེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དང་པོའེ་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱར་བ་ནས། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། རིག་ 
སཾ མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཅམ་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་ 
` པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས། རེག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནས། སྤོས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
པའི་བར་ནེ། དཀིལ་འཁོར་རལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བཀོད་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་བར་ནེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། བཞི་པ་ནེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
ཀ དང་འབྲག་བུ་གསུམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། མངོན་ཉོགས་སྔོན་འགྲོ་ལ་དེ་ཉེད་དུག་དང་། དངོས་གཞིའེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག ཉེར་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ེ བཅོ་བརྒད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉེད། སུང་འཁོར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་ 


533 


པའི་དེ་ཉིད། བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པའི་དེ་ཉིད། རཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲང་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉེད། རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། རྟེན་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་འགོད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའེ་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཉི་མ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པས་སྡང་བའི་དེ་ཉིད། མཐར་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉེད། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། སྐུ་རྫོགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཕུང་པོ་གཤེགས་པར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་གཤེགས་མར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ 
སེམས་མར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐུ་བྱེན་གྱེས་རློབ་པའི་དེ་ཉེད། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


བུན་མོང་དུ་བྱན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དེ་ཉིད། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉེད། གཤེགས་པ་དབུང་བའི། 
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༄༅། །སེམོས་དཔའ་དབུང་བའེ། སེམས་མ་དབྱུང་བའེ། ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའེ། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའེ། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའེ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའི། ངག་གི་བཟླས་པའེ། གཙོ་བོ་དོན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉེད། 
¦, གཙོ་བོ་དམ་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉེད། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱེ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉེད། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཉེད། ལུས་བརྟས་པ་ཙམ་གྱི། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་བསྒྲུབ་པའི། འབྲེང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཡིར་རོ།། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུུ་རི་ལུགས་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་རྙིང་མ་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་འདེར་བཀོད་པ་ནེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བདག་གི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་སྤར་ 
མ་རྣམས་ལས་དེ་ཉེད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་འདེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ། གསུམ་ག་རྡོ་རྗེ་ ° 
༈ འཆང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས། གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་གྲངས་ལེགས་པར་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེ་ལས། མཐར་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ 
ཤོ དང་། སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གང་བ་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་ན་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཞེས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུང་ངོ།། གཉེས་ 





པ་མངོན་ཉོགས་དངོས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་འཛིན་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་འཛིན་བཤད། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་འཛིན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞེ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ 
ལྷག་མོས་བཤད་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་ཅིང་ 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ། སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། ཇི་རྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྲོམ་ 
ཆུལ། སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཚུལ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་དམྱལ་བ་སྟོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདེའི་ 
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༄༅། །དྭམྱལ་བ་ན་སེམས་ཅན་གསར དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས ་པ་རྣམས་ཤེ་འཕོས་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་རྗེས་མི་དང་། 
¦, དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་མཉམ ་དུ་སྟོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས ་སྟོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའིེ་ཚུལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་གཅེག་གེས་ཆོས་ཉེད་ཀིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི དམ 
` གཞེ་ཐོབ་ནས། ཀྱེ་མ་དཔེན་པ་ལས་ སྐྱེས ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནེ་ཞིེ་བ་དང་བདེ་བ ་'ཡེན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་འཕོ། དེ་བཞེན ་དུ་བ་ལང ་སྤྱོད ་པ་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་གཉེས ་སྟོངས། སྒྲ 


ཟེ ཨི་སྙན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཧགྱི '་དངོས་གཞེ་གསར དུ་ སྐྱེ ་བའི་རྟེན ་དུ་མི་རྭུ རུང་བས། འདོད་ལྷ་རིགས་ དུག་གང་རུང་དུ་ སྐྱེ ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྟོངས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་གཅིག བསམ་གཏན ་གཉེས ཁྲ 


¿1 
¿2 
-༽ 

¿3 


དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན། ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཅཉེས་པར་འཕོས་ནས་སྟོངས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉྟེན་སྟོངས་ཚུལ་ 
ཡང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇེག་རྟེན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ཆར་མི་འབབ། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཚིག་པ་དང་། 


ཉི་མ་གཉེས་པས་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། ཉེ་མ་གསུམ་པས་འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། བཞེ་པས་མཚོ་མ་དོས་པ་བསྐམས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། ཉེ་མ་ ། 
དུག་པའི་ཕྱེད་ཀ་དང་བདུན་པས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་འཚིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞེའེ་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་ཚིག་ནས་མཐར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྟོང་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། སྒོན་གསལ་ལས། ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས། འདེར་ 
ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡིག་དོན་ནི། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་པས་དཔྱད་པ་ན་ཅུང་ཐད་མ་རྙེད་པ་དེ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་བསྙོམ་པ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས། བསྙོམ་པར་བྱ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནིེ། །བསྒོམ་པར་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
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༄༅། །བསྭྙོམ་བྱའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་མེད་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་མ་ 
་ཱ ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྙོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། དེའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
། གྱེས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རེགས་པས་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
3 མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲབ་མོད། དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲབ་ ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་གསོར་ 
མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། བསྙྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན་ཞེས་པས། བསྒོམ་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
>×: པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ནི་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
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རྟོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་དང་སེམས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་པའི་འབྲས་བུའིེ་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་པ་པོའེ་གང་ཟག་ 
དང་། སྨོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའི་བསྤོམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་བྱེད་རང་བཞེན་གྱི་གྲབ་པས་སྟོང་ 
པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱེ་དོན་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་སྟོང་ཉེད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་བསྒོམ་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལོག་པ་དང་། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀི་འཛིན་སྟངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་གི་ནམ་པ་ཅན་ནི། སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ 
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ྲ རོ ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བསྙྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་ཡོད་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྣམས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྲང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། འོག་གཞི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་དང་ 
 ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་ཚུལ། སྟེང་རེ་གླེང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་འབྱུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་ 
༩ མ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོང་གསུམ་གྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞེ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཧཿ མི་འདྲ་བ་རེ་རེའིེ་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ལས། མེའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་ 
རཾ འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པས། དེ་དག་འདེར་མ་བསྒོམས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ 


541 


སྐབས་སུ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་གསུང་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའིལྟེབར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའེ་ཆེད་དང་། སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའིེ་བྷ་གའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ ༨ 
དུ་ཆུད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པས། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་ཕྱེས་འབྱུང་གདུལ་བྱས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་འབྱུང་དེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་སྒོམ། བ 
དེས་མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབབིབས་གྲུ་གསུམ་པ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ་ཁོང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་བྷ་གའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའེ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་བྷ་གའེ་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུས་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཁོང་སྟོང་གིས་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་མཚོན། གྲུ་གསུམ་པས་ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན། རམ་པར་ཐར་པའི་སྷོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པཉིད་དེ་མཚོན་ནོ། །འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པས་ནི། 





༄༅། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱེ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ས་གོང་མ་གོང་མ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་གྲུ་གསུམ་པས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། དུ་གསུང་ཐུགས་ ; 


ྲེ ཉི་དབྱེ་བ་ཡི ས། །གྲྭ་གསུ མ་དུ་ནི་ར མ་པ ར་བསྒོམ། །ཞེ ས་གསུ ངས་པའི་ཝི ར་རོ། །དེ 'ལྟ་བུའེ་ཆོས་འ བུང་གི་ད བུ ས་སྭ་སྣ་ཚོག ས་ང ངྨའེ་ལྟེ་བ ར་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣོད་སྔ་མ་སྟོང ས་ན ས་སྣོད ་ཐི་མ་ཆ གས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འ བུང་ 
' བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། དེ་ནམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡཾ་ར་ཾ་ལ་ 
ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། ཧཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བ རྒྱན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཧཱ་གཉིས་ས་བོན ་ཡ་ལས་བྱུང་། །དྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གིེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧུཾ་གཉེས་ས་བོན་རཾ་ལས་བྱུང་། །དྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། །ཧུཾ་གཉེས་ས་བོན་བཾ་ལས་བྱུང་། །དྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ 


° ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། །དུཾ་གཉེས་ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང་། །དྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཡྱིར། འབྱུང་བཞོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་སོགས་ཉ་མོ་བཞིར་མོས་པ་དང་། དྷེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདྲོས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་དོ་ཇེར་བསམས་པ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་སོད་དེ། འབྱུང་བཞོའི་དཀིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
གཏོགས་པའི་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་བཞེ་དང་། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བཞི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་མོས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསམ་པ་ནེ། ནང་ 
གི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ལས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་པས་ནེ། རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ཚྡོག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དེ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་རྩེ་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོད་པས་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ། སྟེང་གེ་རེ་གླེང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། དེའེ་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷཱུ་དཀར་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་ 
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༄༅། །བ་བཞེན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ ཁང་བྷྲཱ་དཀར ་པོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གིས ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
 ས་བོན་དེ་ཉིད་ནམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས རེགས་ལྔའེ་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང ་ནམ ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འཚང་རྒྱ་བའེ་བརྟེན་པ་ལྷ ལ་བཤད ་པ་ལ། ལྣག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ 
་ེ ཚུལ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱེ་ལྷའེ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ ་བསྡུ ་བའོ།། དང་པོ་ནེ། ། རྒྱུད་སྡེ རེ་རྣམས་ལས་སྐད་ཅིག་གེས་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སོགས་ལྷ ་སྐྱེད་ཆུལ ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་སྐད་ _ 
ཟེ ཅིག་གིས་དཀོང་ བསྐྱེད ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ དང་པོའི་ཆིའི་ལུ ལུས་གྲུབ་པ ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྐྱེད ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཉེང་ལག་རྣམས ་དུས་ཅིག ་ཅར་དུ་གྲུབ ་པའི་རྫས་ སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ འེ 
ཧཱཾ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གདན་ས སོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས། དེ་ནས་ སྤུ་མདོག 'ྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་རེམ་གྱེས་ཡིད་ངོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
2 ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནེ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 






ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་རེགས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་གཞུང་གིས་ 
རེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅོ་བོར་མི་འཆད་པར་རེགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེས་ནི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའེ་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚོད་ཙམ་རེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེགས་དྲུག་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དང་། རེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ལ་ཁྱད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ 
ལམ་འཁྱེར་ལ་ཁད་མེད་ཀྱང་། རེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་བར་དོར་ 
མའི་མངལ་དུ་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དང་པོའེ་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་མཛད་པ་ནེ། རྒྱུད་དང་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཧུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། དཀྱེལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ར་བ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་པས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
| བ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྤོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཡོད་དེ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོག་བབས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འོག་ནས་འཛུལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པ་རྡོ་ 


+ ཟེར་འཕྲོས། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སླར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
* ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། །སླར་ཡང་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཞུག །ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞེན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ལྷག་ 





མོས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉེས། འཕགས་པའི་གཞུང་ལས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནེ། སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ ྲེ 
ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱེས་ཐིམ་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ། རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྔར་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ 
ཆེ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་པས། ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤུཉྒྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྤོ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཡུན་རེང་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆེ་བའེ་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 


༄༅། །ཉེད་ཀྱེ་འཆི་བ་དེ་སྦྱོང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་བཞེན་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བ ུ ས་ཏེ་ཐིམ་པའི་དཔེ་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་ན མ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་རྫོགས་ 
] རེམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན ་པར་དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། 
' མཐར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ ་པའེ་ཐབས་སྲ སཱའགྱུར ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འཆེ་བ་ན། རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ ཕྱ 
བསྒོམ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་མི་དེ་འཆི་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ས་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅིག་ཅར ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཡཾ 
རེ དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ནས་སྤྱན་མ། ས་སྙིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་། མི་གཡོ་བ་བྱམས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
༡ དུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས ་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར ་གུར་པས་ཏེ། །ཁོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 


འ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟུའི་ཁམས་ན་བའི་དབང་པོོ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅེག་ཅར་དུ་ཐེམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀི ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། རེན་འབྱུང་གི་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་ 
ཕུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། མེ་ཆུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱིན་ཟ་མེའེ་ཁམས། སྣའེ་དབང་པོ་དྲེའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའིེ་ 
སྙིང་པོ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གཉེས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲེ་དང་རྣམ་ལྔར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྩེའི་དབང་པོ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་དབང་ 


༤ 
༩༽ 
༣༩ 


.༦ཾ.2)® 8 


འེ ༦༦ུ ཏྱ 


༄༅། །པོ། རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའེ། དོན་གྲུབ། སྒོལ་མ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁོ་བོ་གཉེས་ 


དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའེ་ཀུན་རྟོག་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡིད་དབང་གེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྟེང་འོག་གི་ཁྲི་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། གནོད་མཛེས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 1 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་ཤེན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞེན་གྱེ་ནེ་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ 
ཞུགས་པ་དེ། ནམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བ། །ྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས། ཤུར་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནེ་བཤད་ཟིན། 


ཤུར་ཏ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨངྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧོ་ནི་ངའོ་ལ་འཇུག་པས། མདོར་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས། རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའེ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་རྒྱུའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་དང་པོའེ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོད་ ༦2 
དེ། ལྣག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གདན་དབུས་མའི་དཀྱེལ་དུ་ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨྟོ་དྷ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ 





༄༅། །ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་ནིེ་ཟ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནེ་བཤད་ཟིན། དྷམྨ་ནི་ཆོས། དྷཱ་ཏུ་ནེ་དབྱིངས་སམ་རྩ་བ། སྭ་བྷ་ཝ་ནེ་རང་བཞེན། ཨངྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནེ་ངའོ་ཞེས། 


| མདོར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་རུང་སེམས་ཙམ་ཟ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་ཞེསྣ་ཟ་བ་ལ་ང་རྒལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བུའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
་ སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསམ་པ་ནི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ཅིང་། ཨོ་བྲང་ཨང་ཀོཉཱཧཾ་ཞེསནྡོ་ཇྗེ་ལ་ངྱ་ཧུལ་འཇོག་པའི་བར་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་བང་རྫ་ལས་དང་པའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞེ་ 
དུས་ལ་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དེའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་ 


ཾ རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ལོངས་ 
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སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིེ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
མཐུན། ཟླ་ཉེ་པད་ག རུ མ་ཡི་གེ་ད ང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་ག སལ་ལས་ལུག ས་ལྡོག་ཏུ་སྣ ང་མཆེད་ཐོབ་ག སུ མ་བཞོན་པའི་རླུང་ད ང་བར ས་པ་གྲུབ་པ་ཆོས་མ ཐུན། དེ་ན ན། ས་དབྱེ ར་མེད་དུ་འདྲེ ས། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ 
དང་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟ་བའེ་དྭཀིལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ད ང་རྙུང་སེམས་གཉེས་ 
པོ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ཆོས་མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ག སུམ་བསམ་པ་དང་བར་དོའི་ངག་གཉེས་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲ ངས་དེ་ལ་ཐི མ་པ་དང་བར་དོའི་བྱ་བ་ཆོས་མཐུན། ༦ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་དོའི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་དང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད 'རྫོགས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་གེ་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོཿ ན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ 





༄༅། 


།སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཆོས་མཐུན། དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟ་བའི་དྭཀིལ་འཁོར་ཆ་རྫོགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཆོས་མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་ 
སཾ པ་ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རེགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་མཛད་པ་ཆོས་མཐུན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་དང་ལོངས་སྤུའེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཐུན། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་དང་ལོངས་སྐུ་དངོས་གྲུབ་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྲེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ 
ལ་ལས་དཀྱེལ་དགོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡེར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ། སྤོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པའི་ཚུལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོནི་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཟེལ་གནོན་ནྡོ་རྗེའི་ཏེང་འཛིན་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ་བརེན་ 
རུ ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་སྟོན། སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། ཡིག་དོན་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ 


555 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོའེ་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་འདེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞེ་དུས་ཀྱེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་ 
དོ་དེ་ཉིད། ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དབབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དག་མ་ད ག་གི་སྒྱུ་མའེ་ སྐུ་དེ་ཉེད་ སྔ ར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུག ས་ཏེ་རག ས་པའི་སྤྲལ་ སྐུ་བ ཟུང་བ་ད ང་ཆོས་ན བུན། དེ་འདྲའེ་རྫོག ས་རེ མ་གྱི་དགེ 'རྩ་སྲེ ན་བྱེད་ཁུད་པ ར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས ་བུ་སངས་རས་ཀེ་ས ར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ལོངས་ 
ྐུ་དེ ས་དངོས་སུུ་སྣང་བའི་སྒོ་ན ས་དག་མ་ད ག་གི་གདུལ་བྱ་ཐ ན། ས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་ནུས་པ ས་འདོད་པ་ཁམས་ལ་སོགས་པའེ་ག དུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱེ ར་དུ་སླར་རག ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བ ཟུང་ན ས་གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད་པ་དང་ཆོས་ 6 
མཐུན་ཞིང་། དྭ་ལ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་སྦྱང་གཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱེར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནེ། གཞེ་དུས་ཕ་མ་གཉེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་གྲབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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༄༅། །ཇཐམས་ཅད་ཏཁབ་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནེ། དེ་གཉེས་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧགྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་བདེ་བས་ཆིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
 ཤེ་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཞེས་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉེས་མའིེ་མངལ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བཅུག་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བ་དང་། བར་དོའིེ་ 
པོ རྣམ་ཤེས་དེ་ཉེད་མའེ་མངལ་དུ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེའེ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦོམ་ 
+ ཨུལ། བརྟེན་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྨོན་གསལ་སོགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
¿4 པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །ཟུར་བཞིེ་པ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལུས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་པས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དང་གང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དང་གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། ཟུར་བཞི་པ་ནི་ 
མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་སྣང་དག་པའི་ཁ་དོག་དབྱེ། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྤོམ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དེ་ཉིད་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལུས་རྟེན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ “ 
ལྟར་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་དེའེ་ནང་དུ། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་གང་དུ་ཡང་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་མ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས། ལྭས་དཀྱེལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ 


༄༅། །སྟེ༈ སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རེགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན ་ནས། སྔར་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་རིགས 'འདྲའེ་རྒྱུན་ སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱེ་ཆ་དེ་ 
¦ དང་དེ དེ་བསྒྲུབ ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གནས་ལ་ སྒྲུབ་པར ་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིེད་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནེ། ། སྒྲུབ ་པ་པོ་རང་གི་ 
' ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྒྲབ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་རྣམས་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ ཟླ 
ཟེ ནེ། བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད ་གཞེར་བྱས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་ལུས་དཀྱེལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ ་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་། ° 
„¿ དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །དབྱེ་བ་ཤེས་པས་རྣམ་སྣང་སོགས། །གནོད་མཛེས་བར་དུ་ས་བོན་ནེ། །དགོད་པ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕུང་སོགས་ 


.9ཤ 


“ བརྟེན་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ན། དེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ས་བོན་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་རང་བཞིན་གྱེ། །སྔགས་ཤེས་པས་ནེ ་སྤྱི་བོར་ 






དགོད། །ཅེས་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྱེ་བོར་དགོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱང་ནི། །རྐང་པ་དག་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྐང་པ་གཉེས་ལ་འགོད་པའི་བར། 


མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ་། ས་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་མེག་དབང་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་ 
གེ་ཟླཾ་གཉིས་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་གཉེས་མིག་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མདོར་ 
བྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་སྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལུས་དཀྱེལ་བསློམ་པའིེ་སྐབས་འདེར། ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ 
སོགས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་སོགས་སེམས་མར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམ་པའེ་སྐབས་འདེར་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་ཏེ། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་དེ་སྒྲུབ་པ་ན། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་འགོད་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའིེ་ཚུལ་ནི། ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམས་པའིེ་རྗེས་སུ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


500 


༄༅། །ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས་ནེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
་ཱ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
 པོ་ནེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པའིེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྦྱན་མའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་ , 
ཐོ པ་སྤོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་། ༥ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ལས། དང་པོས་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གཉེས་པས་འཁོར་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ 
བཅད་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་དཔལ་སྤྱན་མ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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ཁྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་འདེ་དེང་སྟེ་ད ་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཇད ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེགས་བཅད་ཕྱི་མའེ་དོན། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པས། འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་ 
པ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤོས་པའི་སྤྱན་མ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་ , 
བ་ཐོབ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་སྟེ་སྤྱེ་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེགས་བཅད་དེའི་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲལ་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 


༄༅། །ཉ་ཀ་ཡ་བྲང་སྭ་ཐཱ་ཝ་སླད་ཀོཧཧཾ། ཞེས་པས་ང་་རྒལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནེ་བཤད་ཟིན། སར་ནེ་ཐམས་ཅད། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀཱ་ཡ་ནི་ཧཱུ། བྫྫ་ནི་དོ་ཇེ། སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ནེ་རང་བཞིན། 
 ཨླད་ཀ་ནི་བད ག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་གསུང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་། སྔར་བཞེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་བྱེན་གྱེས་ 
ོ རློབ་པ་པོ་སྤན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལྕེ་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། འོད་དཔག་མེད་ 
༢ ཀྱེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོ་དང་ལྙན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གནས་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ “ 
༢ པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གསུང་ནེ་ 
ཁེག་གེ་ལམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའེ་དཔལ་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 






མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྦོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ། དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་སྟེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེའེ་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་ལྷག་མའི་དོན་ནེ་སྔར་དང་འདྲའོ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤོས་པའེ་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ཞེས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེགས་ ༦ 
བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྡ་རྗེའེ་ཆོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བདག་གི་ངག་ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀཧྭཧཾ། ཞེས་པའི་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་སྔར་གྱི་ 


༄༅། 








།རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཝྭ་ཀ་ནི་གསུང་སྟེ་མདོར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ཐོ་སྤྱན་ 
¦, དྭངས་ཤིང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྙིང་གར་དུཾ་མཐེང་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་མཐེང་ཁ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་མྲ་མ་ 
 ཀའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཕྱག་རྱ་མུ་མ་ཀྲིའམ། རེག་བྱ་རྡ་རྗེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་མོས་ 
བཾ ཏེ། དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའེ་དཔལ་མཱ་མ་ཀྲེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་ 
༢ པས་དཔལ་ལྡན་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རཾ དུ་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ལ། དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཆེགས་བཅད་ཕྱི་མའེ་དོན་ 


505 


སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤོས་པའི་མཱ་མ་ཀི་དང་སྤྱན་དྲངས་པའེ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། འོད་ཟེར་ནག་པོའམ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ་བདེ་སྟོང་ 


དཔྱེར་མེད་ཀྱི ¬ ༤ ༨༩ 


ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ཐུགས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གསང་བའེ་བདག་པོའམ་ 
གསང་བའེ་དབང་པོ་སྟེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་ཀུན་ནས་དགེ་བ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅྱིཊ་བྲང་ཐཱ་ཝ་ཨླངྨ་ཀོཧྭཧཾ།། ཞེས་པའི་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཅྩེང་ནེ་སེམས་སམ་ཐུགས་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། གཞན་ནམས་བཤད་ཟིན་པས། མདོར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 


500 


༄༅། 





3 དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར ་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སྱུ་བ་བ་བཤད་པ་ནེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ 


”ྐ རྫོགས་པར ་བཀོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས ་བླརླབས་པ་འདེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས ་བརྗོད པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ་'ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གེ་སྐད་དོད་ས་མཱ་ཡའམ་ས་མ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་ཞེང འདུ་བ ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་ 
- རེ་མ ་དཔའ་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན ་པས། དམ ་ཚིག་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ དོན་ལ ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་པའེ་ཡུལ་ལ་བསྟད་པའིེ་ཡུལ་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རང་ཉིེད་ 


།ཝྭ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
། ཤུས་ལས། དེས་ན་རིགས་ནི་གསུམ་པོ་ཡི། །སོ་སོ་དག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བློ་དང་༣ྡ ན་པས་གསང་སྔགས་འདེ། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
།ད གྱི་རིགས་གསུམ་པོ་སྔར་སོ་སོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་དང་ ལྡན་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་སོགས་གསང་སྔགས་འདེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། ཕྲར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནོ་རྗེ་གསུམ་ 
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དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་ཕྲ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེའེ་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉེས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རང་ 
སྒང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་ཁ་སྦྱར་གི་སྱོར་བས་ལུསརྒྱསཔ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆླ་བའི་གདན་ལརོ་ཇེ་སྔོན་པོ་ཅ་ཝ་པའ་ལེབར་དུ་ཡིག་སྔོནཔོ་ཏག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཤས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ 
པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། ཡི་གེ་ཧུཾ་ནེ་དེ་རུ་བསམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེའི་སིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དུ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སྲུ་བས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པར་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅། །མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བདུད་རྩེ་འཛགས་པའི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་གྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏེང་འཛེན་སེམས ་དཔའ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀའང་ 
། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྲེ་ལས། དབུ་རྒྱན ་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་རེགས་ 
' བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད ་དུ་རིགས ་བདག་གིེས་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པའེ རྒྱུ་མཚན་གང ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ ་རྒྱུན་མཚན ་'ཡོད་དེ། རེགས་བདག་གིེས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ལྷ་དེ་དང་དེའེ་སྣེ སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པའེ་དབང ་དུ་བྱས་པ་ 
-3 ཡིན་ལ། འདེ་ཡན་ཆད་དུ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཙོ་བོའི་ལྷའི་སྐྱེད ་ཆོག་མ་རྫོགས་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་རྗེས་ནས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཅོ་བོའིེ་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའེ་དེའེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༦ 
ཧྱ དང་པོའེ ་མགོན་པོ་སྤྲལ་ སྐུ་རྡེར་སེམས་སུ སུ་བསྒྱུར་བ་ནས། ། རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱེ་བར་འདེ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་སྦྱོར་ན་དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོའེ ་མགོན་པོ་སྤྲལ་ སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
ཾ རྦ སུ་བསྒྱུར ་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་ནི། གཞེ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ཉིད་ཕ་མ གཉིས་ཀྱི་ ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་མའེ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉེང་ལག་རྣམས་རིམ་ 






གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། གསུང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་ལ་ངག་གི་གནས་ 
བརྒྱད་དང་ཁ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། དེའེ་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་དེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉེས་ལས། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་། རེགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་མའེ་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བཀླུ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ - 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རིག་མ་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ “” 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། རེག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཡན་ཆད་ལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས། །གོ་ཆའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲུབ་པ་བརྩམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུ་བྱ་ 


ཕི ༢༦ 


«༧ 


ཆེ 


འེ 


༄༅། 


།བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་བསྲེ་ལས། མཚན་དང་ལྡན་པའེ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་པའམ། ཡང་ན་ 'ྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་པར་མོས་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། མི་བསྟོད་པའེ 


རེགས་དང ལྣན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྨེ་ཤ་ཅན་དེ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དངོས་སམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་པར་མོས་ལ། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁི་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། རེག་བུ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའེ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱེལ་འགོད་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའེ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱེལ་ཇི་ 
= ལྟར་འགོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནེ་རབ་ཏུ་འགོད། །ཞེས་པ་ནས། རྐང་པ་གཉེས་སུ་ས་ཡི་ནེ། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་མ་དངོས་ཡིན་ན། ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ 


བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་ན། སྤྱེ་བོར་རྣམ་སྣང་འགོད་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་འགོད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྤོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་རྗེས་ཆགས་དང་། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངང་ནས་རིན་འབྱུང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ 
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ཏེ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། རང་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངང་ནས་དུ་གླུར་བླངས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ཕཊ་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཧྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛེན་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་ནམས་ནེ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། པུ་ཛ་ནེ་མཆོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ནམ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པུ 
མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ནམ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་གཉེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་བྲུང་ལ་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ། སྔགས་གཉིས་པོ་ 
དེ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེ་རྗེས་མཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རེན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་སུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ་སྔགས་གཉེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་དགོས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏེང་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་མ་འདུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གིས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 


༄༅། །པ་དེ་ཡང་། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་རག་ལུས་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདེར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ 
¦, པ་ལ་རག་ལུས། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་འདེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ 
་ྒ སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བཉྟེན་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་ཞེང་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་ 





×ཱ། ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་སྟེ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཆ་གཉེས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་ 


གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་། ཆ་གཅེག་ཆ་སོ་གཉེས་སྲུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉེས་སུ་ 
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གྱུར་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ། བྫ་དྷིཀ་ཞེས་སོགས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་སྒོ་དང་། སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱེའེ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས་ནི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་། རང་གིེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གནས་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤོ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས། བ་དཱེཀ་ཞེས་པའི་འབྱེན་སྔགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲལ་པས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་སློས་ཀྱེ་མཛད་པ་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ། རང་གི་ 


རས 
[¬ 
༣༥༩༽ 





༄༅། །རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་གཅིག་ཏུ་ 
| འདེས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉེ་གདན་ལ་ཐིམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིེ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ 
 རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ལྷ་སྐྱེད་ཆུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། ལྷའི་ཞལ་ 
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ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཤད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གྲངས་འགོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་གཞུང་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དབང་གིས། 
ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་བཅུ་དགུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ < 
ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ ° 
དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་གཏན་ཚིགས་ནེ། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉེས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་འགོད་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་འགོད་པའི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་ནེ། བ ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའེ་ 


༄༅། །སྐུ་ནི་རིམ་བཞེན་གནས། །ཞེས་མཐུན་དཔེ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་པའོ།། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་འཛིན་བཤད་པ་ལ། ཐུན་དངོས་གཞེ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ནལ་འབོར་གཉིས། དང་པོ་ལྭ་པ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བྭ་གས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་བསྟོད་ནས་མཆོད་ཅིང་བདད་རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ། ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ལྔའོ།། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 

ད འདེར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྐུའེ་མཛད་པ་དཔག་ 
-3 ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའེ་གསུང་གི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ ཏི 
༣ པ་མཐུན་པར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྲོར་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
༩ ཤེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉེས་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཙོ 


༦ ༢༦ 


བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་དེ། རྙེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོར་སེམས་གཏད་དེ་བསྙོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པའིེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའིེ་ 
ཉིར། དང་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ག ཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་དཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་ཅིང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་གཅིག་ལས་གཉེས་དང་། གཉེས་ལས་བཞེ་དང་། དེ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། མཐར་ _ 
ཐུན་འཇོག་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཉེད་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལོབས་ ༠ 
པའི་མཐར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་བསྒྱར་ཏེ། ཡང་ལྷའི་སྐུ་གཅིག་ལས་གཉེས་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ལ་མཐར་ཐུན་འཇོག་པ་ན་ལྷའི་སྐུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྷའི་སྐུ་གཅེག་པུ་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་ཨ་ 

ང་དྷུ་ཏེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དམེགས་རྟེན་ལ་སེམས་བརན་ཞིང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ནས་བྱ་ཡི་དེ་མ་རྙེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 


༄༅། །རྩ་རྒྱུད་ལས། རེན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུང་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། འདེར་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
་ཱ པའེ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ། ཐོག་མ་ནས་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ལ་བསླབས་ན། སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྒོམ་ 
 ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བུག་པའི་ནང་དུ། ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། སྤོ་བསྡུ་རྣམས་སྔར་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། ལྷའི་ ཡེ 
ྲ བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སྲོང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མཆུ་དང་ལྕེ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





གཉེས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། དམ་ཆིག་གེ་བླཟས་པ་དང་། ཁོགས་ཀི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའེ་བླཟས་པ་དང་། གོང་བུའེ་བླགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གེ་བླཟས་པ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བླབས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷའེ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་བུ ་གཡས་པ་ནས་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས། སླར་ཡང་རང་གི་ 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བླཟས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་རྙིང་གི་སྔགས་ ཟུ 
དེ་དག་བླཟ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། སྙེང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་ཡང་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཏཱེཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་སོགས་ནི་སྙིང་པོ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་མ་སྦྱར་བའེ་བཛྲ་དྷེཀ་ “ 
ཞེས་སོགས་ཀི་མཚན་སྔགས་རྣམས་ནི་ཉེ་སྙིང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཁོགས་ཀྱེ་བླཟས་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ངྭ་ཧལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
འཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་རང་གི་ཞལ་ནས་སྐུའེ་དབྱེབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱེར་འཐོན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར 


༄༅། །འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་འཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་འབར་ཞིང། 
¦, འཁྱེལ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དྲག་པོས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གོང་བུའི་བླཟས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
' གྒདན་དང་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱེ་མཐར་སྔགས ་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ ་ཞུ་བ་གླུས བསྐུལ་ _ _ 
བའེ་ངོར བཞེངས་པ ་པའེ་ ཐུལནི་ ་དེ་ཡང ཞུ བ་ནི། ༣ སངས རྒྱས ནམས ཀྱ རང་ ང་རང་གི་ཞིང དུ གདུལ་ བྱའེ ྒ་་ རྫོགས་ ་པར མཛད ་ནས སྱ ངན ་ལར། འདའ ་ཚུལ སྐུན ་པ་དང ནམ་ང པཾ མཐུན ་པར ད་བསམ ་པ ཡིན་ཏེ། ཡ ཡབ་ཡུམ )མ་གཉིས་འོད་ ་གསལ ཡིར འཇུག་ 





གོས་དཀར་མོ་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་། དམ་ཆིག་སྒོལ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞེ་གཅོ་བོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས། ཞེས་སོགས་ 
ཐློ་ཀ་བཞི་དྲུག་ལྡན་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
གསལ་ནས་བཞེང་བ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷ་མོ་བཞེ་ཚད་མེད་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞེང་། སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་གྱི་སྟོན་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་མོ་བཞིས་དེ་ལྟ་བུའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལས་བཞེང་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་བ་དང་། དེ་རྗེས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྙོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། དེ་འདྲའེ་འོད་གསལ་སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་ 
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༄༅། ། ཏུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་བཞེས་འོད་གསལ་ལས་བཞེང་བར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་པོ་དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཅོ་བོ་དང་སྟོམས་ 
], པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་ནས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་འོད་གསལ་ལས་རྡོ་ 
. རྗེའེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་སྲོག་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཅག་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། བདག་ཅག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་ནོ། གཉིས་པ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ནས་ སཱ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་ལྔས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ ° 
༧ བརྔོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཐློ་ཀ་དང་པོས་སྟོན་ཅིང་། དེའེ་དོན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་གེས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ན་ 
ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་། དོ་རྗེ་ནེ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷ་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངྷ་རའེ་རྐྱེན་སྦྱར་བས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ན། རེགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེ་ནེ་ 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པས་ན་དེ་ལྟར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱེ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། གསང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་བའེ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་འདུད་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅེག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་ པ 
གསལ་བར་མཛད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་དང་། སྒིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲེ་མ་དག་པས་དག་པ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནེ་རེགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་དང་། ༦ 
རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྙེས་པས་དགའ་བ་ཆེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དང་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པ་ནི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་འདུད་པའི་དོན་ནོ། །རེན །རེན་འབྱུང་གི་ཡོན ཏུན ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིན་ཅེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅེག་གེས་སྟོན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རེན་པོ་ཆེའི་རིགས ་ཐམས་ 


༄༅། །ཅུད་རྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་པོ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད།། 
ཤཱ, ཅེས་པའེ་དོན་དང་། རང་བཞེན་ནམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་མེད་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་འདུད་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཐམས་ „ 
ཤ ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཏྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན། མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ° 






ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་ལས་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ལ་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱུར་པ་ན། ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་འདུད་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་བདུད་རི་མྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་ལ། ནང་མཆོད་དང་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱེས་མཆོད་དེ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལས་རྟས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ལྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩེ་དབབ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའེ་ངང་ནས་ཁ་ཟས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་མགྲེན་པ་ 


༨༩༠༠ ༠༨ 


ཟངས་དུང་དམར་པོའི་དབབིབས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའེ་རྭ་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེས་རང་གི་མགྲེན་པ་སྦྱངས། དེའེ་འོད་ 


༦ 
©༠© 
= 


༄༅། །ཟེར་ཟས་ལ་ཕོག་པས་ཁ་ཟས་ཀྱང་སྦྱངས། རང་གི་སྙིང་གར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་པ་གཉེས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང་ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ཁ་ཟས་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ཏེ། 

དྭ སྙེང་གའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཟེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དད་ཟས་དང་དཀོར་ཟས་སོགས་ཀྱེ་ཁ་ཟས་ 

ད ལ་བཉྟེན་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱད་པས་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཞེས་པ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ ཐུ 
གི་ནོར་བུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། དགེ་སློང་བྷ་དྲ་རངངྣས་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་དེ་ཞུས་དག་པར་ཕུལ་བའི་གནས་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 
ཨཱཿ བར་གྱུར་ཅིག། །། མངྒ་ལཾ།། 
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༡༠༡༧༤༤༥༤༨༧༠སོསི་ 





